KONGRESY @ KONFERENCE @ KURZY

Unikatnost a univerzalita - mezinarodni kongres

World Psychiatric Association (WPA)
(Turecko, Istanbul, 12.—16. ¢ervence 2006)

V poloviné cervence loniského roku se v Istanbu-
Iu konal mezinarodni kongres World Psychiatric
Association, a to v modernim, pro uéastniky pii-
jemném kongresovém centru mésta, v hotelové
étvrti s krasnym vyhledem na Bospor.

Na kongresu nedochazelo k prezentaci pte-
kvapivych ¢i pralomovych studii, ale spise k reka-
pitulaci souéasnych poznatka a diskusim o ,ever-
greenech” svétové psychiatrie, jakymi jsou
klasifikace dusevnich poruch a vyznam klinickych
guidelines pro kvalitu péce. Z témat evropské
psychiatrie se hovoiilo predev§im o implementaci
Helsinské deklarace z r. 2005.

V jedné z plenarnich prednasek sSéfredaktor
¢asopisu Transcultural Psychiatry L Kirmayer
z kanadské MC Gill University, jejiz katedra tran-
skulturalni psychiatrie patii k nejlep$im na svéte,
vystupoval proti redukovani psychiatrie na klinic-
ky aplikovanou neurovédu a zdtraznoval, Ze psy-
chické poruchy vznikaji i v duasledku S$patného
pochopeni ¢i zpracovani socialnich a interperso-
nalnich interakci. Dale se zamyslel nad tim, jak
souvisi znalosti o biologické podstaté dusSevnich
poruch s odpovédnosti za duSevni zdravi a pouka-
zoval na pretrvavajici dualismus ,,mozku a duse®
mezi lékari (viz. Am. J. Psychiatry, 163, 2006, pp.
913-918).

V dalsi z hlavnich prednasek se nas Dr. Yanik
z Turecka snazil seznamit s vyvojem turecké psy-
chiatrie, ale vzhledem k tomu, Ze prednaska
i snimky byly v tureétiné a pieklad zahrnoval jen
prednasku, se mu to podaiilo jen z ¢asti. I tak ale
bylo zfejmé, Ze se v Turecku pti elekrokonvulzivni
terapii az do 21. stoleti nepouzivala anestezie
a myorelaxace. Jejich zavedeni si vynutila az
mezinarodni kritika organizaci bojujicich za lidska
prava.

V prednasce o sebevrazednosti v evropskych
zemich p¥ipominal prof. Rutz ze Svédska vysledky
Gotlandské studie (podle které edukaéni progra-
my o diagnéze a terapii deprese pro praktické
lékate snizily sebevrazednost) a zamyslel se nad
roli socialnich faktort a socialni psychiatrie na
prevenci sebevrazd (viz. Mann et al., JAMA, 294,
2005, pp. 2064-2074). Ukazoval také na zménu
prediktivnich  faktora suicidality — zatimco
v minulosti byla sebevrazednost vétsi ve méstech
neZz v ruralnich oblastech, nyni je tomu naopak.
V budoucnu oéekava nejvétsi narust sebevrazed-
nosti v Polsku.

Predni predstavitel biologické psychiatrie Sig-
mund Kasper ukazoval éeho dosahla biologicka
psychiatrie za poslednich 20 let a ptipominal
nékteré starsi nalezy, kterym uZ neni vénovana
dostate¢na pozornost — napi. pii méieni kortizolo-
vé odpovédi na stres ¢asto neni zohledniovana sku-
tecnost, ze vzhledem k fazickému vyluéovani kor-
tizolu je optimalni doba k odbéru vzorka po
palnoci.

Nékolik blokd bylo vénovano prirodnim
katastrofam a jejich vlivu na dusSevni zdravi. Dr.
Niaz z Pakistanu hovotila o svych zkuSenostech se
zvladanim situace po zemétiesni v Pakistanu.
Velmi negativné hodnotila roli téch duchovnich,
kteii se pokouseli vykladat zemétieseni jako bozi
trest a vyzdvihovala vhodnost védeckého objasné-
ni mechanismt zemétieseni. Nékolik psychiatra
z Thajska (napt. B. Cardozo) se shodlo na tom, zZe
za jednim z vyraznych prediktord postraumatické
stresové poruchy po vlnach tsunami byl kontakt
pacientt s duchy zemielych. U téchto pacientu ale
nebylo diagnostikovano onemocnéni z okruhu
schizofrennich ¢i afektivnich poruch, coz muze
obratit nasi pozornost k vyskytu psychotickych
fenomént u zdravé populace (jak se o tom hovori-
lo nap¥. na setkani v Davosu, o kterém referoval
pred nékolika lety prof. Libiger).

Ceska ucast byla zastoupena nékolika prednas-
kami prof. Rabocha o pripravovaném kongresu
WPA v Praze, o roli mladych psychiatra a o problé-
mech Ceské psychiatrie. Po této prednasce nasle-
dovala na popud prof. Rabocha diskuse o tom, co to
vlastné znamené vyraz komunitni psychiatrie, ale
k zadnému konsenzu nedoslo. Dr.Vevera v sekci
biologické psychiatrie hovoiil o vlivu polymorfis-
mu katechol o-metyl transferazy na nasilné chova-
ni.

Piijemnou novinkou byl velky prostor vénovany
sdéleni mladych psychiatra. Za mladé jsou dle
WHO povazovani psychiatii do 40 let nebo do 7 let
od ukonéeni rezidence. Podminkou piidéleni pod-
pory, kterou ziskalo celkem 50 psychiatra ze svéta
a 38 z poradatelské zemé, byla prezentace kazuis-
tiky. Ty byly podle témat usporadany do celkem 12
sympozii, kterym vzdy predsedal odbornik na
danou problematiku. Kazuistiky se tésily velké
pozornosti mezi uéastniky konference a poradate-
1é je planuji vydat knizné. Podobné kazuistické
bloky by jisté bylo vhodné zaradit i do ceskych
konferenci.
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Béhem konference doslo k radé schtzi organa
WPA. Vykonny vybor kromé jiného schvalil slozeni
organizacniho vyboru Svétové psychiatrické kon-
ference v Praze v roce 2008 (ptedseda J. Raboch,
mistoptedsedové J. Cox, E. Ceskova, P. Ruiz
a S. Tyano, z ¢eské strany dale M. Anders, J. Rek-
tor, I. Tima a J. Vevera (za SR L. Vavrusova). Dis-
kuse o slozeni védeckého vyboru nebyla zatim,
bohuzel, uzaviena. Ceska strana navrhuje za
mistopiredsedu J. Libigera a za ¢leny C. Hoschla
a V. Novotného. Pii schtizi vyboru pro konference,
ktery vede P. Ruiz (soucasny prezident APA) byla

Doddno redakct 21. 11. 2006

vidét snaha poradat setkani WPA v téch castech
svéta, kde to zatim nebylo tak casté, jako jsou tie-
ba Afrika (Kena, Nairobi 2007), nebo Cina (Sang-
haj 2007 a Peking 2009).

Turecti organizatotri vedeni Leventem Kueyem
zorganizovali po technické strance vynikajici kon-
ferenci, ktera odpovidala snaze tureckych pratel
priblizit se Evropé a stat se fadnym ¢lenem EU.
Mezinarodni kongresy WPA se konaji kazdoro¢né
a svétové kazdé 3 roky. Pi#isti mezinarodni kon-
gres bude v Melbourne v Australii a svétovy kon-
gres bude v zari 2008 v Praze.

MUDr. Jan Vevera, Ph.D.
Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.

Dni profesora Matulaya

(Slovensko, Martin, 12.—13. oktébra 2006)

V oktébri 2006 se v Martine konalo odborné
podujatie venované stému vyrofiu narodenia
nestora slovenskej psychiatrie, profesora Karola
Matulaya. Vdaka organizatorom i prednasajicim
mali ucastnici Dni profesora Matulaya moznost
komplexného odborného i emo¢ného zazitku.

Uvodné prednasky — ako inak — boli venované
osobnosti, Zivotnym peripetiam i hviezdnym obdo-
biam pana profesora, ¢i uz z hladiska ,objektiv-
nych”“ pohladov /Rakus, Korcsog/, alebo ,,subjektiv-
nych“ spomienok /Drimalové/. Nasledujici blok
odborného programu priniesol tiez prispevky hod-
né svojho urcenia, evokujuce koncepéné pohlady
na pritomnost i buddcnost slovenskej psychiatrie
/Palova/, genetické suvislosti v psychiatrii /Rakus/,
znepokojujuce otazky etiky vyskumu schizofrénie
/Nabélek/ ¢i moznosti medikamentézneho ovplyv-
nenia poruch spravania pri mentalnej retardacii
/Zelman/.

Zaujali i dalsie praspevky — problematika psy-
chofarmakoterapie a zneuzivania psychotropnych

Doddno redakei: 7. 11. 2006

latok v tehotenstve a laktacii /Palova, Bodnar/
i pohlad na vzdy aktualnu problematiku sloven-
skych delirii /Drobny/. Na druhy den to potom boli
vysoko sofistikované prednasky nastupujticej
generacie mladych vyskumnikov — psychiatrov
/Breznoséakova, Dragasek, Pospisil, RieCansky/ ¢i
mimoriadne kvalitné prispevky autorov z bliz-
kych, resp. hraniénych odborov, dokumentujice
prinos elektrofyziologickych a =zobrazovacich
metod pre diagnostické, terapeutické i prognostic-
ké uvazovanie psychiatra /Sykora, Kormanik,
Dobrota, Zilinska/.

Do ramca spomienok na zivot a odkaz profesora
Matulaya vhodne prispel i koncert hudobnej sku-
piny Missio v budove Biblickej §koly a spoloéensky
vecer vo foyer Slovenského komorného divadla
v Martine. Neostava iné ako podakovat organiza-
torom /MUDr. Drimalova, MUDr. Dragasek/ za
z Tudského i odborného hladiska nadherne pripra-
venu akeiu.

MUDr. Ludvik Nabélek
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22. konference ,,Dusevni zdravi mladeze*

(Brno, 10.—-11. listopadu 2006)

Konference ,Dugevni zdravi mladeze“ se konala
v reprezentativnim kongresovém centru brnénské-
ho hotelu Continental, pod zastitou dékana lékai-
ské fakulty Masarykovy univerzity a teditele
Fakultni nemocnice Brno. Bylo piitomno piiblizné
150 ucastnika z iad détskych psychiatrua, psycho-
logt i jinych profesi zabyvajicich se problematikou
détské a dorostové psychiatrie. Konferenci tradic-
né zahajila piredsedkyné pedopsychiatrické sekce
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a soudasné
i hlavni organizatorka prof. MUDr. Ivana Drtilko-
va, CSc..

Bohaty odborny program zahrnoval 34 piedna-
Sek v sedmi blocich, které pokryvaly Siroké spekt-
rum problému a aktualnich namétu oboru. Nebylo
v mych silach zhlédnout vSechna vystoupeni,
zejména proto, ze vzhledem k narastu prispévka
(téméf o tietinu oproti minulému rocéniku) bylo
poprvé nutno ¢ast programu organizovat formou
paralelnich sekci.

Pate¢ni dopoledne zah4jila E. Mal4 (Praha) sdé-
lenim ,PTSD — novinky o vyzkumu a vyskytu
PTSD“, v némz vystiznym zptsobem skloubila
poznatky o psychopatologii a neurobiologii post-
traumatické stresové poruchy. M. Hrdli¢ka (Pra-
ha) v prispévku ,,Co nas moderni zobrazovaci
metody naudily o autismu ?“ demonstroval, Ze diky
poznatktim novych zobrazovacich metod (zejména
funkéni magnetické rezonance) jiz dokazeme
u vybranych psychiatrickych diagnéz porozumét
symptomum v patofyziologické roviné tak, jak
tomu dosud bylo obvyklé pouze u nékterych nemo-
ci somatické mediciny. I. Drtilkova (Brno) nazvala
svou piednasku ,Soucasny pohled na suicidalni
riziko v prabéhu antidepresivni 1écby u déti“ a pii-
nesla piehled hypotetickych biologickych piic¢in
(a také metodologickych a statistickych artefakta),
pro¢ ve studiich pediatrické deprese muze vycha-
zet zvySené suicidalni riziko.

Dopoledni program pokracdoval blokem zamére-
nym na problematiku ADHD, resp. hyperkinetic-
kych poruch. Blok byl zahajen sdélenim I. Skodaé-
ka (Bratislava), v némz propojil a deskriptivné
popsal problém komorbidity ADHD, addikce a dal-
gich komorbidnich poruch s ADHD. J. Suba (Brati-
slava) hovoril na téma vztahu ADHD a tikovych
poruch a pripomenul, Ze u 10-15 % déti s ADHD
Ize diagnostikovat nékterou formu tikové poruchy,
zatimco u tikovych poruch je komorbidita ADHD
popisovana az v 30-60 %. M. Goetz (Praha) shrnul
zakladni patofyziologické teorie ADHD. L. Starko-
va (Olomouc) v prakticky orientovaném prispévku
shrnula piinosy a problémy s podavanim Ritalinu
v ambulantni praxi. Piispévek M. Novotného

(Jesenik) s nazvem ,EEG biofeedback a jeho misto
v terapii ADHD“ vyvolal oéekavanou boutlivou
diskusi, ktera ukazala, Ze z hlediska ,mediciny
zalozené na dukazech” by bylo tieba metodicky
vhodné prokazat, nejlépe formou nezavislych stu-
dii, dlouhodobéjsi u¢innost prednesené metody.

Z odpoledniho paralelniho programu jsem nav-
stivil sekci A. Zde se I. Paclt (Praha) vénoval détské
psychofarmakologii se zaméienim na atypicka neu-
roleptika a jejich nezadouci uéinky extrapyramido-
vé, metabolické a endokrinni (hyperprolaktinémii).
I. Dudova (Praha) ve sdéleni ,Obsedantné kompul-
zivni syndrom u adolescentni schizofrenie“ predne-
sla ptvodni zkuSenosti dokumentujici, Ze pacienti
se soutasnym vyskytem schizofrenie a symptomu
OCD jsou obtiznéji 1é¢itelni nez pacienti s nekom-
plikovanou schizofrenii, coz doklada napt. dvojna-
sobna doba potfebné hospitalizace (3,6 versus 1,8
mésice). M. Beni§ (Plzen) piinesl kazuistické zku-
Senosti s uzitim atypickych neuroleptik ziprasido-
nu, quetiapinu a amisulpridu u détskych pacientt.
P. Uhlikova (Praha) se zabyvala farmakoterapeu-
tickymi postupy uzivanymi v centru détské a doro-
stové psychiatrie PK 1. LF a VFN (Praha), podala
rovnéz piehled preskripénich omezeni v pedopsy-
chiatrii a pfipomenula situaci ohledné antidepresiv
SSRI a suicidality v pedopsychiatrii. M. Pilat
(Brno) porovnal u vlastniho souboru pacienta vliv
chemoterapie na kognitivni funkce u déti a dospi-
vajicich v porovnani stavu pired 1éébou a rok po
zahajeni chemoterapie. H. Krasni¢anova (Praha)
ve sdéleni ,Menstruacéni cyklus a vyznam hmot-
nostni anamnézy u pacientek s poruchami piijjmu
potravy“ podrobné demonstrovala §iti aspekta, kte-
ré je treba brat v ivahu pfi stanovovani minimal-
ni, propoustéci a cilové vahy u mladistvych anorek-
tickych pacientek.

Program paralelni sekce B jsem z pochopitel-
nych davodd nemohl navstivit, nicméné pro upl-
nost alesponi prednasSena témata: ,Vztah body
image k dusevnimu zdravi a zZivotni spokojenosti
¢eskych vysokoskolskych studentu® (T. Hrachovi-
nova, L. Csemy, Praha), ,Neobvyklé zptusoby sebe-
poskozovani, kazuistiky z konzilidrni praxe“ (G.
Vanikova, Ostrava), ,Prace se symbolem v muziko-
terapii psychotickych onemocnéni“ (M. Stejskalo-
va, Praha), ,Tane¢ni a pohybova terapie u déti
s ADHD“ (I. Zedkova, Olomouc), ,Mezioborovy
psychologicky a sociadlné-pedagogicky pristup
k détem a rodinam v ramci vzdélavaciho projektu
ACPS“ (P. Humpolic¢ek, Brno), ,Mezioborovy pri-
stup k problematice poruch chovani v ramci Vzdé-
lavaciho centra ACPS — pripadova studie“ (T. Hor-
ka, Brno).
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Posledni pateéni blok byl na konferenci Dusevni
zdravi mladeze tématickou novinkou — byl véno-
van psychiatrickym aspektum agrese a sexuologii.
J. Kocourkova (Praha) analyzovala Siroké spekt-
rum autodestruktivity v adolescenci. P. Sejbalova
a H. Reguli z brnénského sexuologického oddéleni
FN U sv. Anny se ve dvou piispévcich zabyvaly
dualezitosti sexuologické diagnostiky u mladist-
vych, a to jak na konkrétnich kazuistikach, tak
i na katamnestickém rozboru souboru mladistvych
pacientd. Bylo nazorné ukazano, jak obtizna je
sexuologicka diagnostika pied dosazenim dospé-
losti a jak snadné je zde se mylit. M. Foltynova
(Ostrava) pojednala zavazné projevy agresivity
(vrazdy a nésilné trestné ¢iny) u déti a mladist-
vych z hlediska motivace téchto ¢int. Koneéné L.
Mrkvicova (Ostrava) toto téma uzaviela kazuisti-
kou s priznaénym nazvem ,Maly vrah®.

Sobotni program byl zahajen prakticky oriento-
vanym prispévkem V. Koutila (Zlin) na téma
,Terapie déti s ADHD ve §kolnim prostiedi®, ktery
diskutoval mimo jiné o spolupraci lékaie s pedago-
gy a psychology. H. Machova (Pardubice) prezen-
tovala kazuistiku alternativni 1écby ADHD pomo-
ci homeopatie a podnitila tim vétsi diskusi. J.
Schmidtova (Praha) souhrnné podala problemati-
ku fetalniho alkoholového syndromu (FAS)
a spektrum vrozenych alkoholovych poruch
(FASD). L. Csemy (Praha) se zabyval naduziva-
nim alkoholu a uZivanim drog v reprezentativnim
souboru ¢eskych vysokoSkolaku. Zietelné problé-
my s alkoholem uvedlo 5,5 % vysokoskolakt
a 1,7 % vysokoskolacek, zatimco celozivotni absti-
nenci udaly pouhé 2 % souboru. Zkusenost s jakou-
koli nelegalni drogou uvedlo 52,3 % dotazanych
studentt (nejéastéji marihuana 52 %, pak extaze
8,9 %).

Piehledn4 pirednaska J. Svarce (Praha) na téma
syndrom zavrzeni rodi¢e vzbudila podle oéekavani

Doddno redakci: 21. 11. 2006

souhlasné i nesouhlasné diskusni poznamky,
zejména ze strany pritomnych soudnich znalct. J.
Polacek (Trutnov) se ve svém piispévku zamyslel
nad poruchami osobnosti v prostfedi véznice
a polepsovny a zpochybnil uéelnost pedopsychia-
trické diagnoézy poruch chovani. V. Harto$ (Brno)
seznamil posluchace s fungovanim psychiatrické
a psychologické konziliarni sluzby ve fakultni dét-
ské nemocnici FN Brno. G. Sevéikova (Brno) ze
stejného pracovisté se zabyvala zku§enostmi s pro-
vadénim arteterapie. Sympozium uzaviela pozitiv-
né ladéna piednaska M. Kosové (Brno) s nazvem
,Rodina jako misto uzdraveni“, ktera ptinesla ilus-
trativni ptipad rodinné terapie u problémového
chlapce.

Na zavér je tieba konstatovat, ze si 22. konfe-
rence o duSevnim zdravi mladeze udrzela $picko-
vou uroven, znamou jiz z minulych roénika. Pred-
nesené prispévky se zabyvaly aktualnimi tématy
a v naprosté vétsiné byly predneseny za pomoci
moderni audiovizualni techniky. Vhodné byl vyva-
Zen prostor vénovany biologické psychiatrii na jed-
né strané a psychologickym a psychoterapeutic-
kym smériim na strané druhé. Na sympoziich se
odehravala vécna diskuse, ktera byla omezena jen
¢asovymi moznostmi nabitého programu. Z organi-
za¢niho hlediska byl vesmés dodrzovan c¢as pro
sdéleni a diky tomu mohl program probihat plynu-
le a podle planu. Je tieba vyzvednout vysoké nasa-
zeni organizacniho vyboru, ktery bezchybné zajis-
til jak chod odborného, tak i spolecenského
programu. Pateéni vecer totiz tradiéné patiil
neformalnimu setkani a diskusim pfi vynikajicim
rautu a piijemném hudebnim doprovodu.

Podékovani patii vSem poradatelim konferen-
ce, a zejména prof. MUDr. Ivané Drtilkové, CSc.,
za podnétny program, prijemnou atmosféru
a dokonalou organizaci vrcholného ¢eského pedo-
psychiatrického setkani.

Prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc.
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Kurz hypnoterapie pro pokrocilé

(Kroméiiz, 25.-29. zaii 2006)

Sekce pro hypnézu Psychiatrické spoleénosti
CLS JEP uspoiadala jiz dvanacty pokracovaci
kurz hypnézy pro absolventy ivodnich kurza hyp-
nodzy, kterych se v Psychiatrické 1é¢ebné Kroméiiz
uskutecnilo od roku 1970 jiz dvacet pét. Kurzu se
zucastnilo 30 1ékaia a klinickych psychologu, kte-
1 maji s hypnoterapii ve své praxi zkuSenosti
a chtéji se v této oblasti zdokonalit a ziskat super-
vizi. Na rozdil od uvodnich kurzt, ve kterych se
Gcastnici uéi zvladat techniky hypnotizace piede-
v§im sami na sobé, méli frekventanti v pokracova-
cim kurzu k dispozii vybrané hypnabilni studenty
a studentky kroméiizské Vy$si odborné skoly
pedagogické a socialni. Pokracovaci kurz byl svou
naplni odlisny od kurzu tvodniho, kdy $lo o osvo-
jeni technik hypnotizace. V tomto kurzu byla vétsi
pozornost vénovana konkrétnim klinickym problé-
mum a jejich feSeni pomoci hypnoterapie. Jiz od
pocatku kurzu méli déastnici odborné dotazy na
konkrétni témata a cely kurz byl velmi interaktiv-
ni.

V teoretické ¢asti kurzu byly probrany otazky
podstaty hypnézy a hypnability jako specifické
osobnostni vlastnosti. Souc¢asné probihaly demon-
strace ruaznych zpusobu navozovani hypnézy
a vyvolavani jednodussich i slozitych hypnotickych
fenoménu. Demonstrace zahrnuly ovlivnéni moto-
riky, hypnotické halucinace s aktivnim proziva-
nim halucinovanych scén, vékovou regresi, suges-
ce amnézie a posthypnotické sugesce ruzného
typu. Zvlastni pozornost byla tentokrat vénovana
tzv. tranzové logice pii ,halucinaci dvojnika“. Pii
mimoiadné zajimavé demonstraci tohoto fenomé-
nu studentka v hluboké hypnéze Zivé halucinova-
la nalevo od sebe svoji spoluzacku, popisovala, jak
vypada, hovorila s ni a zaroven byla schopna vidét
tutéz realnou osobu napravo od sebe, kdyz ji tam
hypnotizér posadil. Vidéla obé a nerozliSovala, kte-
ra je realnd a ktera je halucinovana. Ve stavu
tranzu prijala tuto skuteénost naprosto bez rozpa-
kt. Zajimavé byly dalsi pokusy s aktivni hypno-
zou, kdy hypnotizovana studentka sedéla sama
venku na laviéce v lé¢ebenské zahradé, hrala si
s halucinovanou veverkou a bavila se s halucino-
vanou kamaradkou.

Teoreticka ¢ast kurzu s demonstracemi probi-
hala v klubovné psychiatrické lécebny, pii prak-
tickém vycviku byla kazdé nacviCujici trojici
pridélena samostatna mistnost. VSe, co bylo
demonstrovano, a fadu dalsich hypnotickych jevi,
si mohli ucastnici s hypnatibilnimi subjekty
vyzkouSet po dvé odpoledne sami na nékom
z pozvanych student. Nacvik ve dvou skupinach
ridili prof. S. Kratochvil a PhDr. A. Vitkova. Nasle-

dujici den se vzdy poznatky hodnotily a diskutova-
ly.

V prabéhu kurzu byl i velky prostor pro dotazy,
smérované na prof. Kratochvila. Pro ilustraci
napr. dotaz: ,,V jakém stavu védomi je ¢lovék, kdyz
plni posthypnotickou sugesci?” Pro zvidavé ¢tena-
te, kteti si v duchu odpovédéli, uvedu odpovéd
prof. Kratochvila: ,Pokud ma subjekt posthypno-
tickou amnézii a sugesce je komplikovana, pak jde
o chvilkovou zménu védomi.“ Dalsi klinicky velmi
uziteény dotaz znél: ,Jak postupovat, pokud sub-
jekt posthypnotickou sugesci nevyplni a pietrvava
u né&j mirné napéti, které racionalizuje?“ Doporu-
Cuje se, aby hypnotizér subjektu navrhl, aby
sugesci védomé vyplnil, aby u néj nepretrvavala
nepohoda. Probiraly se i jemné nuance hypnotické
techniky, nap¥. vyraz ,pohrouzite se do hypnozy“,
ktery muze vyvolat odpor subjektu. Dal§im téma-
tem bylo, jak pracovat s pfrehnanym oéekavanim
subjektu a jak pevné vymezit hranice terapie, aby
situace byla bezpe¢na pro pacienta i terapeuta.

Zajimavé naptiklad bylo procvi¢eni ,piredavani
raportu hypnotizéra“, ktery se v klinické praxi
provadi ziidka, ale je mozné, Ze béhem hypnotické
terapie nastane situace, kdy bude tieba tento jev
vyuzit. Demonstrovanych fenoméntu byla Siroka
gkala. Jev hypnotické analgezie byl predveden
pomoci sugesce rukavice. Je vyuzitelny v somatic-
kych oborech. Jeden z kolegii hovotil o pozitivni
zku§enosti s vyuzitim hypnézy a drobnéjsich sto-
matologickych zakrokt. Jina kolegyné méla zaji-
mavé kazuistické sdéleni o abreakci a zvladnuti
silného afektu v hypnéze. Obecné doporuceni je
diferencovat pozitivni a negativni stranku prozit-
ku a v zavéru situaci napt. s vyuzitim imaginace,
pozitivné pireramovat.

V diskusich vyvstala otazka, zda hypnoéza néjak
ovlivni terapeuticky vztah, nap#. kdyz je pacient
v dlouhodobé terapii. Obecnym doporucéenim je
predem limitovat pocet hypnotickych sezeni, aby
nedoslo k rozvoji zavislosti. Je mozno pracovat
i ,metodou dvoji koleje“: to, co vytézime z rozhovo-
ru, je mozné v hypnoéze upevnit.Ale vzdy zalezi na
konkrétni situaci. Je treba zvazit i piipadny sou-
béh s jinym typem psychoterapie. Vétsina frekven-
tantd kurzu zastavala nazor, Ze hypnoterapie
muze byt doplikovou metodou jiného psychotera-
peutického postupu. Opakované se hovoiilo o spe-
cifiku ericksonovské hypnézy a v tomto kontextu
o individualnich technikach a o prekonavani odpo-
ru.
Posledni den kurzu demonstrovali PhDr. A. Vit-
kova a PhDr. M. Vyhnalek odlisnost hypnoterape-
utickych a hypnotiza¢nich postupt u déti — pacien-
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ta détského oddéleni PL Krométiz. Ve vétsiné pii-
padt §lo o kombinaci terapeutickych rozhovora
a hluboké imaginace, ktera se u déti dobie darila.
Vyhnalek hovotil velmi zajimavé o vyuziti hypné-
zy na ruznych vyvojovych stupnich ditéte a soucas-
né o hypnéze jako o spoustéci dalsi psychoterape-
tické prace.

Klinicky ptinosna byla supervizni ¢ast vycviku,
ve které referovalo nékolik ucastnikt o terapeutic-
kém vyuziti hypnézy u svych pacientt. Piipady
byly podrobeny analyze a kazdy jednotlivy piipad
byl Zivé komentovan.

Zajimavym dopliitkem nacviku hypnoterapie byl
spole¢ny vecer frekventant kurzu a pacientt psy-
choterapeutického oddéleni pro neurotické pacien-

Dodani redakci: 10. 11. 2006

ty (odd. 18b) s vyuzitim technik psychogymnasti-
ky. Pro mnohé psychiatry, kteii neprosli psychote-
rapeutickym sebezkuSenostnim vycvikem, to byla
nova zkuSenost a pro vSechny to byl novy pohled
na vztah lékat-pacient.

Je treba podékovat teditelstvi Psychiatrické
MUDr. Miroslavu Koupilovi a naméstkovi prim.
MUDr. Petru Moznému, ze tyto kurzy v prosto-
rach krasné secesni 1é¢ebny umoznuji a vytvareji
pro né vlidné prostiedi.

Absolventi, ktefi mohou nabidnout ambulantni
hypnoterapii pro indikované pacienty, jsou zaraze-
ni do seznamu hypnoterapeutda na htt:/www.psy-
cholog.coolnet.cz/Hypnoterapeute/.

MUDr. Véra Strunzova
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