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I kdyz se casto tvrdi, Ze medicina je uméni,
vystihuje se tim zpravidla, Ze lékai umi jednat
s pacienty a Ze ma intuici stanovit spravnou diag-
n6zu uz na prvni pohled. I toto ,uméni“ muzeme
vysvétlit védecky. Lékar vyuzil svého vrozeného
talentu — své genetické dispozice obohacené o psy-
choterapeutické vzdélani - a uplatil svou konden-
zovanou klinickou zkusSenost.

Pri své praci se opirame o védu a védecké pokro-
ky ovliviiuji nasi praxi dennodenné. Véda stoji za
nasimi diagnostickymi a terapeutickymi rozhod-
nutimi. Za naSimi nezdary a omyly stoji unava
a zhusta tlak, abychom pracovali rychle a podali co
nejvyssi kvantitativné méritelny vykon. Muzeme
mit i mezery v nasich znalostech. Véda je v§ak pro
nas autoritou a piedpokladame, Ze je autoritou
i pro nase nemocné.

Tento piredpoklad, jak se zda, vSak stoji na stale
vrat$ich nohach. Znamy evoluéni biolog Richard
Dawkins navstivil nékolik knihkupectvi v Oxfordu
a zjistil, ze se v nich nabizi tiiapualkrat vic knih
vénovanych pavédé (lé¢itelskému Sarlatanstvi,
astrologii, hledani geopatogennich zén atd.) nez
védeé a jeji popularizaci. V regalech nasich knihku-
pectvi, na strankach nasich novin (nejen bulvar-
nich), v televizi a méné uz v rozhlase neni situace
o mnoho lepsi. Nase verejnost je dobie informova-
na o podvodu korejského védce, ktery falSoval
vysledky vyzkumu kmenovych bunék, ale daleko
méné se dozvi o tom, co to vlastné ty kmenové bun-
ky jsou.

Véda ztraci duvéryhodnost. Paradoxné je zcasti
na viné védecky pokrok. Lidé snaze pochopili, Ze
jablko padéa ze stromu diky ptitazlivosti zemé nez
to, Ze k tomu dochazi nasledkem zakiiveni vesmir-
ného prostoru. JestliZe syn nemocného trpiciho
schizofrenii také onemocnél schizofrenii, bylo
snadné vysvétlit, ze zdédil po otci gen pro schizo-
frenii. Dnes je daleko nesnadnéjsi vysvétlovat, ze
gen pro schizofrenii sice nebyl nalezen, ale Ze nék-
teré zivotni udéalosti v utlém détstvi nemocného
mohly vést k takové glutamatergni a dopaminerg-
ni stimulaci, ktera narusila acetylaci a fosfo-
acetylaci histonu striatalnich neuront s nasledny-
mi zménami genové exprese (Akbarian et al.
2006). Nedivme se, Ze ptibuzni nasich nemocnych
se radéji spokoji s vysvétlenim, Ze doslo k osudové
kolizi, kdyZz se otci narozenému ve znameni Lva
narodil syn ve znameni BliZzenca pii konjunkeci
Marsu se Saturnem nez Ze miziva individualni
materska péce po narozeni a vychova v détském

domové nemohla mit na riziko onemocnét schizo-
frenii naprosto zadny vliv.

Duavéryhodnost ztraci také medicina. Média
porovnavaji spotiebu léktt v minulosti se soucas-
nou spotiebou a poukazuji na to, Ze 1ékari korum-
povani farmaceutickym prumyslem predepisuji
starym lidem deset tablet ruznych 1éka denné.

Nedavno hovorila do rozhlasu c¢eska uditelka,
ktera pracovala nékolik mésict s détmi jednoho
indianského kmene v Jizni Americe. Li¢ila, jak se ji
se zboZnou uctou a neduvérou prichazeli dotknout
rodice déti, kdyz se dovédéli, Ze ji je Ctyiicet let
a nemohli uvéiit, Zze v tomto véku ma jesté zuby.
Média casto jakoby nebrala na védomi, ze lidsky
vék se dramaticky prodlouzil za poslednich dvé sté
let téméf na dvojnasobek a Ze ma-li se udrzet pii-
jatelna kvalita zivota starych lidi, musi uzivat hod-
né 1éka nikoli proto, aby se néjaka nemoc vylédcila,
ale proto, aby hypertenze a hypercholesterolaemie
nevedla k infarktu nebo proto, aby nedoslo k recidi-
vé manické epizody pii bipolarni poruse.

List New York Times loni pozadoval, aby lékai1,
predevsim pak véde¢ti pracovnici, neméli vibec
zadné vztahy s farmaceutickym prumyslem. Velmi
prisni Séfredaktoti prestiznich 1ékaiskych ¢asopi-
st se nebali oznacit tento pozadavek za hloupy.
Kdyby pramysl nesponzoroval vyzkum, doplatili
by na to piredevsim nemocni.

Neznamena to, ze ke korupci 1ékait farmaceu-
tickym prumyslem nedochazi. Existuji jeji razné
formy: od bloku a tuZek pii prednaskach, pies
vecere, na které odvazeji autobusy ucastniky kon-
gresu, az po trestuhodné honorovani poc¢tu piredpi-
st na urcity 1ék. Je nerealistické zabranit tomu
postavenim neproniknutelné bariéry mezi 1ékaii
a pramyslem. Lékati mivaji pratelské a neproble-
matické vztahy s pracovniky prumyslu, kteti pra-
cuji ve vyzkumu a je to ku prospéchu obéma stra-
nam. Nesnaze nastavaji pii kontaktech lékaia
s pracovniky marketingu, a jak ukazala diskuse
na 45. kongresu American College of Neuropsy-
chopharmacology, vina nebyva jen na strané piilis
horlivych zastupcich firem. Manazer velké firmy si
stézoval na nejmenované vyznamné lékare, kteti
maji nehorazné pozadavky na hrazeni luxusni
letecké prepravy a ubytovani ve $pi¢kovém hotelu
nejen pro sebe, ale i pro ¢leny rodiny na dobu znac-
né presahujici trvani kongresu, kde maji piedna-
Set. Skryté upozorni firmu, Ze nevyhovéni témto
pranim muze mit negativni nasledky pii hodnoce-
ni piinosu léku firmy pro lékatrskou praxi.
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Publikuji se prace o dvojité slepych randomizo-
vanych srovnanich, ve kterych se treba olanzapin
ukazal jako nu¢innégjsi nez risperidon, risperidon
U¢innéjsi nez quetiapin a quetiapin uc¢innéjsi nez
olanzapin. Co si z toho ma klinik vzit? Podkopava
se davéra ve spolehlivost metod klinické farmako-
logie a klinik upada do nihilismu. Za jednu z pti-
¢in tohoto neradostného stavu se poklada strategie
farmaceutickych firem, které nedovoli publikovat
vysledky studii, které nedopadly ve prospéch jejich
pripravku. Zda se, Ze se naprava nalezla. Roste
pocet vyznamnych védeckych ¢asopist, které pub-
likuji jen vysledky téch studii vénovanych klinic-
kému hodnoceni 1ékd, které byly redakci ohlaseny
pred jejich zapocetim a jejichz autoii se zavazali
ke zverejnéni studie bez ohledu na jeji vysledek.

Vnést 7ad do vztahu mezi pramyslem a lékaii
ma piedevsim transparentnost. I u nas uz se vziva
publikace prohlaseni (anglické ,disclosure” je nej-
vyrazem, ktery jakoby uz piredpokladal vinu) auto-
ra sdéleni, jaké honorate obdrzel od pramyslu
v uplynulych dvou letech. Ctenai nebo posluchaé
musi mit mozZnost posoudit, zda tyto finané¢ni vzta-
hy neovlivnily obsah sdéleni.

V soucasné dobé je medicina pod palbou médii,

ktera nas podeziraji z ovlivnéni primyslem a nase
obrana spo€ivd v poukazu na transparentnost
zaloZenou na zverejniovani nasich finanénich vzta-
ht. Vim, Ze je diametralni rozdil mezi spolecen-
skou roli médii a mediciny a nemusi byt smyslupl-
né zavadét srovnatelna prava a povinnosti. Piece
jen bych se v8ak rad doc¢kal novin, ve kterych bych
se dovédél, které Ze je prislusnikem politické stra-
ny autor uvodniku nebo komentare a jaké ma ved-
lejsi vydélky. Chtél bych mit napsano na letaku
burcujicim proti americkym radarovym zaklad-
nam, kdo ho zaplatil. Je jisté nutné, aby 1ékaii
disledné zpruhlednili v odbornych publikacich
ekonomické vazby, které mohly ovlivnit jejich
nazory. NaSe zkuSenost by méla vést ke snaze
zpruhlednit také mozné finanéni motivace pracov-
nikt médii, redaktora a reportéra, ¢asto skrytych
v anonymité, ktefi masiruji veiejné minéni
a manipuluji nasi politickou scénou.
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