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SOUHRN

Tam kde v rozvodovych pripadech je pritomen konflikt a animozita, 1ze pravidelné nalézt urcitou miru progra-
movani déti. Hovoii se o syndromu odcizeného rodice, poruse, piiniz dité pohlizi na jednoho rodice jako na zce-
la kladného a na druhého jako na zcela zaporného. Tento syndrom se vyskytuje stale ¢astéji od doby, kdy byl
zpochybnén nazor, Ze jedinym vhodnym pecovatelem po rozvodu je matka.

Porozvodova situace je naroéna a slozita, ¢asté jsou zdravotni komplikace, zhorgeni kvality Zivota. Casté je odpi-
rani styku ditéte s nereziden¢nim rodi¢em a popouzeni déti. Rozvoj syndromu odcizeného rodice je mozné pova-
zovat za zvlasté nepiiznivy vyvoj porozvodové situace.

Pozice nerezidenéniho rodice je velmi slab4, rezidenéni rodi¢ ma v moznosti popouzet proti nému Géinny nastroj
jak ho ridit a trestat. Proti takovému jednani neexistuje Géinna obrana, nereziden¢nimu rodi¢i nezbyva nez ten-
to fakt akceptovat a jednat defenzivné a takticky. Toho jsou schopny jen zdravé osobnosti. Mezi rodi¢i zapojeny-
mi v porozvodovych sporech je nicméné porucha osobnosti ¢asta.

Kli¢ova slova: rozvod, syndrom odcizeného rodice, rodicovsky konflikt, narusovani navstév déti, rodicovské
soudni spory, porucha osobnosti.

SUMMARY

Pavlat J., Janackova L.: Parental Alienation Syndrome and Post Divorce Adaptation

In cases of post divorce conflicts and animosity regularly some degree of programming of children can be found.
We can speak about parental alienation syndrome. In case of this disorder the child takes one of the parents
for absolutely positive and the second one as for absolutely negative. This syndrome can be found more frequ-
ently since the mother is no more taken for the only suitable caregiver.

Post divorce situation is complicated and demanding the deterioration of health is often, quality of life decrea-
ses. Child visitation interference is frequent as well as manipulation of children. The parental alienation syn-
drome can be viewed as the most negative consequence of post divorce conflicts.

Situation of non-residential parent is very weak as residential parent has in child manipulation an effective
instrument to take control of the other parent and to punish him. There is no effective defence against such an
action. Non residential parent has no other choice then to accept this situation and to act defensively and tacti-
cally. Only healthy personalities are able to behave in this way. Parents involved in post divorce conflict suffer
nevertheless very frequently from personality disorders.

Key words: divorce, parental alienation syndrome, parental conflict, child visitation interference, parental liti-
gation, personality disorder.
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Clawar a Rivlin [2] uvadéji, Zze tam kde v rozvo-
dovych ptipadech je ptitomen konflikt a animozi-
ta, Ize pravidelné nalézt urcitou miru programova-
ni déti. Hovoii o syndromu odcizeného rodice,
poruse, pii niz dité pohlizi na jednoho rodice jako
na zcela kladného a na druhého jako na zcela
zaporného.

Gardner [6] konstatuje, Ze od za¢atku osmdesa-
tych let se tento jev, ktery se diive vyskytoval jen
ojedinéle, zacal objevovat castéji. Podle néj se

vyskytuje predev§im u déti, které se zucastnily
vleklych soudnich sporid o opatrovnictvi. Nyni je ve
Spojenych statech jiz tak rozsiien, Ze je pozorovan
u 90 % takovych déti. M4 za to, Ze pro nahlé roz-
§iteni syndromu existuji dva hlavni davody. Za
prvé: od poloviny sedmdesatych let se predpoklad,
Ze matka je vhodnéj§im a lepSim opatrovnikem
ditéte, zadal povazovat za ,sexisticky”. Rozhodnuti
o opatrovnictvi se mélo tykat vyhradné schopnosti
starat se o dité, a ne pohlavi rodiée. Tento koncept
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se stal znamym jako presumpce ,pro dité to nejlep-
§i”. Za druhé: od konce sedmdesatych a zacatku
osmdesatych let vzrasta popularita spoleéné péce.
Ustanoveni jednoho rodic¢e jedinym opatrovnikem
a druhého pouhym navstévnikem se zacalo pova-
7zovat za nerovnopravné. Spoleéna péce méla pied-
stavovat spravedlivéj$i rozdéleni zodpovédnosti
o dité a ¢éasu s nim straveného. Obé tato opatieni
v8ak zpusobila, Ze se kone¢né rozhodnuti o poroz-
vodové péci stalo tézko predvidatelnym a znaéné
nejistym. Rodice, aby zlepsili své Sance na vitéz-
stvi v soudnim sporu, zacali své déti mnohem cas-
téji programovat a popouzet. Déti samy se piidaly
k jimi preferovanému rodiéi, aby zachovaly situa-
ci, ktera se jim zdala nejvyhodnéjsi.

Vyluéujicim kritériem syndromem odcizeného
rodice je podle néj opravnéné zavrzeni rodice. Pro-
toZe syndrom odcizeného rodice se rozviji v situaci
vzajemné animozity a boje mezi rodiéi, je nicméné
ziejmé, Ze je ¢asto obtizné toto vylucujici kritérium
aplikovat dostate¢né spolehlivé.

Pro¢ je porozvodova situace tak obtizna a proc
tak casto dochazi k vaznym tézkostem ve styku
s détmi, ke sportm o svéieni do péce, které pak
vedou k rozvoji syndromu odcizeného rodice?

Obecné je v celé spolecnosti velmi zietelna
destabilizace rodiny a zakladnich roli, nezpochyb-
nitelnosti prav a povinnosti otce, matky a dalsich.
Je mozné rodiny stridat, mit nového tatinka, je
mozné déti opustit, rodi¢e vyménit.

Regulativni funkce vzajemnych ohledd, moral-
nich zasad, zakonu a soudnich rozhodnuti slabne.
Lidé nerespektuji rozhodnuti soudu, zakony, tam,
kde neexistuji efektivni sankce. Soudy uzivaji
zakonné sankce jen velmi vyjimec¢né a neochotné.
Tato skutecnost je obecné znama.

Lze také sotva oc¢ekavat, ze ti kdo nebyli ochot-
ni spolupracovat v relativné piiznivé konstelaci
manzelstvi, budou dobfe spolupracovat za mno-
hem neptiznivéjsich porozvodovych podminek.

Je také presvédcive dolozeno [5], Ze rozvod pred-
stavuje znac¢nou psychickou zatéZz a ma negativni
dopad na zdravotni stav a kvalitu Zivota vSech
zucastnénych. Titiz autoti dolozili, Ze porozvodova
adaptace postupuje pomalu a je ¢asto i po dlouhé
dobé $patna. Psychicka kondice v obdobi po rozvo-
du je tedy ¢asto neprizniva.

Porozvodova situace obecné je slozita, protoze
intervenuji dalsi osoby — milenci, novi manzelé,
jejich déti apod., které casto maji nepiehledné
motivy a zajmy a cile. Ke konstruktivnimu zvlad-
nuti prozvodové situace je nicméné tieba, aby
vsichni zucastnéni méli jeden primarni cil — pro-
speritu ditéte a styk obou rodi¢t s nim. Jakmile
jsou ve hte jakékoli jiné cile, jako na piiklad spra-
vedlnost, vlastni sebevédomi, sebeticta, odplata,
zajmy nové rodiny apod., situace se stava tézko
tesSitelnou.

,Navic ten kdo o dité pecuje, ma s nim dost pra-
ce a povinnosti, a z toho ¢asto vyvozuje, Ze zasluhy

mu davaji vyluéna prava, ma pocit, Zze prava nere-
ziden¢niho rodi¢e jsou nezaslouzena, formalni.
Zv1asté u malych déti je pro rezidencéniho rodice
obtizné davat dité z vlastnich rukou, které jsou
¢asto povazovany za jediné kompetentni, bezpecné
a podobné.

Nespolupraci napomahaé i to, Ze placeni alimen-
th ze strany nerezidencniho rodice ze zakona nijak
nesouvisi s chovanim reziden¢niho rodice, napii-
klad s dodrzovanim stykti s détmi. Rezidenéni
rodi¢ nemusi spolupracovat, penize dostane tak
jako tak.

Je také treba uvédomit si, Ze rezidenéni rodié
ma tim, ze muze rozhodovat o ditéti, v rukou znac-
nou moc. Muze svého byvalého partnera ,iidit“,
manipulovat s nim tak, jak v manzelstvi nemohl.
Zkusenost 1ika, ze jen malokdo dokaze mit moc
a nijak ji nevyuzivat. Mit v pééi dité, které ma rad
i nerezidenéni rodié, piedstavuje neodolatelnou
prilezitost. Vétsinou je vyuzivana.

To, jak bude reziden¢ni rodi¢ ,#idit“ svého byva-
1ého partnera, zavisi na mnoha faktorech, nejsil-
néjsi faktor je jeho osobnost. Predevsim anomalni
a psychopatické osobnosti mistrné zvladaji ovliv-
néni ditéte, protoze jim chybi ohled na duSevni
zdravi ditéte. Manipulace ditéte je tak efektivni
prostiredek, ze k nému sahnou i ti, kdo jsou schop-
ni mravniho citéni — v situaci boje je cenou ohroze-
ni blaha ditéte za zisk nastroje proti nerezidenéni-
mu rodi¢i. Cenu tohoto nastroje a opravnéni jeho
vytvoieni je mozné si velmi dobie racionalizovat.
/Nereziden¢ni rodic¢ ditéti skodi a pod./.

Reakce na poskozovani otcovskych ¢i matet-
skych prav jsou velmi silné — jde o poruSovani
vitalniho pouta rodié¢ — dité. Ve hie jsou silné emo-
ce. Ohrozovani vztahu k ditéti a prava na né budi
silné bojovné nastaveni, agresi. Je to podle v§eho
biologicky zakotvena reakce, za normalnich pod-
minek zcela funkéni. Je nicméné kontraproduktiv-
ni ve vztahu mezi rozvedenymi rodi¢i. Vede
k eskalaci nepratelstvi.

V jakémkoli sporu je nerezidenéni rodi¢ v kraj-
né nevyhodné situaci — ve véci styku s ditétem je
odkazan na dobrou vili reziden¢niho rodicée: pokud
je styk s ditétem maien a nerezidenc¢ni rodi¢ hleda
napravu prostiednictvim néjaké tiedni interven-
ce, pak ma rezidenc¢ni rodi¢ vzdy moznost dité pro-
ti nému popudit. Zadna instituce mu v tom nemd-
Ze zabranit. V situaci vyhrocenych sportu se pak
rozviji syndrom odcizeného rodice ruzné intenzity,
ktery podle Gardnera se vyskytuje u témér 90 %
pripada vleklych opatrovnickych spora.

O nékterych dalSich neptiznivych nasledcich
nezvladnuté porozvodové situace referuji napii-
klad Schiiller, Prokopec a Dytrich [15]. Ve svém
souboru nalezli prekvapivé vysoky pocet otcu, kte-
i se s détmi nestykaji vabec. Zejména mladé Zeny
do 23 let véku odpovidaly, Ze se otec s ditétem pro
rozvodu nestyka viubec (40 %) nebo zcela nepravi-
delné (21 %). S rastem véku vS8ak roste pocet klad-
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nych odpovédi, Ze se otec s ditétem styka jednou ¢i
vicekrat tydné

Zeny v jejich souboru potvrzuji oteviené poroz-
vodové konflikty ve 13 %, muzi ve 21 %. Podil déti,
které se priklanéji jen k jedné strané je v jejich
souboru znaé¢ny: podle tudaji Zen je to 55 % a pod-
le tdaja muzt 40 %. Skutecnost, Ze témér kazdé
druhé dité ma vypéstovan k jednomu z rodic¢t vice
¢i méné hostilni vztah (vétsinou k otci), piipadné
se od néj odvraci vibec, povazuji za velice znepo-
kojivou.

Kressel [10] odhaduje, Ze asi 40 % matek s dét-
mi svéFenymi do vychovy odpira otcim navstévy
déti, aby ho potrestaly. Arditti [1] sdéluje, Ze z jeho
vzorku 125 rozvedenych otci 50 % referovalo
o naruSovani navstév déti jejich matkami. Turkat
[16] konstatuje, Zze manipulace déti, naruSovani
rodicovskych navs§tév a nepratelské akce proti
druhému rodiéi jsou sice ¢asté, nezadouci a nedo-
volené, ale je jen malo prostredk jak jim zabranit.

Muzeme shrnout, Ze porozvodova situace tam,
kde jsou déti, je komplikovana, naroéna a velmi
Casto je Spatné zvladana. Vztah nerezidenc¢niho
rodic¢e s détmi je velmi ¢asto narus$en, styky s dét-
mi jsou ¢asto mateny.

Jak muzZeme popsat porozvodovou situaci? Jaké
chovani je adaptivni? Jaka osobnost je ho schopna?

Cerna [3] a nékteii nasi autoii, zabyvajici se

problematikou odcizeného rodice, zastavaji
nazor, Ze situaci, kdy jsou mareny styky s ditétem
a nebo se rozvine syndrom odcizeného rodice, je
tieba z uredni moci situaci napravit ¢i usmérnit
a kritizuji nase soudy za malou ochotu v takovych
situacich razantné zasahovat. V ramci nékterych
manzelskych poraden nicméné jiz byly vytvoreny
pracovni skupiny, které se touto problematikou
zabyvaji a kam soudy maji moznost rodice a déti
postiZzené syndromem odcizeného rodice odkazo-
vat.

Jini nasi autoii pak zastavaji nazor, Ze nespra-
vedlivost muze byt osudova a neodvratitelna [14]
a Ze odcizeny otec ma rezignovat, vzchopit se a jit
dal vlastni cestou. Zapas o déti, ktery zahlti osob-
nost rodice a stane se jeho Zivotni naplni, povazu-
ji za krajné neptiznivou moznost. Oproti tomu
z Warshakovy prace [17] je ziejmé piesvédéeni, Ze
lidské vztahy, kiivdy a nespravedlnost lze napra-
vit, pokud postiZzeny ma dostatek prostiedku na
dobrého terapeuta a advokata.

Zastavame nazor, Ze nereziden¢ni rodi¢ by si
okolnost, Ze jeho pozice je velmi slab4, mél uvédo-
mit. Tento fakt musi akceptovat a musi mu pod¥i-
dit své jednani. Nemuze doufat, Ze najde jakouko-
li moZnost jednani z pozice sily. Jedinou efektivni
strategii je udrzet co nejlepsi vztah s matkou;
ustupovat, projevovat trpélivost, vyhybat se kon-
frontaci. Jedinym cilem mu musi byt prospéch
ditéte a styk s nim. V zadném piipadé ne udrzova-
ni ¢i budovani vlastni pozice.

Prekvapivé velky pocet piredevsim mladych otci

ze souboru Schiillera, Prokopce a Dytricha, kteii
se nestykaji se svymi détmi, tito autori interpretu-
jijako nezajem o déti, ale tuto skutecnost lze inter-
pretovat také jako reakci na porozvodové obtize ve
styku s détmi.

Pokud nereziden¢ni rodi¢ véri v moznost efek-
tivniho zasahu z vnéjsku, ve spravedlnost, v moz-
nost vynuceni prav, myli se. Eventualné je jeho
snaha dovolavat se arbitra podminéna jeho osob-
nosti. Z rozboru osobnosti rozvadéjici se Zeny a jeji-
ho muze vime, Ze nejéastéji je opoustén muz nets-
pésny a muZ sahajici k agresivnimu jednéani.
Rozvadéjici se zZeny jsou necastéji zeny schopné,
asocialni ¢i zeny protestujici, v submisivni pozici
[13]. Reziden¢ni rodi¢ ma v ovliviiovani ditéte vel-
mi efektivni zbran a sdhne k ni tim spiSe, ¢im je
jeji osobnost vzdalenéjsi normalité. Ale sahne k ni
1 normalni osobnost, zvlasté za situace, kdy nere-
ziden¢ni rodié¢ sdhne k agresivnimu jednani.

Je tedy ziejmé, Ze adaptivni jednani piredpokla-
da schopnost klidné zhodnotit situaci a volit ade-
kvatni strategii. Tuto schopnost je tieba projevit
v situaci, kde jsou ve hie velmi silné emoce. S uréi-
tou mirou zjednodus$eni lze shrnout, Ze adaptivni
strategii je ustup a sbirani malych ziska. To mtze
znamenat udrzet kontakt s ditétem, jakkoli mini-
malni, az do doby, kdy to samo bude schopno zhod-
notit situaci. Zcela neadaptivni, jak o tom svédéi
jak klinické zkuSenosti tak nalezy systematicté;-
§ich studii, je nedstupné, bojovné ¢i dokonce agre-
sivni jednani. To ve svém dusledku ¢asto vede az
k rozvoji syndromu odcizeného rodice. Tento syn-
drom lze povazovat za zvlasté nepiiznivé, maligni
vyusténi porozvodové situace.

Neékteti autoii za nutnou podminku jeho rozvo-
je povazuji porozvodovy konflikt a animozitu. Je
nicméné dobie mozné, Ze se vyvine i tam, kde tato
podminka neni splnéna, kde reziden¢ni rodic
vykazuje vyraznou psychopatologii. Je ziejmé, ze
o takovych piipadech se nedozvidame, protoze
nejsou predmétem spord, do nichz zasahuji soudy
a znalci.

Jak jednotlivi autofi hodnoti osobnost rodi¢a
v situaci syndromu odcizeného rodice?

Garrity a Bari [7] konstatovali, Ze preferovany
rodi¢ vykazuje poruchy dusevniho zdravi castéji
nez rodi¢ nepreferovany.

Lampel [11] nepotvrdila hypotézu, Ze preferova-
ny rodi¢ bude vykazovat poruchy dusevniho zdra-
vi ¢astéji neZ nepreferovany rodi¢, nicméné mira
psychického naruSeni obou rodi¢t angazovanych
v syndromu spojenectvi byla vétsi nez rodic¢t bez
tohoto syndromu.

Johnston a Roseby, [9] popisuji, Ze manipulujici
rodi¢ se casto citi odmitnut, osaméle, casto
v disledku nechténého rozvodu. V chronickém zar-
mutku se obraci ke svému ditéti jako ke zdroji pod-
pory a spolecnosti, jako ke spojenci proti nepiatel-
skému svétu a napravé vlastniho sebehodnoceni.
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Popisuji, Ze odmitany rodic¢ je éasto ponékud neem-
paticky ve vztahu k ditéti a k hostilité druhého
rodi¢e muze prispivat vlastni hostilni reakei a umi-
nénym vyhledavanim styku s ditétem. Dunne
a Hendrick [4] konstatovali, Ze tento syndrom lze
pripsat patologii manipulujiciho rodi¢e a patologii
jeho vztahu s ditétem a nemusi znamenat dysfunk-
ci odmitaného rodice a jeho vztahu s ditétem.

Warshak [17] doporucuje, aby rodice, vedouci
spor o svéreni déti do péce, si opatiili dobré advo-
katy a dobré terapeuty, protozZe je pro né nemozné
vyhrocenou situaci pravné i zdravotné zvladnout
samostatné. Uvadi nicméné, Ze v uréitém okamZi-
ku muze byt jedinym rozumnym feSenim zanechat
snah o opétovné sbliZeni s détmi, nebo tyto snahy
alespon odlozit.

Dunne J. a Hendrick M. [4] uzaviraji, Ze jejich
studie naznacuje, Ze dosavadni znalosti nejsou
takové, aby bylo ziejmé jaké druhy intervenci
vedou k zadoucimu funkénimu vztahu s obéma
rodi¢i, a to zvlasté v tak vyhrocenych piipadech,
které studovali.

Dosavadni prace tedy naznacuji, Ze oba zucast-
néni rodi¢e casto vykazuji poruchy dusSevniho
zdravi, odmitany rodi¢ je ¢asto ponékud neempa-
ticky ve vztahu k ditéti a k hostilité druhého rodi-
¢e muze piispivat vlastni hostilni reakci a uminé-
nym vyhledavanim styku s ditétem.

Dosavadni prace nachazeji mezi rodi¢i angazo-
vanymi v porozvodovych konfliktech velké mnoz-
stvi poruch osobnosti. (Napiiklad Hauser, [8],
Kressel a spol. [10]).

Podle nasi zkusSenosti vedou porozvodové kon-
flikty k dekompenzaci osobnosti, které byly
v minulosti celkem uspokojivé adaptované a které
nesplnovaly kritéria pro diagnézu poruchy osob-
nosti. (Stabilni maladaptivni vzorce chovani zahr-
nujici razné oblasti chovani, s problémy v adaptiv-
ni spoleéenské aktivité a v dosahovani zadoucich
cili.)

Zv1asté v situaci, kdy se rozvinul syndrom odci-
zeného rodice, se setkavame s pripady, kdy posti-
Zeny /zatim jsme se setkali jen s muzi/ nezvladne
obtiZnou porozvodovou situaci, nedovede vyhodno-
tit situaci a volit vhodnou strategii a dostane se na

trajektorii prohry. Jeho osobnost, kterou bychom
mohli oznaéit za premorbidné vulnerabilni, se
postupné dekompenzuje tak, Ze ve vysledku neni
schopen dobré adaptace nejen partnerské, ale ani
pracovni a zabydli se v debaklové situaci. Casto
k takovému vyvoji situace vede spoluprace s prav-
nikem.

Plati obecné, Ze zdrava osobnost si dokaze pro-
hru uvédomit, akceptovat a zaéit hrat znovu na
priznivéjsim misté. Dokéaze véas rozpoznat, kdy
nelze vyhrat a kdy je tieba opustit pole. Eventu-
alné pokracovat, nicméné v Zadném pripadé s vizi
vyhry. Zdrava osobnosti dokéze volit strategii
malych ziskt, nesazet na velkou, vSe napravujici
vyhru. Je nicméné ziejmé, ze bez velké davky kon-
struktivni lhostejnosti viéi urdzkdm a zranovani
je strategie velkého ustupovani a malych ziska
¢asto velmi frustrujici.

Prohru si neuvédomit, neakceptovat, neodejit,
ale setrvat a hrat dal s vizi kone¢né vyhry, zname-
na zacatek rady dalSich proher. Debaklovy hrac
hraje dal, nicméné se stale horsimi kartami
v rukou. Vysledkem je kone¢na ruinace.

Z hlediska muzské biologické strategie je nej-
konstruktivngj§im fteSenim porozvodové situace
zalozit dalsi rodinu a mit dalsi déti. Literatura nic-
méné doklada, Ze druhé rodiny jsou je$té méné
stabilni nez rodiny prvni.

Poznamka k terminu odcizeny rodic:

Mezindrodni klasifikace dusevnich chorob DSM
IV nezna takovyto syndrom. Americkd psychiatric-
kd asociace, odborny garant DSM, nepovaZuje
parental alienation syndrom za psychickou poru-
chu a neuvaZuje o jeho zarazeni mezi psychické
poruchy z divodit omezené validity vyzkumii na
toto téma. Pojem parental alienation syndrom je
tedy kontroverzni. Spise nez diagnostickou jednot-
kou je popisem situace mezi rodici a ditétem /dét-
mi | ve sporech o styk s ditétem a o svéreni do péce.
Lze mu také namitnout, Ze jeho pouZivani je z hle-
diska zdjmu ditéte kontraproduktivni - vede
k akcentu na prdavo odmitaného rodide domoci se
ndapravy, ¢asto i za cenu prinejmensim problema-
tického postupu.
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