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Bellini M., Merli M.: Current drug treatment of patients with bulimia nervosa 
and binge-eating disorder: selective serotonin reuptake inhibitors versus mood stabilizers
(Současná medikamentózní léčba pacientů s mentální bulimií:selektivní inhibitoři zpětného
vychytávání serotoninu proti stabilizátorům nálady)
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Cílem italských autorů z univerzity v Boloni bylo posoudit a porovnat nálezy z kontrolovaných studií
a dřívějších přehledů, pokud jde o současnou medikamentózní léčbu pacientů trpících mentální bulimií.
Autoři tedy vybrali publikované články citované za posledních 10 let v databázích MEDLINE a Cochra-
ne Library. Kombinace farmakologické a psychologické léčby se jevila jako lepší než pouze psychoterape-
utický přístup. Ten se jevil jako lepší než pouhá medikamentózní léčba. Ta se jevila jako lepší než place-
bo. Mezi medikamentózními léčbami jsou antidepresiva typu SSRI léky první volby, zvláště v primární
péči. Tato účinná antidepresiva jsou pro pacienty přijatelnější a též jimi snášena, i když chybí výzkumy
dlouhodobých výsledků léčby. Mnoho pacientů však na tyto léky nereaguje. Je nutné najít pro ně nové
léčebné strategie. V tomto ohledu jsou slibné stabilizátory nálady. Zdá se, že zejména topiramat umožní
redukci záchvatů přejídání a tělesné váhy u těch pacientů, kteří nereagovali na léčbu antidepresivy typu
SSRI.

MUDr. Jaroslav Veselý

psychiatrie4.2007  22.6.2007  15:02  Str. 206


