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Cilem italskych autort z univerzity v Boloni bylo posoudit a porovnat nalezy z kontrolovanych studii
Autori tedy vybrali publikované ¢lanky citované za poslednich 10 let v databazich MEDLINE a Cochra-
ne Library. Kombinace farmakologické a psychologické 1é¢by se jevila jako lep$i nez pouze psychoterape-
uticky pristup. Ten se jevil jako lepsi nez pouha medikamentézni 1é¢ba. Ta se jevila jako lepsi nez place-
bo. Mezi medikamentéznimi lé¢bami jsou antidepresiva typu SSRI 1éky prvni volby, zvlasté v primarni
pécéi. Tato Géinna antidepresiva jsou pro pacienty prijatelnéjsi a téz jimi snasena, i kdyz chybi vyzkumy
dlouhodobych vysledkt 1ééby. Mnoho pacienti vSak na tyto léky nereaguje. Je nutné najit pro né nové
lécebné strategie. V tomto ohledu jsou slibné stabilizatory nalady. Zda se, Ze zejména topiramat umozni
redukci zachvatt piejidani a télesné vahy u téch pacientt, ktefi nereagovali na 1é¢bu antidepresivy typu
SSRI.

MUDr. Jaroslav Vesely
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