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UVODNIK

Je psychoterapie popelka ?

Hellerova P.

Musim hned odpovédét, Ze si myslim, Ze je
i neni.

Je, protoze stale neni uznana jako medicinsky
obor, prestoze je to obor interdisciplinarni, zasahu-
jici do ruznych oblasti mediciny a psychologie, kte-
ry jako vétsina klinickych obort, které se zabyvaji
lé¢enim onemocnéni a poruch, ma svou ¢ast obec-
nou a specialni. Do obecné ¢asti patii teorie, meto-
dy a vyzkum, do specialni ¢asti aplikace na jedno-
tlivé druhy poruch. Rada lidi bude nyni namitat,
Ze v soucasné dobé nema psychoterapie jednotnou,
obecné prijimanou teorii, ale zahrnuje asi 10
zakladnich uznavanych pristupu ¢éi systému,
z nichz kazdy ma svou vlastni ucelenou teorii osob-
nosti, etiopatogeneze poruch, obsahu terapie
a terapeutického procesu (mechanismu zmény)
i propracované metody a techniky 1é¢by a vycviko-
vé programy, které z prislusné teorie vychazeji.
Kromé samostatnych systému existuje i smér
eklekticky a integrativni opirajici se o vyzkumem
ovérené jak spole¢né, tak i specifické faktory v jed-
notlivych pristupech, ktery mné osobné se velice
libi pravé proto, Ze je spojujici.

Neni, protoze kdyz bereme psychoterapii jako
lé¢ebnou ¢innost, specializovanou metodu 1éceni, je
zahrnuta do v8ech doporucenych postupt psychia-
trické péce, tzv. ,standarta”. Tak je malo vyuzivana!

Vzhledem k narocnosti provadéni psychoterape-
utického vyzkumu, vét§ina psychoterapeutickych
sméru rezignovala na jeho provadéni. A to plati
prakticky pro cely vyspély svét. Regulérni vyzkum
provadéji jen nékteré psychoterapeutické sméry.
Dtvod je rovnéz pragmaticky, kognitivné behavio-
ralni terapie a interpersonalni psychoterapie jsou
péstovany na univerzitach, zejména v USA, Velké
Britanii, Holandsku, Kanadé a Svédsku. Prestoze
u ostatnich psychoterapeutickych sméra jejich
acinnost objektivné nezname, panuje konsenzus
experth ve vétsiné vyspélych zemi svéta, zZe vétsi-
na akreditovanych psychoterapeutickych sméru je
terapeuticky u¢inna a nejsme schopni dnes ¥ici,
zda je néktery psychoterapeuticky smér nékteré
diagnézy ucinnéjsi nez u jiné (kromé srovnani
KBT a IPT u deprese a socialni fobie).

A davodem pro¢ zrovna ja pisu tento uvodnik je,
Ze jsem druhé funkéni obdobi ve vyboru Psychote-
rapeutické spoleénosti a predsedkyni psychotera-
peutické sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

Ceska psychoterapeuticka spole¢nost vznikla
jako samostatna spolefnost v r. 1989 a predtim

navazovala na psychoterapeutickou sekci Psychia-
trické spoleénosti. Snazi se byt zastieSujici organi-
zaci sjednocujici dfive pomérné semknuté a nyni
znacné divergujici proudy. Nékteré z nich si jiz
vytvorily své samostatné zajmové spoleénosti
(napt. psychoanalytickou, kognitivné behavioralni,
rogerianskou atd.) i registrované instituty, které
organizuji specializovanou vyuku a vycvik, které
pro zdravotnictvi podléhaji akreditaénimu #izeni.

Psychoterapeuti se organizované setkavaji od
r. 1959 nejprve na navazujici psychofarmakologic-
ké sjezdy v Jeseniku, pak ve Frantiskovych Laz-
nich; Vy$né Ruzbachy byly mistem setkavani na
Slovensku a po rozdéleni Ceskoslovenska se konfe-
rence ve dvouletych intervalech sttidaji v Luhaco-
vicich a Trenc¢ianskych Teplicich. Letos 16. - 20. #j-
na bude psychoterapeuticka konference opét
v Luhacovicich.

Psychoterapeuticka sekce Psychiatrické spolec-
nosti patii mezi desitku dalsich sekci, v nichz se
kazda vénuje néjakému diagnostickému okruhu
nebo zpusobu léceni. Nase sekce zajistuje jednou
za dva roky program v Purkynové spole¢nosti,
zucastnuje se vyse zminéného akredita¢niho tize-
ni, pomaha organizovat a zajistovat lektory na
tydenni psychoterapeuticky blok katedry IPVZ pro
psychiatry pred atestaci, ktefi neabsolvovali psy-
choterapeuticky vycvik, mapuje psychoterapeutic-
kou péci v psychiatrickych zatizenich, aktivné se
zucastnuje na konferencich.

Vybor sekce, ktery se schazi pravidelné jednou
mésiéné, se zmensuje, bohuzel, jeho ¢lenové uby-
vaji. Rozhodli jsme se proto poslat dotaznik a zjis-
tit kolik ¢lent Purkynovy spole¢nosti se do sekce
hlasi. Byli jsme mile piekvapeni, Ze odpovédélo
110 ¢lent, které chceme vSechny oslovit a nékteré
i pozadat, zda by nam s vedenim sekce nepomohli,
eventualné neptinesli éerstvy vitr.

Na zavér jeden citat z casopisu Psychoterapie
(praxe-inspirace-konfrontace), z ¢lanku Ze svéta
praxe do svéta vyzkumu (2007, s. 12-19).

A co mozek pod vlivem psychoterapie?

y2Ukazuje se, Ze i konkrétni biologické mechanis-
my jsou zdvislé na kontextu a variaci v kontextu
miiZe byt nekonecéné mnoho“, Zac Imel z University
of Wiscontin (USA).

MUDr. Pavla Hellerova
Predsedkyné psychoterapeutické sekce
PS CLS JEP
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