Z HISTORIE

Dusevni choroba Roberta Schumanna

Vacek J.

Dusevni chorobou némeckého komponisty doby
romantismu Roberta Schumanna (1810-1856) se
zabyvalo vic 1ékaru, véetné psychopatologt. A¢ slo
1 0 uznavané medicinské autority (Gruhle, Krets-
chmer, Lange-Eichbaum, Leonhard, Lesny, Mobi-
us, Slater aj.), opirali se neztridka o pouhé spekula-
ce. Nejcastéjsi nozologické uvahy se pohybovaly
mezi progresivni paralyzou, manickomelancholic-
kou a schizofrenni psychézou.

Schumann se narodil 8. éervna 1810 v dobte
situované rodiné ve Cvikové. Otec Friedrich
August (1773-1826), syn luteranského pastora,
absolvoval niz§i gymnazium a vyucil se prodava-
¢em. Spolu s bratrem vlastnil ve Cvikové knihku-
pectvi s vydavatelstvim. Psal basné, své povidky
publikoval v lokalnim tisku a piekladal anglické
romantiky (Byron, Scott). Dle nékterych byl zcela
normalni, dle jinych vSak ,vrtosivy, nevlidny,
hypochondricky“ [111, ,samorostly“ [21] se ,,slabou
nervovou konstituci pri sklonu k degenerativnimu
upadku® [19]. Casto tryznén zavratémi byval
,melancholicky“. Z jakéhosi ,nervového zhrouceni
se nikdy nevzpamatoval [18] a zemfel v 53 letech
Lha ndsledky hluboce zakorenéné nervové nemoci®
[7]. Uptesniujici idaje o ni neexistuji. Otcova sest-
ra Henriette méla byt ,,dusevné chora®[21]. Schu-
mannova matka Johanna Christiane, rozena Sch-
nabelova (1771-1836), dcera chirurga a Lessingova
pravnucka, také dusevné zdrava nebyla. Prodélala
Lhervovou horecku® [19], byla ,psychicky labilni“
[20] a v poslednich letech Zivota méla ,depresivni
stavy“ [7]. Robertovy vztahy k rodi¢am byly vielé.
Nejstarsi sestra Emilie trpéla v détstvi jakousi
LkozZni chorobou.” ,Jeji jed se dostal do ostatnich
casti téla a tak se vyvinula uz neodstranitelnd
dusevni choroba, jez ziskala stopy tichého Silen-
stvi.“ Tak cituje Leonhard [12] jednoho ze starsich
autoru. Odjakziva ,psychicky ndpadnd“ duSevné
ochoiela v sedmnacti [6, 7]. Mobius [15] soudil na
»dementia praecox” [15], coz jini zpochybnili. V 19
[2,7,13, 19, 20], mozna az v 29 letech [18], spacha-
la sebevrazdu skokem z okna. T¥i duSevné zdravi
starsi bratii zemieli relativné mladi (ve véku 28,
40 a 48 let) na razné télesné choroby.

Vzorny zak Schumann projevoval literarni
i hudebni nadani. Od sedmi let hral na klavir,
pozdéji na cello a flétnu, v deseti psal basnicky
a jakousi loupeznickou komedii, komponoval a ve
dvanacti sestavil ze spoluzaku orchestr. Takze dité
témér zazracné. V deviti letech byl s matkou

v Karlovych Varech a okouzlil ho koncert klaviris-
ty Ignaze Moschelese (1794-1870). Uminil si stat
se klavirnim virtusem. Rodina se hudebné nean-
gazovala, otec ho v8ak podporoval. V osmnacti
maturoval a po otcové smrti urcovala jeho Zivotni
drahu matka. Podvolil se. V Lipsku studoval pra-
va. Nerad. Jeho dospivani bez napadnosti nebylo.
Asi v patnacti, mozna pozdéji, fascinovan romanti-
kou té doby, podléhal médnimu svétobolu. Také
néjak analyzoval svou dusi. Piiteli Flechsigovi
napsal: ,VyvrZen do byti, vymrstén do noci svéta,
bez vidce, ucitele a otce...tak tu nyni stojim.“ Dnes
zapomenuty spisovatel Jean Paul (1763-1825),
vlastnim jménem Friedrich Richter, zustal jeho
celozivotnim idolem. Slo o vic neZ o romantickou
blouznivost. Stal se introvertem a celoZivotnim
nemluvou. Psani deniku neudivovalo. Tehdy to
délal kdekdo. Jeho pravodcem se stala trudnomy-
slnost.

V sedmnacti si zapsal: ,Ndladové vykyvy...otu-
pélost, trudnomyslnost, takovy jsem a duchové
Zivota jako by vymizeli a tak se ¢asto ocitdm v bliz-
kosti Silenstvi“ [21]. Obava ze zeSileni ho opousté-
la ziidkakdy. Jeho denik prozrazuje i cosi podivné-
ho. Mival od puberty jakési poruchy védomi. Tu
a tam s nimi ,iluze jiz vidéného“. Ze by sekundar-
ni epilepsie z tranzitorni cévni insuficience? Tak
spekuloval Gurevic [cit. dle 20]. Pozdé&;jsi sporadic-
ké zachvaty epilepticky charakter mivaly. Schu-
mannova ,melancholie® trvala nebyla, jeji frekven-
ce i hloubka pry vSak narustaly. Hypersenzitivni
byl od mala a tak depresivni rozlady by neudivova-
ly. Jenze je tu a tam nasledovala udivujici rozjare-
nost. Komponoval a veselil se. Nerudny samotars
vital lidi kolem sebe. Némci tomu tikali , Schaf-
fensrausch®, kreativni exces, a to pak Schumann
za par dni stvoiil celou symfonii. Cty¥i roky pied
jeho smrti napsala jeho zena ,,Robert je rozveseleny
jako nikdy pred tim.“ Bujarych dob bylo vsak
poskrovnu. Seétou-li se, vydaly by tak asi na pét
let. ,Melancholii“ bylo o hodné vic. Straslivé
uzkosti, nespavost, jurodivé predstavy a ,reuma-
tické zachvaty®, hlavybol, navaly krve do hlavy
a ,zdchvaty zavrati®, oblas ,neschopnost vidét” [4].
Pak to slo to s komponovanim z kopce. Dost to
zpesttrovaly ,fobie“. Jednou z cholery (1831), ves-
més z vysek, z ostrych véci a kovovych predméta.
Thanatofobie se nezbavil nikdy. V roce 1833 ho
obava ze Silenstvi dohnala az k panice. Chtél v té
hrtze vyskocit z okna [7]. Tizil ho i strach z pted-
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¢asné smrti. V rijnu 1837 si zapsal do deniku: ,Miij
zanik je uz nablizku anebo je to zdazZitek néjakého
nového Zivota...je mi tak, jako bych mél prijit
o smysly.“ Zpravidla ho Sokovala jakakoli zprava
o umrti nékoho blizkého. Zakazal rodiné jakékoliv
zlé zpravy. Nejel ani na matcin pohieb. Fobie
z 16kt1 tu a tam. Podezielé, Ze? Ze by ho chtéli otra-
vit ? Sporadicky to ptiznal. Ob¢as podivné vyroky
o tryzni duSe: ,Ovlddaji mé temni démonové®
(1845). Trudnomyslnost z zivotniho trapeni sotva-
kdy. Takze dost tajuplna. Periodick4a ? Na ni par
psychiatra sazelo. Objevila se, potrapila tydny
i mésice a dala na ¢as pokoj. ,Nevyslovnd tizkost,
ndvaly do hlavy, okamZité pominuti smyslii, vsech-
no se rychle strida...jako zly duch, jenz se stavi pro-
ti Stésti a otupuje ho...je to znicujici melancholie ..“
Subjektivnich symptomt bylo mnohem vic (pocity
dusnosti a hrozicich mdlob, ,srdecni tizkost”, ina-
va s pocity vyéerpani, apatie, ob¢asna popudlivost,
nerozhodnost a huceni v us$ich). Zachovalo se
nescetné zprav o Schumannové ,Aypochondrii®.
Pak nasledovala stale désivéjsi symptomatika,
vCetné smyslovych pieludt, narastajicich poruch
Tedi i delirantnich stava.

Za studii v Lipsku (jeden a pul roku 1829-1830
v Heidelbergu) poznal ucéitele hudby Fridricha
Wiecka (1785-1873). Mél z néj vychovat klavirniho
virtuosa. Jeho dceru a proslavenou Kklaviristku
Klaru (1819-1896) si vzal za Zenu. Wieck jejich
snatku (doslo k nému az v roce 1830) branil. Hro-
zil, Ze Schumanna zastieli ¢i ubije sekyrou [21].
Pro¢ ? Motivh bylo vic. Nakonec rozhodl soud.
Wieck intuitivné Schumannovu duSevnimu zdravi
neveéril. ,Nafoukany asocidl®, neumi moc Cist
a rukopis ma neéitelny, moc pije (coz souhlasilo), je
zadluzeny (coz pravda nebyla), ma Silenou sestru
a zruinoval si kvuli své ,pesimistické hlouposti®
ruku. S tou rukou to souhlasilo. Aby byl virtuosem,
vymyslel ,vylepseni“ (to délali tehdy i jini). Dva
prsty pravé ruky zvedalo jeho zatizeni vzhuru.
Nejdiiv mu ruka ochrnula. Treti prst se uz nikdy
nerozhybal. Snad pry tendovaginitis. Nepomohlo
nic. Macel ho v lektvarech, koralce i v by¢i krvi.

A cviéil. Cim vic, tim ha¥. Virtuosem nebude.
Proto psal. V roce 1834 zalozil vyteény hudebni
¢asopis ,,Neue Zeitschrift fiir Musik®. Deset let byl
jeho majitelem, vydavatelem i $éfredaktorem.
Komponoval, nékdy pilné, jindy méné. Bydleli
v Lipsku, néjaky ¢as v Drazdanech a od zari 1850
v Diisseldorfu. Jako hudebni méstsky ieditel
a dirigent selhal. Byl uz hodné zménény. Samotar,
podivin, nemluva. Hovoril tiSe a rozumét mu bylo
prabidné. Radu let provazel Klaru na koncertnich
cestach svétem. Stal v jejim stinu. Méli spolu osm
déti. Zdravé dcery Marie, Elisa a Eugenie se dozi-
ly vysokého véku. Dcera Julie a syn Felix umteli
dost mladi na tuberkul6zu. Ta asi zahubila i jedno-
roéniho Emila. Syn Ferdinand, profesi prodavac,
mél ,;revma“. Pfehanél to s morfinem a tak ho par
let drzeli v dstavu. Zle dopadl i syn Ludwig. Pry

kvuli ,schizofrenii“ se ocitl v ustavu. ,ZeSilel”
v osmadvaceti, zahy oslepl (atrofie optiku) a péta-
dvacet let doslova zivoiil v temnotach. Umftel
v jedenapadesati [12].

Schumannovo manzelstvi s Klarou bylo pry
navzdory jeho dusevni nemoci $tastné. Opakované
se ji se svymi utrapami svéroval. Klara o nich
v roce 1844 napsala: ,Robert nespal ani jedinou
noc, v jeho fantazii se objevovaly ty nejstrasnéjsi
predstavy a rano jsem ho obvykle nasla tonouciho
v slzdch...” Uz v roce 1833, tedy ve triadvaceti
letech, si Schumann zapsal do deniku: ,V noci na
18. Fijna se ve mné zrodila straslivda myslenka,....Ze
mé nebe trestd a Ze ztrdcim rozum...ovlddla mé
plné s takovou silou, Ze vsechno ostatni zmlklo, tté-
cha, modlitba i vysméch.“ Pozvolna ztracel smysl
pro prakticky zivot. Jen ztidka touZil po spole¢nos-
ti. I v kavarné zastaval v izolaci. Syn Carl Marii
von Webera ho vidal v roce 1845 v Drazdanech:
»Ponejvice sedél s oblicejem ke zdi obrdcenym
a zady k hluku ze salu, s rukou na uchu sklenice
u malého stolku, docela do sebe ponoren a zddlo se,
Ze si tise pro sebe piskd, ackoliv z jeho naspulenych
rti nebylo slyset Zadny tén. Umyslné stranéni bylo
u toho genidlniho muze respektovdno, dilem z ticty,
dilem vsak z obavy, nebot pokusy primét ho k Zivé-
mu styku byly jim odmitany vice neZ hrubym zpu-
sobem“[6, 7, 19].

Vzezieni atleticko-pyknického a lehce feminin-
niho Schumanna [11, 18] evokovalo u lidi vlidny
dojem. Sedomodré kratkozraké oéi ztracely rychle
svij lesk. Jeho zpocatku vzneSené plisobici poma-
la chtize se stavala napadné Souravou, jakoby cho-
dil po Spickach. Po roce 1833 si navykl Spulit rty
jako pti piskani. Grimasoval i jinak [6, 7, 12, 18].
Jako student mél i milostné aféry. Jednou byl
kratce zasnouben s klaviristkou Ernestinou von
Fricken z AsSe. Abstinent nebyl. Mél rad pivo
a vino, nejvic Sampanské. Cely Zivot koutil silna
cigara.

Jeho obsahové vyborné piispévky v hudebnim
periodiku byly podezielé. V kavarné ,U kavovni-
ku“ v Lipsku se schazeli mladi adepti hudby. Schu-
mann zalozil ponékud obskurni klub bojovnika
proti hudebnim filistrim“ ,Davidovi spojenci®
(,Davidbiindler®). (Dle biblické historky o boji kra-
le Davida proti Filistincam). Klub kratce existo-
val, prezila v8ak jen Schumannova fikce. Vzor ?
,oerapionovi bratii“ autora strasidelnych pribéhu
E. T. A. Hoffmanna (1776-1822). Jmény fiktivnich
postav podepisoval Schumann své ¢lanky. ,Flore-
stan“ a ,,Eusebius” byly jeho vlastni kryptogramy,
Klara byla ,,Chiara® a Lipsko ,Firenz“ atd. Sebe
prezentoval dvéma protikladnymi figurami: ener-
gického veselého , Florestana“ a melancholického
~Eusebia®“. ,Florestan a Eusebius jsou dvé stranky
mé povahy...“, vysvétloval. Zbyteéné tajnustkai-
stvi ? A co ,slovni hratky“ schizoidu a schizofreni-
ka ?

O Schumannovych sluchovych pieludech existu-
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je mnoho rozpornych zprav. Kerner [7] piSe, Ze
mival ,,sluchové halucinace” uz jako osmnaéctilety.
,Veéna hudba a nemoznost usnout.“(1828), ,,zvoné-
ni v hlavé“ v roce 1838. Jini pisi o tinnitu a slucho-
vych pteludech az od roku 1846 (36 let). ,Uzkost
vyvolavala sluchové poruchy....huceni v usich, kaz-
dy Sramot mu pripadal jako zvuk... vnimal stdaly
zpev“ [6, 7]. Jeden lékai zaznamenal ,sluchové
halucinace” uz v roce 1844 (34 let) a v padesatych
letech provazely sluchové preludy Schumanna
témétr bez prestani. Mnoho let slychal tén ,a“.
Halucinovany zpév mu znemoznoval dirigovani.
Vnimal halucinované zvuky. Piekryvaly realné
tény a chybéla mu tak nezbytna kontrola slySené-
ho [19, 20]. Do poslednich aktivnich dnu (asi do
roku 1855) §lo o pseudohalucinace, terminalné
o halucinace pravé, asi vétsinou uz v prabéhu deli-
rantnich extatickych stava. Katastrofa gradovala
v unoru 1854 (vék 44 let). Od 10. inora naruastaly
tryznivé akustické prozitky. Transformovaly se ve
zvuk orchestru nadpiirozené krasnych instrumen-
td. V noci na 17. inora 1854 ho okouzlila andélska
hudba. Andélé ho vyzvali, aby ji zapsal. Pak si lehl
na zada a nad sebou se vznasejici andéle v extazi
sledoval. K ranu udésni proména. Misto andélu
pekelnici. Rvali a hrozili peklem. A finale? Vrhali
se na néj tygti a hyeny. Kricel bolestmi jesté dlou-
ho. Kvalitativni porucha védomi tedy ziejma.
Extaze a delirium [6, 7, 9, 12, 18, 19, 20, 2]. V dal-
§ich nocich obklopen duchy a démony. Kal se
a obvinoval. Je zlo¢inec. Smi ¢ist jen bibli. Strach,
ze ublizi Klaie. Jeji lasky neni hoden. [4]. Hlasy
andéla ho opajely stéstim. Jejich hudbu zapsal
v péti variacich. (,Geistervariationen®, pozdéji
zpracované Brahmsem). Nechybél ani ad hoc blud-
ny vyklad. Andélé jsou prostiedniky mezi nim
a jeho zemftelymi idoly, Schubertem a Mendelssoh-
nem. Ti mu tu rajskou hudbu z onoho svéta sesla-
li [9]. Dokonce pry halucinoval Schubertovu posta-
vu [21]. Své ,duchaiské” variace za vlastni dilo
nepokladal [8, 20]. Tranzitorni optické hypnago-
gické pseudohalucinace byvaly jiz dtive (je roz-
trhan prizraky ¢i vynasen andély) [20]. V posled-
nich mésicich zivota mél halucinace chutové
a ¢ichové [6, 7, 11, 12, 21].

Karneval 27. unora 1854 zazil v Diisseldorfu
tragické zpestieni. Schumann v onen sychravy
den svij byt opustil. Koncertni mistr Ruppert Bec-
ker o tom napsal: ,Schumann se ve dvé hodiny
odpoledne vypliZil ze své loZnice, jen v plsténych
strevicich a Sel primo k Rynu, kde se uprostred
mostu vrhl do reky. Nastésti uz pri vstupu na most
byl ndpadny tim, Ze odevzdal jako mostné sviy
kapesnik, protoZe u sebe Zadné penize nemél. Mno-
ho rybari ho sledovalo a hned po skoku do vody ho
zachranili a vytahli do ¢lunu. Chtél se z néj znovu
pokusit o skok do vody, ale zabrdnili mu v tom.“
Osm statnych muzt ho odvezlo na kare karnevalo-
vym veselim domd. Schumann pied skokem do
Ryna vhodil do vody sviij snubni prsten. Klaru pak

nabadal, aby ucinila totéz. Prsteny se na véénosti
setkaji [4, 6, 7, 8,.12, 18, 19, 20, 21].

Schumann mluvil malo a nerad [21]. Nebylo
tomu tak vzdy. Vazba na faze skleslosti byla zte-
telna. Slaby hlas bez modulace. Jen mezi prateli
byvaval vyrecny, pozdéji si jen mumlal pro sebe,
na dotazy neodpovidal ¢i §lo jen o utrzky vét [18].
Zpomaleni mys$leni mu znemoznilo sledovat rych-
lejsi tempo hry orchestru [4, 7, 8]. ,Celé dny
mlcéim, myslenky nemdm, jen si pro sebe mumlam*,
zapsal si v deniku v roce 1839. Po roce 1850 ,neo-
hraband rec¢“ [18] se setielou artikulaci [17]
a s progredujicim poklesem srozumitelnosti. Az
nedlouho pfed smrti se jeho inkoherentni slovni
produkce sdruzovala s fatickymi poruchami.
V dubnu 1856 pri Brahmsové navstéve jen ,jedno-
tlivé neartikulované zvuky“ a pti poslednim shle-
dani s Klarou tekl dysartricky jen ,Meine...ich
kenne.”

Mlhavé jsou zpravy o ruznych ,nervovych
zachvatech®. Pise se ,konvulzivnich atakach® [18]
¢i o ,apoplektiformnich stavech” [11]. V roce 1853
mél ,Nervenschlag®. Jeden lékat to mél za lumba-
go, zkusengjsi doktor Kalt za pirechodnou apople-
xii: Je to ztraceny ¢lovék s neléditelnou mozkovou
nemoci.“V poslednich dnech Zivota mél Schumann
»ha vSech koncetindch neustdlé kiece” [8]. Nejspise
decerebrac¢ni rigidita. Hodné bibliografi, véetné
Schumanna samého, zminuje zachvatové poruchy
bez jasného vymezeni a paroxyzmy porusené luci-
dity (mdloby, ¢erno pied ofima, ,nervovy kolaps®,
yhervozni kirecovy zachvat®, ,vaskularni cerebralni
ataka“, ,zachvaty bezvédomi“ aj.).

Vic mlhavych zminek se tyka Schumannovych
bludnych ideji. Fixni ,paranoické“ bludy nemél.
P#i nesnazich v Diisseldorfu (1850-1852) si své
profesionalni insuficience nebyl védom. Myslel na
intriky. Klara na né ale myslela vic nez on. Sem
tam mél Schumann podezieni na otravu. Nechtél
proto 1éky od lékate. Tedy maximéalné jen ,deliro-
id“. Mohl pat#it i k jeho thanatofobii. Par tydna
pred smrti nejedl. Bal se, ze bude otraven ? Moz-
na. Konzumoval jen vino a Zelé od Klary.

Metamorféza jeho mysleni smérem k magii ztej-
ma byla. D#iv na ni nevétil. Stal se spiritistou.
Kohosi ujistoval, Ze ,stolecek vi viechno®. Ubytek
soudnosti tu ve hte byl. D#iv to byvalo jen v nazna-
cich. Byly to ,ptredtuchy®. V breznu 1839 psal
»omuteéni pruvod“ (v ,Nachtstiicke“, opus 23).
Klatre napsal: ,Vyskytuje se tam misto, k némuz
Jjsem se neustdle vracel, je to, jako by si nékdo
povzdychl z téZkého srdce, ach, Boze ! Vidél jsem
pri komponovdni stdle pohrebni priivody, rakve,
nestastné zoufalé lidi, byl jsem tak vzrusen, Ze mi
vytryskly slzy a ja nevédél pro¢ a nemél jsem Zadny
divod...tu prisel dopis od Terezy a bylo to hned jas-
né“. (Zprava o smrti jeho bratra Eduarda). Magic-
ké mysleni a ,proroctvi z vysledku“. Klinické
symptomatice bludné fenomény nedominovaly.
»2Megalomanie“ paralytikt vyjadiena nebyla.
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Jak to bylo se Schumannovymi zornicemi ? Jisty
malit Laurens potizoval par jeho portrétu. V roce
1853 ho prekvapila jeho oboustranna mydriaza [6,
7, 20]. Paralytici mivali spi§ miézu a anisokorii.
Skotsky lékat Argyll-Robertson popsal sviij symp-
tom az v roce 1869. Zda se, Zze v Endenichu Schu-
mannovym zornicim prili§ pozornosti nevénovali.
(Ucebnicové popisy dodnes pripoustéji raznost zor-
nicovych zmén, vzacné jejich absenci.)

Po incidentu na mosté pres Ryn byl Schuman-
nuv prevoz do ustavu nezbytny. Dne 4. btfezna
1854 ho dopravili do psychiatrického ustavu
v Endenichu u Bonnu, kde stravil dva a pal roku
az do své smrti. S tstavni detenci souhlasil. Pied
odjezdem nemél potitebu rozloucit se ani s Klarou,
ani s détmi. Ustav v Endenichu z#idil v roce 1844
psychiatr dr. Franz Richarz (1802-1887) jako
moderni a humanni zarizeni. Schumanntuv dusev-
ni stav byl kolisavy, do kvétna 1854 uspokojivy.
Prochéazel se v zahradé a byl s doprovodem i v Bon-
nu. Hral na klavir a p#ijimal navstévy. Nejvic pti-
chazel Johannes Brahms (1833-1897). Klafiny
navstévy dr. Richarz nedoporuéil. Schumann ji
psal, naposled v kvétnu 1855. Pak byl jeho rukopis
necitelny a obsah konfuzni. Chorobopis z Endeni-
chu byl na léta ztracen.U zpocéatku rozveseleného
pacienta se progresivné zhorsovala soudnost
a rapidné spolu s halucinacemi narustaly recové
a mnestické poruchy. Nepatrnym naznakem
megalomanie byl text jednoho dopisu. Schumann
se podepsal ,Robert Schumann, éestny ¢len nebes
[18, 21]. P#ibyvalo agresi proti personalu a stiida-
la se obdobi lucidity se zmatenosti. Pozadoval
vino, aby ho vzapéti vratil s tim, Ze je otravené.
Mezi zachvaty kieéi celé hodiny kticel. Posledni
tydny stravu odmital, kachektizoval, neopoustél
Itazko, mél otoky na nohou a byl inkontinentni [2].
Zemiel ve spanku v utery dne 29. ¢ervence 1856
odpoledne. Uz delsi dobu pied smrti si byl védom,
Ze se blizi konec. Napsal svou ,Msi“ a ,Rekviem*
(1852) a posledni skladbou byl ,Endenissky cho-
ral“ na text jachymovského kantora Nikla Her-
manna. ,, Wenn mein Stiindlein vorhanden ist, aus
dieser Welt zu scheiden® Hral se na Schumannoveé
pohtbu. Byl u néj cely Bonn [19].

Den po Schumannové smrti, dne 30. éervence
1856, provedl dr. Richarz s asistentem dr. Peter-
sem pitvu jeho téla [5]. Sotva erudovani v patoana-
tomii sepsali nepostacujici zpravu o makroskopic-
kych zménach. Cast nalezu zvefejnil az v roce 1873
Schumanntv zivotopisec Joseph Wilhelm Wasie-
lewski (1822-1896) [5]. Cely pitevni nalez nalezli
nahodou v roce 1973 v archivu Schumannova
muzea ve Cvikové. Byl tam nepovs§imnut od roku
1926 v dokumentech Schumannovy dcery Marie.
Richarz popsal snizeni vahy mozku (atrofii), zanét-
livé zmény na mozkovych plenach, ztlusténi, zkale-
ni, srusty a slepeni pia mater s ktrou, rosolovitou
zéasti az chrupavéitou hmotu kolem hypofyzy,
hyperémii na bazi a zmény lebnich kosti (hyperos-

tozy). V roce 1885 exhumoval patolog Schaafhau-
sen Schumannovu lebku. Lebni kosti v normé
a zpochybnil i atrofii mozku. Dohada piibylo.
Dr. Richarz napsal v dubnu 1873 do novin par
uvah o Schumannové smrti. Mnohomluvné, roz-
plizle a nejednoznaéné. Organick4d nemoc ? Ano.
Jaka ? ,Neuplna paralyza“. A to je co ? Lueticka
baze progresivni paralyzy znama nebyla. Jen se
cosi védélo o jeji organicité. V parizském Charento-
nu to v roce 1822 zjistil francouzsky psychiatr
Antoine Laurent Jessé Bayle (1799-1858). Richar-
zova ,neuplna paralyza“ odpovidala terminu, ktery
pouzil Bayle (,la paralysis générale incomplete®).
Jenze Richarz své dedukce rozmélnil dvahami
o exhausci (,pri¢inou pretizeni byla neprimérend
dusevni, zvlasté uméleckd produktivnost®). Neu-
smivejme se povySené nad tim. Nahlédnéme do
Kuffnerovy ucebnice z roku 1897: ,Pro domnénku,
Ze hlavnim podnétem jest napjatd ¢innost cerebradl-
ni... vyskytd se nejvice paralytikii tam, kde je mozek
nejvice zaprazen...“

Epizédy Schumannovy povznesené nalady
sestavili nékteti do piehlednych tabulek a korelo-
vali je s jeho dilem. To byval Schumann exaltova-
ny, nékdy skoro bujary. Bylo to v letech 1829,
1832, 1833, 1836, 1838, 1849 a 1851. Ze 114 opusi
zkomponoval nejvic v letech 1840 a 1849. V roce
1844 nenapsal vibec nic. Od posledni ,depresivni®
faze na jaire 1852 §lo pry uZ jen o ,organické“
symptomy [18]. V roce 1849 pracoval v tizasném
tempu. Vznikly kantaty, mnoho sbort a pisni,
komornich skladeb a skladeb pro déti. A droven
jeho dél? To prenechame muzikologim. Shodnout
se nemohou. Byl néjaky upadek viubec patrny ? Tu
a tam ano. I nejblizsi pratelé si fukali na ¢elo, kdyz
Schumann vyrobil kantatu ,,Putovani ruze“ (1851).
Jista Elisabeth Kulmannova vypotila par senti-
mentalnich basni¢ek. Vsem byly k smichu. A Schu-
mann ? Planul nadSenim a ty sladacké rymovacky
zhudebnil. Jeho deteriorace plynula nebyla a tak
az do posledka nebylo o piekvapeni nouze. Nepo-
tvrzovalo to odjinud znamé spekulace o stimulaci
tvorby géniu paralytickou euforii nebo manii ?

Témér stopadesat let ubéhlo, nez se nasly pod-
klady z Endenichu. Skryval je jisty psychiatr kva-
li lékarskému tajemstvi. V roce 1988 je predal
synovci, komponistovi Reimannovi. Ten je v roce
1991 nabidl Akademii uméni v Berliné. V roce
1993 povéril feditel archivu této akademie Dr. W.
Trautwein profesora vnit¥niho 1ékatstvi z Freibur-
gu Franze Hermann Frankena, aby je zhodnotil.
Frankenuv zavér ? Jednoznacény: o Schumannové
progresivni paralyza pochybovat nelze. (Text ende-
nisskych zapist byl publikovan v kvétnu 2006) [1,
2]. Causa finita ? Ani zdani. Spekulace pokracuji.
Pravem. Byly vSechny Schumannovy osobnostni
promény od patnacti z paralyzy ? Co jeho fazické
afektivni vykyvy ? I ty méla lues na svédomi?
A neséetné fyzické utrapy uz od osmnacti ? Lze to
vSechno svést na jednu pti¢inu, na spoleéného jme-
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novatele ? Odpovédi se nedockate. Potkate gejziry
spekulaci a budete se ptat, jak mohly i velké medi-
cinské autority prehlédnout, opomenout ¢i poprit
ta ¢i ona fakta, jen aby prosadily svou?

Podivejme se na argumenty slovutnych lékaia.
Vaha mozku 1336 g. O sedm unci pod véku odpovi-
dajici normou. Byla to uz atrofie? Pry na atrofii
trochu malo. A zmény meningt? Zpochybnény. Co
z toho? Na paralyzu to pry nestadcilo [5, 11, 12]. Ze
by snaha zbavit Schumannovu pamatku luetické
hanby? A ten rosolovity chuchvalec kolem hypofy-
zy? Nasledek luetické meningitidy ¢i guma ? Snad
i néco jiného (sarkém, kraniofaryngeom?) [5]. Vice
patografi paralyzu vyloudilo. A co ta mydriaza?
Paralytici mivali jiné zmény, Ze ? A Ze by lues zdé-
dil? Cosi podezielé bylo. Co udolalo jeho otce?
LHluboce zakorenénd nervovd nemoc®[6,7]. A divna
»kozZni nemoc” sestry Emilie. Jeji ,jedy“ zptsobily
Jtiché silenstvi®. Slo opravdu o ,,schizofrenii“ ? A co
syn Ludwig? Také ,schizofrenie” ? Ale proc¢ ho osle-
pila atrofie optiku ? Mozno spekulovat i vic. Jenze
dité akviruje nakazu od matky. Schumannova
matka luetickd nebyla. TakZze pozdéjsi nakaza?
V Heidelbergu (1829-1830) ,wiistfreie Weltansicht“
(,zpustly pohled na svét“). Tak to sam napsal.
A studentské pitky. Venzmer [21] napsal: ,,...tim
byl polozen zarodek onoho znic¢ujictho onemocnéni,
které ho ve 46 letech znicilo. Jsou to také ony osud-
né mésice, onéch jeden a pitl roku v Heidelbergu,
které leZely mezi nakazou a objevenim prvnich zna-
mek choroby kolem roku 1844.“ Dalsi podezieni?
Franzen [2] nasel Schumannuv denikovy zaznam
z kvétna 1831. Mél ,bolestivou ranu na penisu®.
Léceno lokalné ,narcissovou vodou“ (,Narzissen-
wasser”). Co to bylo, nevim. Tvrdy vied ale viabec
neboli. Plané podezieni? Jisty doktor Sams vylozil
dost bizarné ochrnuti na pravé ruce. Snad z intoxi-
kace rtuti. Pro¢ rtut ? Prece ,$eda masticka“ proti
syfilidé. Symptomatika Schumannovy terminalni
psychoézy progresivni paralyze vSak odpovidala.
Dne$ni ucebnice se o ni moc nerozpisuji. Mame
objektivni diagnostické metody. Starsi knizky jsou
velmi zevrubné. Otevime Kuffnerovu ucebnici
z konce 19. stoleti. Cteni je to skvostné: ,,Bohatstvi
symptomu takrka vycerpatelné...zakaly védomi...v
mrakotdch, epileptické absenci podobnych...v inici-
dlnich stadiich stridaji se chvile otupélosti a zbyst-
relosti...Leckdy je vrtkavost povahy inicidlnim
symptomem...ndlada depresivni, pripomind stavy
melancholické, hypochondrické i perzekucni...lec-
ktery inicidlni paralytik ma vyznacené védomi cho-
roby...vyslovuje tuseni, Ze zahyne chorobou mozko-
vou. Utvrzuji jej v tom i paraesthesie, nespavost,
zdvady motorické a jinaké symptomy fysické...reu-
matické paraesthesie a paralgie...expansivni ndla-
dy...obraz pripomind na prostou manii...V rannéj-
Sich stadiich dosti ¢asto expansivni ndlada rozviji
takrka jen tonisujici vliv na véechny funkce...naba-
da fantasii k bujné svézi tvorbé...prondseni mysle-
nek déje se se zjevnou téZkopddnosti...pii nich

neprimeérend fysiognomie...pitvori se...mnohdy
Spoulivé pohyby ...paralytické zdchvaty...vice typii,
ndavaly krve do hlavy...se zdvrati, zakal zorného
pole, zdakal védomi...mdloby...zachvaty apoplekti-
formni...epilepticky zdchuvat...inicidlné i horec-
ky..iritacni stavy hypochondrické a melancholic-
ké...vzdcnéjsi je paralysa cirkuldarni, v niz
podobné jako pFi psychosdch periodickych alternu-
Ji napordde stavy depresivni s expansivnimi...lite-
ratura zaznamenala remise 7, 10, ano i 25 let”.

To vSe k symptomatice Schumannovy nemoci
patiilo. Staéi to k nozologickému vykladu ? A co
¢asovy faktor ? Trva to i hodné let nez paralyza po
nakaze zacne, ze ? Paul Julius Mobius (1853-1907)
v roce 1906 [15] vsadil na ,dementia praecox”.
Patologové na paralyzu dlouho nevérili. Richarzo-
vy organické zmény byly hlavné na mozkové bazi.
Tam patii tuberkul6zni meningitida. Tuberkuléza
byla v Schumannové rodiné znama (zahubila jeho
tii déti). Mdbius chorobopis z Endenichu nemél.
Podeziral Richarze, ze ho védomé znicil. Presvéd-
¢ila ho rodinna zatéz (teta, sestra a syn nespis
schizofrenni). A Schumann byl chory od dospivani.
Od patnacti introvert ¢i ,schizoid“. Nedaveérivy,
podeziravy, véril, Ze ho chtéji otravit, samotaril,
sluchové 1 jiné halucinace, myslel magicky
a manyroval (Spuleni rtd, grimasovani, chize po
$pic¢kach aj.). V jeho dopisech Klatre z Endenichu
odhalil Mébius ,.zpustoSeni afektu“ (,,Verédung des
Gefiihls“). Argument velmi sporny. Schumanna
zahubila kachexie s dehydrataci. I to pry jako
vysledek ,degenerativni® endogenni psychézy.
Odmital potravu, vyschl a vyhladovél. Jak prosté,
ze ? Jeho ,febrility” (1833) byly pry z ,malarie”
[20], coz bylo za vlasy pFitazené. Sotva udivuje, Ze
na Mobiovy zavéry téhoz roku reagoval Hans Wal-
ter Gruhle (1880-1958) [3]. O ,dementia praecox”
neslo. Duplicita chorob: V prvnich letech manicko-
depresivni psychoéza (bipolarni forma), pozdé;ji pro-
gresivni paralyza. Takze v jadie cyklotym [3, 11,
12]. Proména v samotéaie a schizoida na vrub para-
Iyzy ? Co bylo po roce 1850, pattilo do ni [3]. Jenze
mléenlivym ,schizotymem® se Schumann stal
mnohem diive. Stoupence méli oba, Mdbius i Gru-
hle. Nékteri konstruovali kombinace, trosku od
jednoho a trosku od druhého. Prekvapil Leonhard
[12]. ,Cyklotymové se chovaji jinak nezZ Schu-
mann. Mohou byt subdepresivni, hypomanic¢ti nebo
syntonni, nicméné jde vZdy o osoby, které Ziji se
svymi bliZnimi v dobrém kontaktu. Schumannovi
naopak po probéhlych psychézdach chybéla schop-
nost vstupovat do mezilidskych kontaktu.“ A tak se
Leonhard ptiblizil Mobiovi. Pfipomnél periodickou
katatonii. Mnoho forem, manyrovani, tieba ono
$puleni rtu (,Schnauzkrampf) nebo divna chuze,
kromé mléenlivosti (mutismus ?) ,extatické“
a yakinetické“ stavy. A atypitnost symptomatiky
svedla mnohé i k dalsim zavértumi: ,smiSena psy-
chéza“, piripadné schizoafektivni [20], obliterujici
thrombangiitida nebo periarteriitis nodosa [13],
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mozkova arterioskleréza bez nebo s hypertenzni
encefalopatii [11, 18] (a¢ Richarz zvétSeni srdce
nenalezl a na cévach bud zmény nenasel ¢i je
nehledal). Také se narodily z psychiatrického hle-
diska scestné diagnézy jako ,klasicka ars psycho-
za ze schizofrenniho okruhu“ jesté v roce 1982
[11]. Neékteri si posteskli, Ze se hleda nemoc tam,
kde slo jen o velké Zivotni trapeni [8], jini si zaspe-
kulovali jinak, kuptikladu ,konstituéni psychaste-
nie a obsedantni osobnost“ a jini rezignovali na
presnou nozologickou diagnézu a vyslovili obecny
zavér (napiiklad némecka biografka Adéla Judova
v dile ,Hochstbegabung“ z roku 1953: ,Nejasna
endogenni psychéza s finalni psychézou organic-
kou“).

Lze dospét k plauzibilnimu zavéru ? Sotva. Nej-
bliZze se dostal Gruhle, zavéry Maobiovy lze odmit-
nout. Lakal mé navrat ke Kuffnerovi, svést to
vsechno na spoleéného jmenovatele. Casové para-
metry Schumannova stonani to zhatily. Konéim
citaci naseho muzikologa Sykory [19]: ,7To, Ze
Schumann dokdzal vytvorit za tak hroznych prekad-
Zek takové dilo, patri k nejuétsim triumfim ducha.
Schumanna postavil jeho osud po bok Beethoveno-
vi a Smetanovi.”
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