PRIPRAVA SVETOVE KONFERENCE WPA PRAHA

20.-25. 9. 2008

Propagace prazské Svétové konference WPA
na sjezdu Americké psychiatrické spole¢nosti
(USA, San Diego, 18. - 24. kvétna 2007)

I v ramci sjezdu Americké psychiatrické spoleé-
nosti v San Diegu jsme opét propagovali nasi kon-
ferenci, tentokrat ve formé stanku. Pro tuto ptilezi-
tost jsme vytiskli prvni oznameni, obsahujici jiz
nové jména pozvanych reénika, ktefi jiz ucast pri-
slibili. Mazeme se tésit na prazské pirednasky Nor-
mana Sartoria, Dana Steina, Roberta Cloningera,
Assena Jablenskeho, Zoltana Rihmera, Siegfrieda
Kaspera, Wolfganga Rutze a mnoha dalSich. Je
otazkou, zda pro prazskou konferenci by bylo stej-
né atraktivni vystoupeni nositele Nobelovy ceny za
ekonomiku Johna Nashe, jak tomu bylo v San Die-
gu. Prednagkovy sal pro mnoho set navstévniku byl
preplnén a poiadatelé museli jesté zadat dalsi
zajemce, aby se jiz dovniti netlacili. Rozhodné ale
v Praze vyslechneme piednasku odstupujiciho pre-
zidenta APA Pedro Ruize, ktery se do Prahy velmi
tési. Prim. Tama v San Diegu zah4jil jednani s pii-
slu$nymi tiedniky APA, aby nase konference méla
akreditaci pro celozivotni vzdélani garantovanou
nejen WPA a UEMS, ale také APA. V ramci zaseda-
ni WPA fora v San Diegu za uéasti vedeni WPA
a rady zonalnich reprezentantu a predsedou ¢len-
skych spoleénosti jsme prezentovali nas novy CD-
rom s atraktivnimi obrazky ukazujicimi bohatou
historii, kulturnost a krasy nasi zemé. Doprovodna
Dvordkova a Mozartova hudba (Z nového svéta
a Don Giovanni) probudila jiz nékteré pospavajici
delegaty a nase prezentace sklidila, troufam si tvr-
dit, spontanni dlouhotrvajici potlesk.
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Obr. 1. Stanek prazské konference v Convetion Centre
San Diego s feditelkou sekretaridtu Ceské psychiatrické
spole¢nosti Mgr. Barborou VinSovou (Guarant Interna-
tional, s.r.o.)

Obr. 2. Pfednaska nositele Nobelovy ceny Johna Nashe,
kterého uvedl prezident APA Pedro Ruiz.
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Obr. 3. Podpora J. Nashe prazské svétové konferenci.
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Zasedani Royal College of Psychiatrists (RCP)

(Velka Britanie, Edinburgh, 19.

- 22. ¢ervna 2007)

Britska psychiatricka spole¢nost ma asi 13 000
¢lent a je mocnou silou na poli péée o dusevni
zdravi ve Velké Britanii. Jeji kazdoro¢ni sjezd se
uskutecénil v malebném skotském hlavnim mésté
Edinburku s piijemné zatrizenym kongresovym
centrem, které se nachazi v jeho stredu. Presto, zZe
kongresovy poplatek byl vysoky (240 liber!), byla
konference organizovana dosti stiidmé, ale velmi
prakticky. Je pry zvykem, Ze ticastnici nejsou na
konferenci po celou dobu, ale kupuji si jednodenni
pristup. Odhadl bych jejich denni pfitomnost asi
na 500 odbornikt. Uéast na valné hromadé byla
p¥iblizné stejna jako u nas ve Spindlerové Mlyné.

Nebyla vytisténa zadna kongresova kniha, ale
je k dispozici velmi sofistikovany disk. Pristup far-
maceutickym sponzorim byl dosti omezen. Na
konferenci nebyly propagovany zadné konkrétni
léky a nebylo ani zadné firemni sympozium. Na
vystavce se firmy mohly prezentovat jenom pro-
stfednictvim konkrétnich programt zamétenych
obecné na lécbu a pomoc psychiatrickym pacien-
tam i lékafum (napi. Servier — CD rom — jak uspét
pri zadosti o financovani psychiatrickych sluzeb).
Bylo zajimavé, Ze v exhibi¢nim prostoru byly stan-
ky predevsim soukromych poskytovateltt psychia-
trické péce nejen z Velké Britanie, ale i z Kanady
a Australie, které téz soutézily o nové lékarie.

Hlavnim tématem konference bylo ,Recovery“ -
uzdraveni. Sheila Hollins, prezidentka RCP, jej
interpretovala jako optimisticky pristup k posky-
tovani psychiatrické péce a k partnerstvi mezi uzi-
vateli, odborniky a poskytovateli na vSech turov-
nich, které ¢ini holisticky piistup zaméreny na
pacienta za krucialni.

Konference probihala v 9 paralelnich sekcich,
které byly tematicky zaméieny. Jednotlivé okruhy
byly definovany jako komunitni, détsky a dorosto-
vy, rehabilitaéni a socialni, navykovych nemoci,
poruch uéeni, perinatalni. V ,Cybercafé“ probihaly
seminare poucujici zajemce o vyuziti internetu
a nékterych i zakladnich poéitacovych programu
(Word, Power-point) pro klinickou a pedagogickou
¢innost. Zvlastni sekce byla zorganizovana pro
postgradualni studenty.

Velmi zajimava a vyjimeéné hojné navstivena
byla debata, ktera méla odpovédét na sugestivni
otazku ,Jsme presvédéeni, ze diagnéza je v psychi-
atrii nepotiebny koncept“. Kladnou odpovéd hajil
prof. R. Bentall, psycholog z univerzity v Manches-
teru, oponoval mu prof. N. Sartorius. Prof. Bentall
prednesl ucelenou, fakty hojné dokumentovanou
prednasku, ve které poukazoval spravné na nedo-
konalosti naseho kategorizujiciho, podle referujici-
ho neokraepelianského diagnostického systému.

Zaméril se piredevsim na problém rozliSeni schizo-
frennich a afektivnich psychéz. Poukazal na zna-
mou skuteénost, Ze razné diagnostického systémy
(RDC, DSM-III-R, ICD-10) v této oblasti diagnosti-
kuji razné. Doporucoval nebrat diagnézu prilis
vazné a soustredit se vice na konkrétni symptoma-
tiku, tedy dimenzionalni piistup. Prof. Sartorius
rétoricky dobfte pFipraven oponoval tim, Ze i v sou-
¢asném pojeti je diagnéza dynamicky proces pied-
stavujici na zakladé soucasnych znalosti nejlepsi
moznou hypotézu, kterou je tfeba pouzivat tomu
odpovidajicim zptsobem. Hlasovani v pireplnéném
sale, jak pred diskusi tak po ni, jasné dalo za prav-
du popteni vySe uvedeného tvrzeni, i kdyz
prof. Bentall ziskal svou konkrétni argumentaci
nékolik novych priznivci. Osobné si myslim, Ze
otazka byla nespravné formulovana. Diagnosticky
systém skutecné potirebujeme. Problémem jeho
soucasné verze je jeho nedokonalost nerespektuji-
ci ¢asto etiopatogenezi a dynamiku dusevniho one-
mocnéni.

Plenarni prednaska prof. C. Blakemora z Medi-
cal Research Council (instituce ptidélujici roéné
asi 70 miliont liber pfedevsim na vyzkumné pro-
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Obr. 1. Prvni den vital déastniky konference typicky
skotsky dudék.
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Obr. 2. Prezidentka Royal College Sheila Hollins (vlevo)
a nova prezidentka Americké psychiatrické spole¢nosti
Carolyn Robinowitz si velmi dobie rozumély a obé piisli-
bily osobni ucasti i jejich organizaci na Svétové konfe-
renci WPA v Praze 2008.

jekty) byla proslovena pii prilezitosti 40letého
vyroci existence klubu profesort psychiatrie (PoP),
ktery ma 200 ¢lent. Prof. Blakemore zdturaznil, Ze
fondy jeho instituce se od r. 2002 ztrojnasobily.
Nové formulovana politika MRC zduraznuje ptre-
devsim podporu delsich, 5letych i finanéné naroc-
né&jsich projektti, zaméienych nejen na zakladni
vyzkum (genotyp, biomarkery, zobrazovaci meto-
dy), ale i na vyzkum propojujici biologické pohledy
s psychosocialni problematikou, na zavadéni no-
vych lééebnych metod i nové formy poskytovani
péce a propojeni vyzkumu jak s pramyslem tak
s konzumenty pti respektovani zatéze spoleénosti
zpusobené jednotlivymi skupinami poruch zdravi.

V sympoziu zaméreném na vypracovavani
novych terapeutickych doporuceni bylo zajimavé
sledovat dalsi vyvoj v této dulezité oblasti.
Prof. N. Gould z Univerzity v Bathu se zabyval
spolupraci NICE (National Institute of Clinical
Excellence) a SCIE (Social Care Institute of Excel-
lence) na poli psychiatrické pécée. V projektu jde
o to, aby evidence-based medicina navazala kon-
takt i se socialni péci. Byly provedeny metaanaly-
zy jak kvantitativniho tak kvalitativniho vyzkumu
a jednim z prvnich vystupa je doporuceni péce
o nemocné s demenci i o jejich pecovatele. Opako-
vaneé je zduaraznovana ,stepped care®. Ta pocita se

Obr. 3. Britsti psychiatii se také dokazi bavit — jazzova
kapela The Alex Yellowlees Hot Club Quartet psychiat-
ra Alex Yellowleese v Mansfield Traquair

spolupraci jak primarni tak sekundarni a dalsich
druhu péce. Jiz v roce 2004 bylo publikovano dopo-
ruceni tykajici se deprese, které v tomto roce bylo
doplnéno o udaje o venlafaxinu. Na konferenci
mélo ,premiéru“ dalsi doporuceni tykajici se pred-
porodni a poporodni péce o duSevni zdravi
(www.nice.org.uk), tykajici se deprese, GAD, OCD,
PTSD, BP, ppp a schizofrenie. A. Mars z NCMH
v Londyné se zabyval obtiznou implementaci gui-
delint.

V pribéhu konference se uskutecnilo nékolik set-
kani mezinarodni sekce RCP, lékait v piipravé
i kiestansky orientovanych psychiatra, kterych
jsem mél moznost se zucastnit. Nase propagaéni
materialy, o které byl diky jejich atypickému prove-
deni jiz tradi¢né velky zajem, byly tentokrat umis-
tény na stanku propagujicim i dalsi konference
WPA v Sanghaji a Paiizi. Prof. Mezzich i ja p¥i
nasich verejnych vystoupenich jsme zduaraznovali,
Ze hlavni akci WPA v tomto obdobi je pravé Praha
2008. Vedouci predstavitelé RCP, ale i hojné zastou-
pené vedeni APA, opakované proklamovali, Ze jejich
organizace maji o nasi konferenci velky zajem
a usporadaji v Praze i sva specialni sympozia.
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