Zprava o ¢innosti vyboru Psychiatrické
spole¢nosti pro valnou hromadu PS,

¢erven 2006 - zari 2007

(13. cesko-slovensky psychiatricky sjezd, Brno, 13. zari 2007)

Naposled skladal vybor Psychiatrické spolec-
nosti CLS JEP tdet ze své ¢innosti v éervnu 2006
na sjezdu ve Spindlerové Mlyné. Nyni piedklada-
me picehled ¢innosti za obdobi ¢erven 2006 az zaii

Psychiatricka spole¢nost predstavuje stale jed-
nu z péti nejvétsich spoleénosti CLS JEP a k 4. 9.
2007 ma ustaleny pocet - 1055 Fadnych ¢lent.

Snad nejvyznamnéjsi udalosti bude svétovy psy-
chiatricky kongres WPA v zaii 2008 v Praze. Orga-
nizaéni vybor ve spolupraci s Guarant Internatio-
nal, s.r.o., vykonal mnoho prace organizaéni
a propagacni. Predstavy o kongresu schvaluje pra-
bézné i exekutivni vybor WPA. Prof. Raboch usku-
teénil propagacni cesty po Evropé i Asii. Zpravy
jsou poskytovany ve vytvarné lahodné podobé prv-
ni informace. Spoleénost Guarant se projevuje
jako seriozni partner.

Dalsi vyznamnou udalosti je uspoiadani kon-
gresu Svétové spoleénosti socialni psychiatrie
v Praze 21. - 25. 10. 2007. V cele lokalni organiza-
ce stoji dr. Krch s kolektivem a tuspésné pecuje
o hladky prabéh setkani vice nez 800 tcastnika.

Koncepce psychiatrické péce byla schvalena
a publikovana jiz v r. 1997. Bohuzel se zatim nepo-
datilo uvést zasady koncepce do Zivota. Je to pied-
métem nékdy i prikré kritiky vyboru spolec¢nosti.
Byla sice projednana a schvalena védeckou radou
MZd, avsak ani ministerské komisi pro implemen-
taci Koncepce psychiatrické péce, ani opétovnym
senatnim seminarum s psychiatrickou tématikou,
ani raznym medialnim akcim se nepodaiilo, aby se
otazky psychiatrické péce dostaly do zajmu veriej-
nosti, politiki nebo organizatort zdravotnictvi.
Snad jen v poslednich mésicich vyjadfovany lehky
zajem ministerstva zdravotnictvi, VSeobecné zdra-
votni pojistovny a socialniho a zdravotniho vyboru
Senatu Parlamentu CR dava piece jen nadéji na
zmény k lepsimu. Na seminéii v Senatu Parla-
mentu 8. 3. 2007 zaznéla verejné prece jen povzbu-
diva ujisténi a celé jednani bylo in extenso publi-
kovano v ¢asopise Zdravotnictvi a finance a bylo
opakované vysilano in extenso na programu CT24.

Vybor ustavil zvlastni komisi (dr. Basny, prim.
TAma a reprezentanti z praxe) k novelizaci kon-
cepce, véetné navrhu sité psychiatrickych zatizeni.

V dubnu 2007 schvalil a vydal vybor nasi spolec¢-
nosti ve spolupraci s regionalni kancelari WHO
v Praze text Narodniho psychiatrického programu.
Vychazi ze zavértu a doporuceni Evropské konfe-
rence ministra zdravotnictvi k otazkam dusevniho

zdravi, poradané Svétovou zdravotnickou organi-
zaci v lednu 2005 v Helsinkach. Zde byla schvale-
na ,Deklarace o dusevnim zdravi pro Evropu“
s podtitulem ,,Celit vyzvam, nalézat feseni“.

Cilem naseho narodniho programu je zlep$eni
kvality péce a kvality zivota pacienta s psychicky-
mi poruchami, zajisténi dostupnosti psychiatrické
péée a redukce rizik, vyplyvajicich z psychickych
onemocnéni. Hlavnimi dkoly jsou pak podpora pri-
marni psychiatrické péce, rozvoj komunitni péce
a modernizace luzkového fondu. Plan stanovi kon-
krétni tkoly, které by vedly ke splnéni hlavnich
cilt: zvySeni péée o rizikové skupiny psychicky
nemocnych (mj. schizofrenie, zavislosti), doplnéni
sité psychiatrickych sluzeb, rozvoj komunitni péce,
diferenciace luzkového fondu, redukce skryté
nemocnosti, usili o omezeni stigmatizace a izolace
osob se zavaznymi duSevnimi poruchami, spraved-
livé a evropskym stattm odpovidajici financovani
psychiatrické péce, rozvoj krizovych sluzeb, apra-
va legislativy s dirazem na prava pacientt a pod-
pora vyzkumu a vzdélavani v psychiatrii.

Dalsim ductyhodnym poc¢inem byla publikace
Doporucéené postupy psychiatrické péce II, které
bylo vénovano mnoho usili a ktera byla podrobena
diskusi na 9 schizich nasi spole¢nosti. Jde o pub-
likaci 33 autorti a 11 recenzentt z fad ambulant-
nich psychiatra za redakéniho vedeni prof. Rabo-
cha, dr. Anderse, doc. Praska a dr. Hellerové.

Funkci $éfredaktora ¢asopisu Ceska a sloven-
ska psychiatrie pievzal po mnoha letech z rukou
doc. Faltuse dr. Anders. Redakéni rada byla rozsi-
Tena a piistupujeme ke zméné nakladatele naseho
¢asopisu, protoze vydavatelska funkce CLS a jeji-
ho Nakladatelského a tiskového stiediska se uka-
zuje byt dlouhodobé malo aktivni a iniciativni.
Vydavatelem ziistane CLS JEP, ale nakladatelska
¢innost piejde od pristiho roku na nakladatelstvi
Galén.

Financ¢ni situace naSi spoleénosti je prizniva,
jak uslySime ve zpravé pokladnika. Je to zptisobe-
no jednak ¢asteénym odlouéenim od Gétovani CLS,
jednak strizlivym hospodaienim a aspéSnym spon-
zoringem, ale hlavné duaslednou a vytrvalou péci
pokladnika prim. Rektora. Dostatek financ¢nich
prostiedkt a spoluprace se sponzory nam umozni-
ly podpotit mladé psychiatry na cesté na AEP kon-
ferenci do Madridu, podporit ucéast aktivnich
ucastniku na konferenci WASP v Praze, udélovat
Kuffnerovu cenu i APA cenu, zlepsit ozvuéeni
Vondrackovy poslucharny atd.
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Vytvorili jsme novou grafickou upravu webové
stranky spoleénosti, jejimZ jsme nyni vlastnikem
a petuje o ni rovnéz Guarant.

Organizacni vybor jiz zapocal pripravu 7. narod-
niho sjezdu, ktery se bude konat 12. - 15. 6. 2008
ve Spindlerové Mlyné. Uvazujeme o inovaci dopo-
ruc¢enych postupt na konferenci pravdépodobné
v Karlovych Varech na podzim 2009.

Vyjadrtovali jsme se k Fadé novych nebo noveli-
zovanych zakont a vyhlasek: o ochranné 1éché,
o zdravotni pé¢i, o dispenzarizaci, o0 normativech
a personalnim vybaveni zdravotnickych zatizeni.
Prohrali jsme bitvu o zdravotnické dokumentaci.
Nepodatilo se nam prosadit zdsadu, Ze dokumen-
tace psychiatrickych pacienti neni vhodna k plné-
mu zverejiiovani.

Zastupci vyboru ptsobili v fadé komisi (komisi
pro konference WPA — prof. Raboch, akreditaéni -
prof. Libiger, prim. Tama, kategorizaéni pro 1éky -
dr. Anders, dohodovacich a vybérovych #izeni -
prim. Zrzavecka).

K podstatnym zménam se schyluje i v nasem
poméru k Ceské lékaiské spolecnosti JEP. Styl
prace CLS a vzajemna spoluprace se pii stale se
rozsifujicich povinnostech nasi spolec¢nosti staly
urc¢itou brzdou, a to zvlasté v otazkach ekonomic-
kych, finanénich a organizacnich. Nékolik let jsme
diskutovali a piipravovali ur¢ité osamostatnéni,
¢asteénou nezavislost nasi spole¢nosti. V posled-
nich letech byla zalozena dvé ob¢anska sdruzeni
(,Psychiatrie Praha 2008“ k usnadnéni organizace
a financovani Svétového psychiatrického kongresu
a ,Ceska psychiatricka spoleénost, obéanské sdru-
zeni“ k jednodussi, ale produktivnéjsi organizaci
préce. Cinnost vyboru jiz nelze provadét bez profe-
sionalni pomoci sekretariatu v oblasti organizace,
propagace, sponzoringu, financovani a vydavani
Casopisu. Administrativni ¢ast tkola proto prevzal
Guarant International, s.r.o., a prozatimni kazdo-

denni zkusSenosti jsou velmi piiznivé (organizacni
pomoc, spolupréice se sponzory, organizace Svéto-
vého psychiatrického kongresu, internetové stran-
ky, ¢asopis aj.). Chceme ale presto zustat v urci-
tém volngjsim svazku s CLS JEP. Detailni
informace jako podnét k diskusi pod4a na tomto
shroméazdéni nas predseda. Budeme zadat o sou-
hlas ¢lenstva s timto postupem, ktery bude vyza-
dovat v brzké budoucnosti zasadni rozhodnuti.

Z vnitinich zalezitosti je nutno jesté zminit zalo-
Zeni nové sekce mladych psychiatra a zruseni sek-
ci ambulantnich psychiatrti a nemocni¢nich oddé-
leni. K tomuto kroku nas vyprovokovala zadost
o zalozeni sekce psychiatrickych lé¢eben. Duvo-
dem téchto organizac¢nich zmén je zasada, Ze sek-
ce spoleénosti se vytvareji na zakladé jednotlivych
odvétvi psychiatrie a nikoli na zakladé typu zdra-
votnickych zatizeni. K prosazovani zajma ambu-
lantnich, luzkovych a intermediarnich zafizeni
slouzi jiné organizac¢ni struktury.

Nemame dost ¢asu popisovat ¢innost sekci nasi
spole¢nosti. Vime dobie jak velkou, zasluZznou
a obétavou praci predstavuji aktivity predsedu
a clenu sekci a aktivity pracovniki, poradajicich
regionalni psychiatrické akce a setkani. Patii jim
dik a uznani.

Ne vse — jak je jiz obvyklé — se podartilo. Byli
jsme vystaveni jak pochvalnym uznanim, tak i kri-
tickému hodnoceni. Jsme a budeme i nadale pii-
stupni podnétim, navrhtim a doporuéenim, pokud
budou realistické, uziteéné a vedené ve prospéch
vét§iny nasich ¢lent a nasi celé psychiatrie. Ceka
nas vbrzku pravdépodobné bouftlivé obdobi organi-
zatnich zmén. Predpokladame, Ze doporuceni
vyboru Psychiatrické spole¢nosti budou pochope-
na, uznana za prijatelna, za vyhodna a ze budou
podporovana velkou vétSinou ¢lena.

Vybor Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
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Publikaci miiZete objednat na adrese:

KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI

Publikace se danym tématem zabyva velmi komplexné s detailnim prehledem
soucasnych poznatkl. Autorka rozebira nejriznéjsi etiologické faktory ateroskle-
rozy a kardiovaskularnich onemocnéni, af jiz plUsobicich rizikové, ¢i naopak
ochranné. Déle uvadi moznosti prevence, které jsou zalozeny na ovliviovani
téchto etiologickych faktoru, respektive na jejich zjistovani, méfeni a vyhodnoco-
vani a také doporuceni farmakoterapie. Kniha je doplnéna o priklady EKG, vzo-
rové jidelnicky, tabulky potravin atd. Je to jedina publikace s timto tématem na
Ceském trhu. Kniha je uréena zejména pro praktiky a kardiology.

Wdalo Nakladatelstvi Neptun v roce 2004, ISBN 80-902896-8-1,

Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz
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