RECENZE KNIH

Klein A. E., Pajonk E. (Eds.): Psychiatrie und Psychoterapie

(1000 kommentierte Priufunsfragen)

Thieme Verlag. Stuttgart, 1. vyd., 2007, 26 obr., 8 tab, 225 stran.

Publikace obsahuje celkem 1122 stranek. Jsou
urcéeny pro psychiatry a psychoterapeuty, kteri
pracuji v oboru prumérné 5 let a ziskali zakladni
zkusSenosti. Po této dobé se pirihlasuji u prislusné
Zemské lékarské komory k tustnim odbornym
zkouskam. V textu jsou shroméazdény otazky
a odpovédi, které byvaji pii téchto zkouskach kan-
didattm kladeny.

Cty¥icet &tyii autort, kteii se na zpracovani
tématu podileli, usilovali o to, aby kandidatim
a zkousejicim nabidli ,jakysi dialog” z oblasti psy-
chiatrie a psychoterapie. Snazili se zpracovat lat-
ku nejen na podkladé Evidence based Medicine
(EbM), ale také se zamérenim, aby tato mohla byt
integrovana do bézné klinické praxe. Otazky, kte-
ré jsou podstatnym obsahem publikace, by mély
slouzit jako navod jak zkousejicim tak i zkouse-
nym. Poukazuji na rozdilnou definici nékterych
identickych pojmu (neuroleptika-antipsychotika)
a nevylucuji drobné nepresnosti ve fenomenologii.
Editoii proto zadaji vSechny, ktefi tuto publikaci
prostuduji, aby jim poslali své eventualni p#ipo-
minky.

Na uvodnich strankach nas seznamuyji s uéebni-
mi podminkami v Némecku pro ziskavani odbor-
nosti v oboru psychiatrie. Zkouska je ustni, neve-
fejna, pouze za ucasti zkouSeného a zkusebni
komise, ktera je sestavena ze 3 lékatru, z nichz
alespon 2 musi byt zkusenymi odborniky pro dany
obor. Pohovor trva 30-45 min. a po jeho uspéSném
absolvovani se zkouSeny stava odbornym lékatem.
Pii nedspésném absolvovani je mozno do 4 tydna
podat odvolani adresované lékarské komoie. Ta
muze rozhodnout o dal§im terminu po 3 mésicich
az po 2 letech od neuspésného pokusu. Je popsan
charakter zkousky a pozadavky, které jsou na pro-
banda kladeny. O prubéhu zkousky musi byt
vypracovan podrobny protokol.

Lékari pripravujicimu se na zkousku je v knize
doporuéen test vlastniho sebehodnoceni. Sestava
ze 33 polozek, z nichz nékteré se jevi ponékud
usmévné. Napr. ¢. 5 ,jak ¢asto sedite v noci u psa-
ciho stolu“, é. 10 ,stavim si rad modely z papiru,
dratt ¢i jiného materialu které mi pomohou poro-
zumét tématu®. Jiné jsou prinejmensim zajimavé
(¢. 27 ,sedim-li u psaciho stolu, myslim ¢asto na
néco jiného“). Vétsina polozek se vSak zabyva
metodikou uceni.

Na dalgich tvodnich strankach autoii radi jak si
pocinat pti planovani uceni, zvolit spravné misto,
spravnou dobu a styl uceni a proéitani literatury
(,Ctéte ulebnici jako né&jaky roman®), jak se ke
zkousSce obléknout a upravit, jaké je spravné drze-

ni téla a vystupovani. Pt¥i zkouSeni volit spravné
tempo Teci. Doporucuji hovorit pomaleji, zietelné,
dostatecné hlasité a presvédciveé, vyvarovat se
dlouhych pauz, spravné strukturovat odpovédi.
Prvni ¢ast je vénovana Evidence based Medici-
ne (v originale ,Evidenz basierte Psychiatrie und
Psychoterapie®). Je navrhovan pétistupniovy lééeb-
ny algoritmus, ktery by kandidati méli ovladat.

1. Definice problému.

2. Literarni reSerse — timto se rozumi v idealnim
pripadé znalost systematického prehledu praci,
nebo randomizovanych kontrolovanych studii.
Doporucuji tyto internetové adresy: www.pub-
med.gov (National Library of Medicine),
www.cochrane.org (CDSR — Cochrane databaze
of Systematic Reviews a Cochrane Central
Register of Controlled Trials - CENTRAL). Jed-
na se o rozsahlé databanky.

3. Kritické vyhodnoceni vyhledanych evidovanych
studii, predevs§im metaanalytickych.

4. Integrovat ziskané poznatky do klinické prace
spolu s nékterymi zkusSenostmi.

5. Vyhodnoceni prace lékate, které provede vedou-
ci lékar (primar).

Druha, nejobsahlejsi ¢ast, uvedena pod nazvem
Diagnostika a nalezy (Befund), obsahuje néasle-
dujici kapitoly. Je v ni zahrnuto celkem 1122 ota-
zek tykajicich se oboru psychiatrie.

2. kapitola: Diagnostika

(2,1) prvnich 53 otazek je zaméieno na psycho-
patologii a psychiatrické néalezy

(2,2) otazky ¢. 54-74 jsou vénovany metodice
diagnostiky, psychometrie, zakladnimu neuropsy-
chologickému testovani

3. kapitola: Specificka onemocnéni

(3,1) otazky 75-134 organické a symptomatolo-
gické psychické poruchy.

(3,2) 135-187 poruchy chovani zpusobené psy-
chotropnimi substancemi

(3,3) 188-240 schizofrenii, schizotypni a bludné
poruse

(3,4) 241-301 afektivnim porucham a farmako-
logii

(3,5) 302-389 neurotické stresové a somatomorf-
ni poruse a poruse piijmu potravy

(3,6) 390-441 ,napadnému chovani“ ve vztahu
k psychickym a télesnym porucham a faktortim

(8,7) 442-487 porucham osobnosti a chovani

(3,8) 488-493 oslabené inteligenci
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(3,9) 494-499 porucham vyvoje (zamérené pie-
dev§im na détsky autismus)

(3,10) 500-521 porucham chovani a emoci zaci-
najicim v détstvi a adolescenci.

4. kapitola je vénovana vysetirenim prova-
dénym pomoci pristrojua

(4,1) 522-554 zobrazovacim metodam CT, mag-
netické rezonanci, tomografii

(4,2) 555-585 laboratornim vysetfenim

(4,3) 586-615 elektrofyziologii

5. kapitola obsahuje pirehled otazek vztahuji-
cich se k planovani terapie psychickych poruch

(5,1) 616-693 psychofarmakologie

(5.2) 694-835 psychoterapie

(5,3) 836-856 socioterapie

(5,4) 857-886 psychiatricka rehabilitace

6. kapitola: 887-981 péce o dusevni zdravi,
pecovatelské instituce, epidemiologie

7. kapitola: Pravni predpisy

(7,1) 982-992 opatrovnictvi

(7,2) 993-1002 pravni kritéria povolujici hospi-
talizaci nemocnych

(7,3) 1003-1019 ,socialni zakonik“ (vysvétluje
zakladni socialni pojmy jako choroba, omezovani,
bezmocnost a potfebnost péce)

(7,4) 1020-1035 forenzni psychiatrie a znalecké
posudky

8. kapitola: Interdisciplinarni poznatky.

(8,1) 1036-1084 neurologie pro psychiatry a psy-
choterapeuty

(8,2) 1085-1122 konziliarni a liaison psychiatrie

V dodatku knihy jsou uvedeny internetové adre-
sy, databaze, kde je mozno vyhledat prislusnou
literaturu, ptrehledy adres, klinickych studii,
odbornych spolec¢nosti, kongrest, kurzy dalsiho
vzdélavani a seznam pouzité a doporucené litera-
tury.

Otazky jsou misty zaméreny na nékteré speci-
fické terminy a terapeutické postupy uzivané
v Némecku, a to hlavné v oblasti socialni psychiat-
rie a organizaci, jejich cile. Vychazi v podstaté
z klasifikace ICD — 10 a i terapie v podstaté odpo-
vida nasim zvyklostem a zkuSenostem. Kniha by
mohla pomoci predevs§im tém, kteii se pripravuji
na atestace ¢i jiné odborné zkousky v oblasti psy-
chiatrie, ale i za¢inajicim psychiatrim nebo tém,
kteti by hodlali pracovat v psychiatrickych zarize-
nich v Némecku.

Doc. MUDr. Frantisek Faltus, DrSc.

Kiivohlavy J.: Psychologie smysluplnosti existence
Grada Publishing, Praha, 2006, 204 stran, ISBN 80-247-1370-5.

Otazka smysluplnosti existence se nékomu
muze zdat zbytecna, pripadné nesmyslna (vétsi-
nou z netec¢nosti, vzacnéji z touhy po nezavislosti
na smysluplnosti existence, po originalité nebo
z dal8ich p¥i¢in). AvSak pro mnoho lidi ma smysl.
Otazkami smysluplnosti se v poslednich 20 letech
zacali soustavné zabyvat teoreticky a experimen-
talné i psychologové. Kniha znamého psychologa
prof. PhDr. Jaro Krivohlavého, CSc., ,,Psychologie
smysluplnosti existence®, ptinasi vyborny piehled
téchto studii a jejich vysledku. A nejen to, prinasi
také prehled filozofickych a naboZenskych pojeti
smysluplnosti Ziti a byti, pohled na nejzazsi, trans-
cendentalni a existencialni cile, na tlohu spiritua-
lity, smysluplnost prace, lasky, hledani Sstésti
a identity. Kniha je tak vhodna nejen pro psycho-
logy a psychiatry (ztrata smysluplnosti zZivota
muze ohrozit duSevni i télesné zdravi), ale i pro
laiky, kteii se o tyto otazky zajimaji.

Prvni dvé kapitoly pojednavaji o pojeti cild,
zakladnich pojmech cilesmérné ¢innosti lidi, jaky
je vyznam slova smysl. Cile jsou vysoce osobni (s.
16). Je to cesta k cili, ne dosazeni cile, co cilum
dava jejich smysl a smysluplnost. Piijeti urcitého
cile za vlastni dava nadéji. Cil motivuje — spis tah-
ne nez strka (s. 23). Jak autor uvadi ze své vysoko-

Skolské prace (1949), jde zde o teleologické pojeti
hybnych sil (na rozdil od kauzality). Cile jsou orga-
nizovany hierarchicky, tj existuji cile nadiazené
a podiazené. Schopnost nalézani smyslu je u ¢lo-
véka mimotradné vyvinuta a pro nalézani ,vyssi-
ho“ smyslu specificka. Autor cituje Yaloma: ,Zda
se, Ze my lidé jsme tvorové hledajici smysl“. Tieti
kapitola podava vyborny piehled psychologickych
metod studia smysluplnosti Zivota a jednani lidi
a o vysledcich jejich pouziti (ukazuji napiiklad, ze
mezi nejcastéjsi zdroje smysluplnosti patii dobré
vztahy k nejbliz§im, tvorivost, pocit naplnéni Zivo-
ta, transcendence).

Ctvrta a pata kapitola uvadéji ptrehled teorii
smysluplnosti naseho jednani a filozoficka pojeti
smysluplnosti Ziti a byti. Neexistuje presna defini-
ce toho, co oznacujeme terminem smysluplnost
nebo smysl. Existuje vSak povédomi o tom, Ze
v naSem svété a zivoté existuje urcity rad a pora-
dek. Vedle smysluplnosti drobnych az trivialnich
udalosti (napt. napit se, kdyz mame Zizen) je moz-
né se ptat po smysluplnosti celého Zivota (to, co je
centralnim bodem existence kazdého ¢lovéka), kte-
rou muzeme individualné poznavat, i kdyZz nemu-
Zeme uplné poznat. Dulezity je poznatek, Ze ,to, co
se rozumi smysluplnosti ma vztah ke kvalité zivo-
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ta, k otazce Zivotni pohody (well-being), dusevni
hygieny, prevence nemoci a zlepSovani celkového
zdravotniho stavu lidi i ispésné adaptace lidi téz-
kym zZivotnim podminkam*“ (s. 102). ,Existencialni
vakuum a zazitky nesmyslnosti Zivota® mohou
,byt nécim, co je v pozadi rady psychopatologic-
kych jevid, neuréz, depresi, sebevrazedného jedna-
ni, drogové a alkoholové zavislosti“ (s. 104). Moz-
na, ze hledani, poznani a realizace smysluplnosti
lidského Zivota by mohlo mit terapeuticky efekt
nejen pii individualni psychoterapii konkrétnich
pacient, ale i pfi mirnéni uvedenych neduha
postmoderni spole¢nosti.

Otazce smysluplnosti celého Zivota ¢lovéka je
vénovana Sesta kapitola nazvana ,Zaméteni k nej-
zaz$im cilum® (jde o cile ¢asové nejvzdalenégjsi pie-
kracujici celou dobu Zivota urcitého ¢lovéka). Zde
autor zvazuje ulohu nabozenstvi v hledani nejzaz-
§iho cile, a to nabozenstvi ve smyslu religio (tj.
znovunavazani vztahu) ,vziajemnou vazbou mezi
clovékem a skute¢nosti, jez ho piesahuje“ (podle
Neubauera — s. 141). Poukazuje na to, Ze tvorba
tohoto vztahu je ¢lovéku dana (cituje Bartha ,kaz-
dy ¢lovek ma své nabozenstvi® s. 141), i kdyz se
muze projevovat skryté (kryptonabozenstvim —
jsou uvadény piiklady podle Ri¢ana, nap¥. ideolo-
gicko-politicka hnuti, konzum, ale i napt. véda,
sport, ekologicka hnuti aj). Za zvlast cenné pova-
Zuji, Zze autor zde neopomnél pripomenout 3000 let
stary vhled hebrejského mysleni, totiz, Ze u ¢love-
ka ,jde o tendenci, smérovani, cileni, o stavani se,
o cestu”, Ze ,hebrejské mysleni miti kuptedu, k cili
cesty” (s. 152, autor cituje Balabana), vybizi ¢loveé-
ka k vyjiti a nastoupeni cesty k lepSimu zptsobu
zivota (modelem je tu vyjiti z Egypta). V hebrej-
ském pojeti cloveék je na cesté, ma potencial, ktery
se teprve uskuteénuje (,Clovék neni to, co je, nybrz
to, co bude® — citovan Balaban). Autor uvadi i kfes-
tanské pojeti clovéka a smysluplnosti jeho Zziti
(cituje Bisera: ,ze tato vira ¢lovéku nabizi smyslu-
plny Zivot“, zejména ,jeji prosocialni sméfrovani —
to, co se vyjadiuje terminem laska typu agape,
s. 154).

Sedma kapitola je vénovana zejména problema-
tice spirituality (smysluplnost existence s ni tésné
souvisi) a jejimu vyznamu pro nejzazsi, transcen-
dentalni cile, osma kapitola smysluplnosti prace,
lasky, hledani stésti a identity. Kniha konéi t¥i-
strankovym zavérem a uctyhodnym souborem
citované literatury (téméf 310 odkazt). Kniha for-
matu A5 ma téz 14 schematickych obrazku.

Prof. Kiivohlavy nam touto knihou dava zasveé-
ceny a vyzraly pohled na to, co se o uelu a smys-
lu zivota v psychologii (a nejen v ni) vi, piSe a bada
—1 co se zde jiz ujasnilo, zjistilo a co je dobré védét
a znat. Malokdy se nam dostane do ruky kniha,
v niz se snoubi nadhled a Sedesatileta zkusenost
autora v oboru s promyslenym a dukladnym hod-
nocenim poslednich poznatkd. Malokdy jsme tak
podrobné seznamovani s poznatky nejen zahra-
ni¢nich, ale i tuzemskych odbornika (starsich
i mladsich, napt. Ri¢an, Sokol, Machovec, Heller,
Balaban, Polakova), slovenskych (napt. Kovac,
Halama), polskych (Popielski). Ze zapadnich auto-
ru jsou hojné uvadény poznatky hlavnich anglic-
ky a némecky pisicich autortt (napt¥. Emmons,
Frankl). V knize je znat nejen dlouholeta odborna
prace a promysleni problematiky autorem, ale
i jeho mnohaleta Zivotni zkuSenost (kniha ma
spravny podtitul ,Otazky na vrcholu Zzivota“).
K dalgim kladam této knihy patii peclivost s jakou
je vypracovana a jazykovy cit. Napriklad u termi-
nu ,flow” pro ponoieni se do uréité ¢innosti pouzi-
va prof. Kiivohlavy termin ,zaujeti“ (misto ,,plynu-
ti“). U preklada klicovych termint z angli¢tiny
uvadi vedle ¢eského téz jejich anglické znéni. Cen-
né jsou také mnohé vysvétlujici poznamky pod
carou.

Na druhé strané nékterym ¢étenaiim mozna
bude pripadat kniha misty ptili§ rozvétvena, éleni-
ta a propletena. Nékomu by mozna mohl vadit vel-
ky pocet definici v knize, piipadné ,kostrbatost®
nékterych z nich. Napiiklad definice osobni spiri-
tuality podle Emmonse: ,Osobni spiritualita je
efektivnim mechanismem, kterym je moZno
dosadhnout cile, jimZ je integrace osobnosti“ (s.
171). Autor knihy v8ak mnohé definice doplnil,
vysvétlil. Nékteri ¢tenaii mozna budou postradat
rejstiik, ktery v knize chybi.

U této knihy si cenim nejen jeji aktualnost a to,
ze poskytuje pirehled psychologickych studii smys-
luplnosti existence. Cenim si zejména, Ze piitom
neignoruje spiritualitu a snazi se pti pohledu na ni
uplatiiovat racionalni a zdravotni hlediska. Ze by
lidstvo na dlouhé cesté vyvoje zachazeni se spiritu-
alitou dospélo od primitivniho okultismu, exotické
spirituality vyjimeénych jedinct pies novovéké
ignorovani az ,zatloukani“ spirituality uz k pozna-
ni, Ze jde o béZznou vsedni soucast zivota kazdého
¢lovéka?

Prof. MUDr. Miloslav Krsiak, DrSc.
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Willi J.: Psychologie lasky

Portal, Praha, 2006, 250 stran, doporucené cena 329 K¢.

ISBN 80 — 7178 — 982 — 8

Autorem recenzované knihy je §vycarsky profe-
sor psychiatrie. V odborném svété se s nim setka-
vame jako s badatelem v oblasti meziosobnich
vztaht a parové terapie. Je m.j. autorem pojmu
koluze, jenz se stal pevnou soucasti teorie mezio-
sobnich a partnerskych vztaht. Koluzi se mini
vztahovy komplement a souhra blizkych osob, a to
na nevédomé urovni, ktera vsak nemusi byt vzdy
piizniva — spiSe naopak. Typickym piikladem
koluze je vztah dvou osob, z nichZ jedna ma sklon
se ,obétovat® a svhj protéjsek ,zachranovat®, dru-
ha osoba pak tuto tendenci s chuti a stoprocentné
vyuziva, obétujici se osobu vykofistuje — a niéi.
Pokud ctenaii priklad asociuje vztahy, kdy jeden
z dvojice je osobou zavislou na alkoholu, jeho aso-
ciace je spravna a odpovida vyznamu slova koluze.

Vratme se vSak k profesoru J. Willimu. Pracoval
mnoho let jako Feditel psychiatrické polikliniky
v univerzitni nemocnici v Curychu, kde byl rad-
nym profesorem psychiatrie, psychoterapie a psy-
chosomatiky. Nyni, pokud jsem spravné informo-
van, vede Institut ekologické a systemické terapie
v Curychu. Jeho teoreticka vychodiska tvoii hlu-
binna psychologie a teorie komunikace. Nas autor
napsal vice popularné védeckych (a rozhodné ¢ti-
vych) knih, z nichz nékteré byly ptrelozené do ces-
tiny. Posledni z jeho praci, jez vySla v némeckém
originale v r. 2002 (J. Cottagsche Buchhandlung
Nachfolger GmbH, Stuttgart) je zde recenzovana
Psychologie lasky.

V knize je povazovan milostny vztah jako nejda-
tak nepodporuje, jak pise J. Willi, osobni vyvoj
v dospélosti, jako konstruktivni milostny vztah,
nic jej ale tak neochromuje a neblokuje jako
destruktivni milostny vztah. Autor konstatuje, zZe
parové souziti se v poslednich desetiletich zietelné
méni a navzdory ,fundamentalistickym snaham®“
nedojde dle jeho nazoru k navratu k nerozlucitel-
nému manzelstvi. Spole¢nost by se méla naudit
lépe zachazet s rozchodem a rozvodem, piicemz
hlavnim problémem zustavaji déti, pro které je
nejdulezitéjsi zivot v bezpedi stabilni rodiny. Paro-
va terapie tuto situaci pomaha resit a prispiva
k osobnimu vyvoji bez ohledu na sv(j vysledek, t;j.
nezavisle na tom, zda partneii zustanou ¢ nezu-
stanou spolu. Predchozich nékolik vét charakteri-
zuje recenzovanou publikaci a upozornuje, ze se
jedné o praci rozhodné zajimavou a mozna i trochu
kontroverzni.

Knizka je rozélenéna do tiech hlavnich ¢asti,

zcela zavérem se pak naléza seznam pouzité
a doporucené literatury, jez je pfrevazné z némecké
jazykové oblasti.

Prva ¢ast nese nazev Zaklady milostného
vztahu a sestava z kapitol: 1. Laska — zanedbava-
ny aspekt psychologie parovych vztahu. 2. Jak se
muzeme realizovat v lasce? 3. Dilemata ve vztahu
milujicich, kteti se chtéji realizovat. 4. Proména
milostnych vztahtu ve spoleéenském vyvoji po roce
1968. 5. Jak se muz a Zena vzajemné podnécuji ve
svém vyvoji. 6. Sexualita — spojujici a ni¢iva ener-
gie lasky. 7. Jak muze naboZenstvi prohloubit las-
ku.

Druhou ¢ast autor pojmenoval Milostny vztah
jako proces a nalezneme v ni kapitoly: 8. Sebere-
alizace v priabéhu milostného vztahu. 9. Nevédomé
a neurotické milostné konflikty. 10. Partnerovy
vycitky jako hlas nevédomi. 11. Nevédoma konste-
lace okolnosti, které navozuji zmény.

Treti ¢ast publikace je nejkratsi a pojmenovana
Vztahova a ekologicka perspektiva parové
terapie. Jeji soucasti jsou tti kapitoly: 12. Ekolo-
gicka koncepce piipadu v parové terapii. 13. Inte-
grace prvku jinych terapeutickych skol do ekolo-
gické parové terapie. 14. Jaké déinky ma parova
terapie?

Zavérem knihy pak nalezneme souhrn - syntézu
nékterych klicovych tezi a pojednani o perspektivé
vyvoje partnerskych vztaht.

Prinos recenzované publikace vidim v tom, Ze
srozumitelné (téZ prostiednictvim kazuistickych
zlomkl) rozpracovava otazku spolecného vyvoje
a seberealizace partneru v parovém souziti. Také
seznameni s moznostmi a zpusoby parové terapie
patii mezi pozitiva knihy. Kriticky vSak musim
upozornit, ze J. Willi dostatecné neuvazuje
a nerozviji situace, kdy je tfeba brat piece jenom
né. Zivot s druhymi, totiZ, neni pouhou vlastni
seberealizaci v paru, nybrz u dospélych jedinct
probiha v kontextu rozhojnovani zivota, coz ma
nezanedbatelnou stranku duchovni.

Kniha J. Williho je praci pfinasejici pracovni-
ktim pomahajicich profesi fadu podnétt k premys-
leni. Je napsana inteligentné a s vyuzitim autoro-
vy celoZivotni psychoterapeutické praxe. Také
velmi dobry pieklad prispiva k jeji ¢tivosti. Proto ji
lze doporucit jako poucéné ¢teni vSem kliniktm,
zejména psychiatram a klinickym psychologam.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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