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SOUHRN

Sexualni reviktimizaci lze obecné definovat jako opakovanou zkuSenost s roli obéti sexualniho nasili, jehoZ se
dopustili odli$ni pachatelé ve dvou ¢asové oddélenych situacich. Jde o statisticky dolozeny fenomén, kterému je
vénovana nartstajici pozornost odborné veiejnosti. Zadny z pokusti o jeho teoretické uchopeni neni dosud vseo-
becné akceptovany. V této studii je vedle prehledu statistickych tdaji vztahujicich se k sexualni reviktimizaci
zhodnoceno nékolik modelt, konceptu a teorii, které se jeji existenci snazi vysvétlit.
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SUMMARY

Sakar P.: Sexual Revictimization

Sexual revictimization can be defined as a human being’s repeated experience with the role of a victim of sexu-
al abuse which is committed by different abusers in different situations. The phenomenon of sexual revictimiza-
tion has been proved on statistic bases, nevertheless in spite of the fact that this phenomenon has been recent-
ly recognized by psychologists and psychiatrists there exists no single generally accepted model of a theoretical
grasp of sexual revictimization. The study provides the reader not only with statistic data of the phenomenon

but also a general overview of several theoretical models and concepts of this phenomenon.
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UVOD

Pojem reviktimizace se v odborné literatuie
zacal objevovat od 80. let minulého stoleti.
V nasledujicich letech se cetnost praci na toto
téma stale zvySovala. Divodem byl nartstajici
zajem o obéti trestnych ¢int, jehoz nositelem byla
vedle psychologie a psychiatrie dynamicky se roz-
vijejici mezioborova disciplina viktimologie.
Samotny pojem reviktimizace je oznacenim pro
opakovanou zkusenost s trestnym ¢inem v roli obé-
ti. Ta se v mnoha vyzkumech ukazuje jako nena-
hodna. Koncept reviktimizace neni vyhrazen pou-
ze pro pojmenovani pritomnosti minimalné dvou
¢asové oddélenych viktimizaci, ale odkazuje na Sir-
§i souvislosti, které je propojuji. Jeho naplnénim je
hledani odpovédi na otazku, proé¢ se konkrétni ¢lo-
vék, pripadné néjaka definovana skupina lidi, opa-
kované stali obéti trestného ¢inu.

Se stale se navySujicim mnozstvim poznatku
o souvislostech a charakteristikdch nejraznéjsich
typt viktimizaci se dale diferencoval zajem o kon-
krétni typy trestnych ¢ina a jejich obéti. Jednou
z nejpropracovanéjsich specializaci v rameci vikti-

mologickych vyzkumd je oblast sexualniho nésili.
Zde je od pocatku 90. let 20. stoleti zavadén pojem
sexualni reviktimizace. Nejéastéji je pojiman jako
souvislost mezi sexualnim zneuzitim v détstvi
a pozdéjsi sexualni viktimizaci v dospélosti [1, 6,
10, 21, 22, 24, 30]. V nékterych pracich se dale
diferencuji jednotlivé sexualné-agresivni zkuse-
nosti. Zajem odborniku se rozsifuje nejen o hleda-
ni pri¢innych souvislosti mezi sexualni viktimiza-
ci v adolescenci a vysSe uvedenymi sexualnimi
viktimizacemi v détstvi a dospélosti [7, 19], ale
i 0 sexualni reviktimizaci je$té v détském véku [5].
Pod hlavickou reviktimizace jsou zkoumana spoje-
ni mezi zkuSenosti s pohlavnim zneuzitim v dét-
stvi a dal§imi druhy nesexualni nasilné i nenasil-
né viktimizace (napt. fyzické a psychické tyrani,
kradez, podvod) v dospélém véku [3, 8, 17, 23, 25],
pfipadné vlivy nesexualnich viktimizaci v détstvi
(nejcastéji fyzické a psychické tyrani) na pozdéjsi
sexualni viktimizaci v adolescenci a dospélosti [2,
5, 6, 9]. Zcela ojedinélé, ale o to dulezit&jsi, je
zaméfeni pozornosti na nepiimy vliv nasilné vikti-
mizace ¢lena rodiny na miru rizika viktimizace
u ditéte z této rodiny [5].
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DEFINICE SEXUALNI
REVIKTIMIZACE

Nejobecnéji 1ze sexualni reviktimizaci definovat
jako opakovanou zkuSenost s roli obéti sexuélniho
nasili, jehoZ se dopustili odli$ni pachatelé ve dvou
¢asoveé oddélenych situacich. Za sexualni reviktimi-
zaci tedy nelze povazovat skupinové znasilnéni ani
opakované znésiliiovani jednim pachatelem, které
je typické u incestniho pohlavniho zneuzivani.

V této studii se zaméruji na sexualni reviktimi-
zaci vymezenou v souladu s wuvedenou definici,
jako na souvislost mezi sexualnim zneuzitim v dét-
stvi a opétovnou sexualni viktimizaci jinou osobou
v pozdéjsim véku. Nepokladam za vyhodné specifi-
kovat v definici pojmu, zda k sexualni reviktimiza-
ci doslo v détstvi, adolescenci nebo dospélém véku.
Ukazuje se totiz, Ze sexualni reviktimizace nasle-
duje ¢asto v kratkém c¢asovém odstupu po prvnim
napadeni [5, 9, 26] a nikoliv aZ s nastupem dalsi
vyvojové faze.

Jednoznacéné vymezeni sexudlni reviktimizace,
které je vyhodné hlavné pro vyzkumné tucely, je
vyrazné limitované mnohosti definic sexualniho
zneuziti v détstvi a nejednoznaénym vymezenim
sexualniho nasili pachaného na dospélych obétech.
Pojmy jako znésilnéni, sexuélni napadeni nebo
sexudlni pfinuceni byvaji autory definovany roz-
dilné. Tyto rozdily éasto vyrazné ovlivnuji vysled-
ky vyzkumt a z nich odvozované nazory na feno-
mén sexualni reviktimizace [21, 27].

STATISTIKA SEXUALNI
REVIKTIMIZACE

Statisticky je souvislost mezi sexualnim zneuzi-
tim v détstvi a opétovnou sexualni viktimizaci
v pozdéjsim véku dolozena v mnoha vyzkumnych
studiich [1, 2, 5, 6, 8, 9, 10, 18, 21, 22, 23, 25 26, 29,
30]. Dosud publikované piehledové studie konsta-
tuji, Ze jednoznaé¢né prevazuji vyzkumné prace, kte-
ré existenci této provazanosti potvrzuji [7, 24, 27].

Incidence sexualni reviktimizace je piitom
pomérné vysoka, ovSem dosahované hodnoty se
ruzni. Classenova, Paleshova a Aggarwalova [7]
konstatuji prevalenci sexualni reviktimizace v roz-
mezi od 10 % do 69 % a tvrdi, Ze ,piiblizné dva ze
tii sexualné viktimizovanych jedinct jsou revikti-
mizovani“ (s. 124). Obdobné uzaviraji svuj pirehled
Richova a spoluautoti [27]: ,,0béti pohlavniho zne-
uziti v détstvi zazivaji sexualni utok v dospélosti
zpravidla dvakrat az tiikrat cGastéji nez jedinci
nezneuziti“ (s. 61). Ke srovnatelnym ¢islim docha-
zi i dal3i autoti [26, 29, 30]. Cty¥ikrat ¢asté&jsi zku-
Senost se sexualnim napadenim v dospélém véku
u obéti pohlavniho zneuZiti zaznamenaly ve svém
vyzkumném vzorku Filipasova s Ullmanovou [10].

Jesté vyrazné vyssi miru rizika sexualni reviktimi-
zace, ve formé znasilnéni nebo pokusu o znasilnéni,
registruji u obéti pohlavniho zneuziti Fergusson,
Harwood a Lynskey [9], ktefi se na zkuSenost se
sexualnim nasilim dotazovali v ramci longitudinal-
ni studie. Podobné vysokou prevalenci sexualni
reviktimizace, ale uz v détském véku, zaznamena-
vaji Boney-McCoyova a Finkelhor [5].

TEORIE A MODELY SEXUALNI
REVIKTIMIZACE

Empiricky je mozné spojeni mezi pohlavnim
zneuzitim v détstvi a zkuSenosti se sexualnim
napadenim v pozdé&jsim véku povazovat za proka-
zané [25]. Naopak bez jednoznaéného a vSeobecné
prijimaného vysvétleni zustavaji psychologické,
socialni a dal$i mechanismy, které tyto traumati-
zujici udalosti v zivoté jednotlivce propojuji.

Zaveéry velké ¢asti praci o sexualni reviktimiza-
ci stoji na analyze korelaci mezi sexualni revikti-
mizaci a nejraznéj$imi psychologickymi, sociolo-
gickymi a kriminologickymi charakteristikami.
Pi#ima souvislost mezi sexualnim zneuzitim v dét-
stvi a pozdéjsi sexualni viktimizaci je doloZena [9,
22], ovéem nestaci k tomu, aby beze zbytku vysvét-
lila castéjsi vyskyt opétovné sexualni viktimizace
u obéti pohlavniho zneuziti v détstvi.

Lze nalézt mnozZstvi statisticky potvrzenych
intervenujicich proménnych, které ovliviuji riziko
dalsi sexualni viktimizace. Radi se mezi né napii-
klad zavaznost pohlavniho zneuziti, soucasny
vyskyt jinych forem nasili, konzumace alkoholu
a dalsich navykovych latek, rizikové sexualni cho-
vani a mnohé jiné.

Uspésnych pokust o vytvoieni multidimenzio-
nalnich modelt nebo teoretickych koncepci, které
integruji identifikované intervenujici proménné,
neni mnoho. V nasledujici ¢asti studie se vénuji
tém nejvyznamnéj$im z nich.

Empirické modely

Zaméreni studii o sexualni reviktimizaci je
znacéné variabilni. Spoleénym jmenovatelem vétsi-
ny praci je snaha dolozit, Ze existuje pfima souvis-
lost mezi sexualnim zneuzitim v détstvi a opétov-
nou sexualni viktimizaci v pozdé&jsim véku. Znacéna
pozornost je vénovana také deskripci a vykladu
intervenujicich proménnych, jakymi mohou byt
kvalita a charakter rodinného zazemi obéti, pod-
pora ze strany blizkych pied sexualnim napade-
nim a po ném, socioekonomicky status obéti, vliv
institucionalni péce a mnoho dalsich.

Jiné prace jdou dale a hledaji prostiednika, pro-
pojujiciho obé traumatické zkusenosti, v psychopa-
tologické symptomatologii (nejéastéji v projevech
posttraumatické stresové poruchy - PTSP),
v maladaptivnich strategiich zvladani nebo
v nékterych osobnostnich charakteristikach. Patii
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mezi né napiiklad studie Arataové [1], ktera
doklada zprostiedkujici roli sebeobvinovani,
symptomu posttraumatické stresové poruchy
a vys8i urovné konsenzuélnich sexuélnich aktivit.
Vsechny tyto zprostiedkujici faktory vztahuje
k charakteristikam pohlavniho zneuZiti v détstvi,
naptiklad k délce trvani, mite pouzitého nasili,
formé zneuziti nebo vztahu mezi pachatelem
a obéti. Konstatuje, Ze ¢im je pohlavni zneuziti
pocity viny a symptomy PTSP, a tim vyssi je dro-
ven konsenzualnich sexualnich aktivit a nasledné
riziko sexudalni reviktimizace. Koneény model
ovSem postihuje pouze 14 % variance sexualné
reviktimizovanych respondentu.

Vliv charakteristik pohlavniho zneuziti na miru
rizika sexudlni reviktimizace castecné potvrzuji
Caseyova a Nuriusova [6], které v zavéreéné mul-
tivariaéni analyze oznacuji za validni vék obéti
v dobé inicidlniho traumatu pohlavniho zneuziti
a soucasnou piitomnost dalsich forem tyrani v dét-
stvi.

Podobné jako studie Arataové [1] je zamétfena
prace Filipasové a Ullmanové [10], ktera zahrnuje
(vedle posouzeni piimé souvislosti mezi sexualni
reviktimizaci a posttraumatickou symptomatolo-
gii, sebeobvinovanim a pouzitim maladaptivnich
zvladajicich strategii) také posouzeni prediktoru
kazdého z uvazovanych nasledkt sexualniho zne-
uziti v détstvi. Hlavni hypotéza (kterou byla uva-
ha o piimé tmére mezi zavaznosti zneuziti, mirou
sebeobvinovani, hojnosti vyskytu nejraznéjsich
maladaptivnich strategii zvladani a urovni rizika
sexudlni reviktimizace) byla potvrzena jen ¢astec-
né a pouze posledné jmenované neadaptivni formy
zvladani (napi. zneuzivani navykovych latek,
vyhybani se socialnim kontaktim s lidmi, rizikové
sexualni chovani) byly potvrzeny jako rizikovy fak-
tor sexualni reviktimizace [10].

Pokusem o vétsi zanofeni do psychosexualnich
charakteristik obéti pohlavniho zneuZiti je prace
van Bruggenové, Runtzové a Kadlecové [30].
Autorky sleduji vliv sexuélniho sebehodnoceni,
které definuji jako ,afektivni reakci Zeny na jeji
subjektivni hodnoceni vlastnich myslenek, pocitu
a chovani spojenych se sexualitou” (s. 136), a dys-
funkéniho sexualniho chovani na incidenci sexual-
ni reviktimizace a potvrzuji vyznamny vliv zkuse-
nosti s dal$im nesexualnim tyranim v détstvi na
sexudalni reviktimizaci. Konstatuji, Zze pritomnost
pohlavniho zneuziti v détstvi spolu s psychickym
tyranim vedou k utvoieni nizsiho a prevazné nega-
tivniho sexualniho sebehodnoceni a z néj odvoze-
ného méné kvalitniho piizpasobeni v zalezitostech
sexuality. To pak nepfimo utmérné ovliviiuje
vyskyt sexualné rizikového chovani a zvysuje tak
dvojnasobné miru vyskytu sexualni viktimizace
v dospélosti u obéti sexualniho zneuziti v détstvi
oproti v détstvi nezneuzitym obétem sexualni vik-
timizace. Jejich model postihuje, stejné jako model

Arataové [1], jen 14 % rozptylu u skupiny v dospé-
losti sexualné viktimizovanych [30].

Jesté dal, na uroven fungovani ja (self), se vyda-
vaji Messman-Mooreova, Brownova a Koelschova
[22], které zvazuji roli dysfunkéniho ja, které cha-
rakterizuji narusenou vztahovosti k sobé i druhym
a porusenou seberegulaci na arovni afektu a chova-
ni. Stejné jako ostatni zvazuji zprostiedkujici roli
posttraumatické symptomatologie, ovSsem bez toho,
aby Ipély na naplnéni diagnostickych kritérii PTSP.
Tento piistup, spocivajici v prekroceni rigidnich
a pro praxi ¢asto malo ucelnych diagnostickych kri-
térii, se pravé na poli psychologie traumatu ukazu-
je jako velmi uziteény [viz 16]. Vedle pfimé souvis-
losti pohlavniho zneuziti v détstvi s pozdéjsi
sexudlni viktimizaci postuluji model, v némz zpro-
stredkujici roli zaujimaji symptomy posttraumatic-
kého stresu a z nich odvozené narusené funkce ja.
Samotny zvySeny vyskyt posttraumatické sympto-
matologie riziko sexualni reviktimizace neovliviiu-
je. Autorky proto v pripadé sexualniho zneuziti
a sexudlni reviktimizace uvazuji o moznych spoje-
nich mezi symptomy posttraumatického stresu
a fungovanim ja. Dochazeji k zavéru, Ze mira vysky-
tu a zavaznost symptomt PTSP negativné ovliviiu-
je fungovani ja, coz skrze projevy v chovani (riziko-
vé sexudlni chovani, zneuzivani navykovych latek
atd.) vede az k sexudlni reviktimizaci [22].

Statistické modely, které se pokouseji o vysvét-
leni spojeni mezi pohlavnim zneuzitim v détstvi
a pozdéjsi sexualni viktimizaci, nemohou objasnit
veskeré procesy a mechanismy, jez tyto zkuSenos-
ti propojuji. Jednotlivé vyzkumy operuji vzdy pou-
ze s omezenym vybérem proménnych, které se
danému autorovi zdaji byt dalezité, a zpravidla
dosahuji omezené platnosti a jsou obtizné zobecni-
telné. Pres vSechna omezeni v8ak kazdy pokus
o konceptualizaci sexualni reviktimizace posouva
a zpresnuje nasi poznatkovou zakladnu a priblizu-
je nas k ustaveni komplexni teorie. Mnohé z uve-
denych vyzkumu sice nedosdhly potvrzeni svych
hlavnich hypotéz a obecnéjsi platnosti definova-
nych modelt, presto poskytuji signifikantni infor-
mace o jednotlivych jednoduchych vztazich mezi
zjistovanymi proménnymi, které jsou vyuzitelné
jak ve vyzkumné tak i klinické praxi [viz 10].

Nutkani k opakovani

Pravdépodobné nejstarsim teoretickym piispév-
kem k pochopeni sexualni reviktimizace je psycho-
analyticky koncept nutkani k opakovani, ktery
zminuje jiz roku 1920 Freud ve své praci Mimo
princip slasti [13]. Zde na prikladu détské hry
osmnactimési¢niho ditéte dokladuje, jak traumati-
zujici zazitek (separace od matky) vede k nutkavé-
mu opakovani urcité herni ¢innosti. Nutkavé jed-
nani chlapce vysvétluje mimo jiné takto: ,Bylo
(dité) pii zazitku pasivni, zazitek je zasahl a ted
na sebe bere aktivni ulohu tim, Ze totéz, prestoze
to bylo zdrojem nelibosti, opakuje jako hru“ (s. 16).
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Zduaraznuje vliv chybéjici signalni dzkosti v piipa-
dech nahlych traumat, ktera by jinak varovala
pied nebezpecim, pripravila psychiku na zvySenou
zatéz a umoznila byt jedinci aktivni, a tim snizila
negativni dopad traumatu na psychicky aparat.
V pripadech zavaznych, napiiklad valeénych trau-
mat, se tato obrana proti pietiZeni traumatickou
zkusenosti ukazuje jako nedostateéna [13]. Pavod-
ni domnénka psychoanalyzy, Ze nutkani k opako-
vani je samo o sobé 1é¢ebnym prostiedkem, byla
piehodnocena. Na druhou stranu opétovné upa-
matovani se na traumaticky zazitek a jeho zno-
vuproziti v bezpeéném prostiedi psychoterapeutic-
kého sezeni je jednim ze zakladnich lécebnych
postupt i mimo okruh psychoanalytickych teorii
[viz 12].

Pavodni Freudova koncepce je rozvijena nasle-
dovniky napii¢ psychoanalytickymi piistupy
a Skolami. Jeji platnost obhajuje van der Kolk [31]
na zakladé zhodnoceni behavioralnich, emocional-
nich, fyziologickych a specialné neuroendokrinolo-
gickych projevih nutkani k opakovani. Ukazuje, Ze
naptiklad u incestniho zneuzivani, ke kterému
dochéazi opakované a nékdy po dlouhou dobu, se
Casto ustaluje rozporuplné podminéné spojeni
mezi milovanym objektem a utrpenim, které obét
v jeho piitomnosti zazivala. Dochazi k chronifika-
ci reakce na stres a obét se stava fyziologicky
nadmérné drazdivou, piedev§im vacéi podnétim
asociovanymi s traumatem. Zvysena pripravenost
k reakci mtze byt nékterymi obétmi neutralizova-
na praveé prostiednictvim nutkavého opakovaného
vystavovani se viktimizaci. Zklidiiujici ucinek
takové reexpozice se v nékterych studiich ukazo-
val jako srovnatelny s reakci po podani opiata [31].

Van der Kolk [31, 32] ve svych pracich poukazu-
je na dva zpusoby zpracovani traumatické udéalos-
ti, které se do jisté miry piekryvaji s rodovymi roz-
dily v reakci na trauma. Zda se, Ze u rané
deprivace a pohlavniho zneuzivani dochéazi
u muzi k jejich opétovnému odehravani skrze
obranny mechanismus identifikace s agresorem,
které se projevuje spiSe tendenci k hyperagresivi-
té; Zeny cCastéji selhavaji v ochrané sebe i svého
potomstva pired nebezpe¢im, kdyz vstupuji do
uzkych vztahd se zneuzivajicimi a agresivnimi
muzi [31].

Kritické vypady na adresu psychoanalytického
vysveétleni sexualni reviktimizace zahrnuji vyhra-
dy proti vyluénému zaméreni na obét, empirické
neovéritelnosti teorie a neopodstatnénym obavam,
ze by ptijeti teorie vedlo k obvinovani obéti za
sexudalni napadeni [15]. Presto se psychoanalytic-
ka teorie nutkani k opakovani zda byt jednim
z moznych, klinickou praxi provétenych koncepti,
vysvétlujicich psychodynamické souvislosti sexu-
alni reviktimizace. Dal§i sblizovani psychoanaly-
ticky orientovanych vyzkumu s pracemi na poli
tzv. kognitivnich véd a neurovéd snad prinese dal-
§i dukazy o smysluplnosti této teorie.

Koncepce Finkelhora a Browneové

V oblasti vyzkumu a teorie sexualni reviktimizace
je jednim z nejcitovanéjSich pramenu prace Finkel-
hora a Browneové [11], jejiz zavéry v8ak bylo dosud
mozné empiricky ovérit jen ¢astecéné [20]. Autoti for-
muluji koncept ¢tyr tzv. traumagenickych dynamik,
které ,pozménuji kognitivni a emocionalni orientaci
ditéte ve svété a vytvari trauma tim, ze deformuyji
jeho sebepojeti, pohled na svét a afektivitu® (s. 531)
[11]. Patii k nim traumaticka sexualizace, zrada,
bezmocnost a stigmatizace. Autoti je popisuji z hle-
diska jejich dynamiky, psychologického dopadu
a manifestace v chovani obéti a definuji v jednotli-
vych kategoriich jejich nejbéznéjsi projevy. Teorie
prispiva k objasnéni procesu sexualni reviktimizace
piredevsim tim, Ze komplexné zhodnocuje nasledky
pohlavniho zneuziti v détstvi a pokousi se o stanove-
ni predpokladaného rozsahu a intenzity jejich vlivu
na dalsi vyvoj ditéte. Ve spojeni s vyzkumy zaméie-
nymi na tzv. rizikové faktory sexudlniho nasili
poskytuje teoretické vychodisko pro ivahy o fenomé-
nu sexualni reviktimizace. Za plodné proto povazuji
spojeni teorie Finkelhora a Browneové [11] s tzv.
hypotézou zranitelnosti Kossové a Dineroa [18].

Traumaticka sexualizace ma nejvétsi oporu
v dosavadnim empirickém zkoumani nasledka
pohlavniho zneuziti v détstvi a fenoménu sexualni
reviktimizace. Odkazuje k situacim, kdy jsou poci-
ty a postoje ditéte vztahujici se k jeho sexualité
v dasledku traumatu utvareny z hlediska normal-
niho vyvoje nevhodnym zptsobem a kdy také
dochazi k osvojovani sexualizovanych, dysfunké-
nich, patologickych vzorcu interpersonalnich vzta-
hu. Nékdy se v této souvislosti hovoii o tzv. sexua-
lizaci interpersonalnich vztaht [28].

V psychologické roviné ovliviiuje traumaticka
sexualizace intenzitu a zaméteni zajmu o sexuali-
tu a negativné postihuje utvareni sexualni identi-
ty a norem spojenych se sexem a sexualitou.
Dusledky pohlavniho zneuziti se mohou odrazit ve
vztahu k télu a intimité. Projevy traumatické
sexualizace spatiuji Finkelhor s Browneovou [11]
napiiklad ve zvySeném zajmu o sexualitu manife-
stovaném v promiskuitnim chovani, prostituci,
¢asném zahajeni sexualniho Zivota, sexualné-agre-
sivnim chovani, nutkavych sexuélnich aktivitach
nebo v jejich opaku, tedy v odmitani vseho spojené-
ho se sexem a sexualitou.

O souvislosti mezi charakterem sexualniho cho-
vani a rizikem sexualni viktimizace a reviktimizace
zde jiz bylo pojednano. Z hlediska rodové rozdilnych
reakci na trauma pohlavniho zneuziti je dulezitou
poznamka o postizeni sexudlni identity. Autofi
naznacuji, Ze homosexudlni zneuziti muze vést
k avaham o vlastnim homosexualnim zaméreni.

Zrada souvisi predevsim s mirou tésnosti vzta-
hu mezi obéti zneuziti a pachatelem. Zpravidla
néji jsou pocity zrady a zklamani prozivany, a tim
je jejich dopad na dalsi Zivot obéti nic¢ivéjsi. Kon-
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cept zrady, jako nasledku traumatické zkusenosti
sexudalniho zneuziti v détstvi, proto nejtésnéji sou-
visi s incestnim pohlavnim zneuzitim, kdy dité
zjistuje, ze nékdo, na kom je materialné i emocio-
nalné zavislé, mu ve skutec¢nosti ublizuje nebo
ublizoval a tuto okolnost intenzivné proziva.

Bezmocnost, ktera je uchopena také v samostat-
né teorii tzv. naucené bezmocnosti [19], je v pripa-
dé teorie traumagenické dynamiky formulovana
jako formativni zazitek bezmoci v situaci, kdy je
opakované atakovana intimni sféra ditéte proti
jeho vuli, bez mozZnosti ji jakkoli uéinné ovlivnit.
Dité se nauéi podfizené pasivni roli, kterou
v obdobnych situacich dal rigidné uplatniuje.

Stigmatizace se u obéti pohlavniho zneuziti
ustavuje na zakladé vnéjsich a vnitinich konotaci
sexualniho zneuziti v podobé pociti studu, viny
a piresvédceni o tom, Ze je obét dik své zkuSenosti
$patna nebo pospinéna.

Trebaze autoii sami explicitné zminuji revikti-
mizaci (sexualni i nesexualni) jako néasledek
pohlavniho zneuziti v détstvi pouze v pripadé kon-
ceptlt bezmocnosti a zrady a nezahrnuji do svych
uvah piimo fenomén sexudlni reviktimizace, jejich
prinos k teoretickému uchopeni sexualni revikti-
mizace je nezpochybnitelny a trvale rozvijeny.

Socio-narativni model

Pro Lynna a spoluautorky [20] je nezbytnou pod-
minkou k uvazovani o problematice sexualni revik-
timizace zména zaméieni ze samotné traumatické
udalosti na $irsi socialni kontext, v némz se obét
naléza v dobé do opétovné viktimizace, stejné jako
odvrat od vnitiniho svéta obéti ke svétu, ktery ji
obklopuje. Zavadéji koncept socialni inkoherence,
ktery v mnohém pripomina Festingerav koncept
kognitivni disonance a Batesonovu teorii dvojné
vazby [20]. Jde o jakousi vnéjsi socialni disociaci,
kterou obét zaziva v dobé po traumatické udalosti
a ktera ji, pokud nenastane ve vnéjsim svété zmé-
na, dovede az k dalsi traumatické zkuSenosti.

Pro zazitek sexualniho zneuziti v détstvi neexis-
tuji ve vnéj§im svété zadné tradiéni kulturni ,nara-
tivy“, napriklad ve formé piibéhti, nauceni nebo
vypravéni, které by dokazaly poskytnout odpovéd
na otazku, co se vlastné stalo a jak se s udalosti
vyrovnat. Obét si tedy musi vytvorit své vlastni,
Casto fragmentované a distorzni vysvétleni nebo
pribéh o udalosti a o svété, v némz ke zneuziti doslo.
Jeji zkuSenost se neslucuje s tim, co o svété diive
slySela a jak jej vnimala. K nejextrémnéjsimu roz-
poru dochazi u obéti incestniho zneuziti: ,Je (obét)
uvéznéna mezi svij zazitek zneuziti vlastnim otcem
a rozsireny socialni narativ, ktery #ika, Ze otcové
pecuji o své dcery a neublizuji jim“ (s. 172) [20].
Takovy nesoulad neni mozné tesit jinak nez tplnou
nebo ¢asteénou disociaci zazitku ¢i prijetim patolo-
gického vysvétleni nabizeného ¢asto pachatelem.

Z pohledu socio-narativni teorie sexualni revikti-
mizace je zasadni reakce okoli. To zpracovani trau-

matu budto usnadniuje tim, Ze poméahé obéti dosah-
nout socialni koherence, tedy souladu jejiho zazitku
s vngj$im svétem, diive nez bude opétovné viktimi-
zovana, nebo naopak ¢ini témér nemoznym, kdyz ji
brani ve sdileni traumatu. V takovém piipadé je
obét, které bylo znemoZnéno prevést svaj trauma-
ticky zazitek do slov a sdilet ho s dulezitymi osoba-
mi z okoli, nucena trauma ,odehrat znova a znova,
dokud ho nékdo neuvidi a nepochopi, nékdo konecé-
né nezakro¢i a nepomuze obéti zazit v tu chvili jiny
konec (ptribéhu)“ (s. 174) [20]. Takové pojeti je velmi
blizké diive popisované psychoanalytické teorii,
s tim rozdilem, Ze je zména centrovana do vnéjsiho
svéta, zatimco psychoanalyticky piistup se zaméiu-
je vyluéné na vnitini svét obéti. DosaZeni socialni
koherence tak neni véci kognitivni jako spise social-
ni, protoZe je to pravé vnéjsi svét, ktery potrebuje
dosahnout souladu s jedinec¢nosti zazitku obéti,
a nikoliv naopak [20]. V pojeti autora tedy jde spise
nez o zpracovani zazitku samotného pohlavniho
zneuZiti, o vyrovnani se s pretrvavajicimi traumati-
zujicimi okolnostmi, které vzesly z interakci svéta
obéti s inkoherentnim vnéjsim svétem.

Ekologicky model

Ekologicky piistup byl prvné popsan na konci
70. let 20. stoleti vyvojovym psychologem Bron-
fenbrennerem [24]. Pozdéji byl rtznymi autory
aplikovan napiiklad na problematiku tyrani déti
[4], nasili na Zenach [15] a nakonec i na fenomén
sexualni reviktimizace [14, 24].

Ekologicky piistup predpoklada, zZe chovani
jedince muzZe byt plné pochopeno pouze za piedpo-
kladu, Ze do uvazovani zaclenime jak individualni,
tak i interpersonalni a sociokulturni faktory. Prob-
1ém pak lze analyzovat na urovni ontogenetického
vyvoje, mikrosystému, exosystému a makrosysté-
mu, které jsou vystizné graficky znazornovany
jako ¢tyti soustiedné kruhy [14, 15, 24]. Ontogene-
ticky vyvoj zahrnuje osobni historii jedince, ktera
je prenasena na aktualni situace a vztahy a ktera
ovliviiuje chovani. Mikrosystém reprezentuji bliz-
ké vztahy a exosystém §irsi socialni okoli a jeho
kontext. Sociokulturni aspekt, zahrnujici systém
norem, hodnot a presvédcéeni spole¢nosti, je sou-
¢asti makrosystému.

Na durovni ontogenetického vyvoje jedince je
sexualni reviktimizace zkoumana nejéastéji. Veétsi-
na prispévkt k problematice sexualni reviktimiza-
ce na této drovni analyzy problému zustava. Grau-
erholzova [14] z nich vybira nékolik koncepti,
které mohou vysvétlit vysoké riziko sexualni revik-
timizace u pohlavné zneuzitych jedincu. K popisu
podstatnych okolnosti ovliviiujicich miru rizika si
vypujéuje naptiklad vyse popsany koncept Finkel-
hora a Browneové [11], uvazuje o vlivech disociac-
nich poruch, nizkého sebevédomi, socialni izolace
a dalgich fenoménu. Zvazovany jsou role individu-
alni zkuSenosti raného détstvi a rodinného prostie-
di a dusledky inicialni traumatické zkuSenosti,
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napiiklad v podobé zneuzivani navykovych latek,
symptomu posttraumatického stresu apod. [24].

Na drovni mikrosystému piSe Grauerholzova
[14] o faktorech, které podporuji pravdépodobnost
setkani s potencialnim nasilnikem, a faktorech
potencujicich riziko, Ze si nasilnik zvoli pro svij
zamér pravé konkrétni obét. Messmanova-Mooreo-
va a Longova [24] uvazuji podobné, kdyz se zamé-
fuji na interakeci mezi obéti a pachatelem a charak-
terizuji ji dvéma mechanismy. Prvni, ktery zvySuje
riziko sexualni reviktimizace skrze zvysSeny kon-
takt s potencialnim agresorem, nazyvaji mechanis-
mem vystavovani riziku; druhy, ktery reflektuje
psychologickou a socialni zranitelnost obéti a zpu-
sob a kritéria pro jeji vybér na strané pachatele,
psychologickou zranitelnosti. Zatimco hrozbu set-
kani s pachatelem zvysuje vyhradné rizikovost cho-
vani mozné obéti (nejéastéji zvySena nebo rizikova
sexudlni aktivita, ¢asté intoxikace), psychologicka
zranitelnost — koncept odkazujici mimo jiné na tzv.
hypotézu zranitelnosti obsazenou v praci Kossové
a Dineroa [18] — je charakterizovana interakéné,
tedy jako soucasna piitomnost a provazanost proje-
v psychologické zranitelnosti na strané obéti
a schopnosti a ochoty signaly zranitelnosti ¢ist
a zneuzit na strané pachatele [24]. Mezi tyto signa-
ly autorky radi napriklad projevy PTSP a disociac-
nich fenoméni, konzumaci alkoholu a drog, defekt-
ni vnimani rizika a interpersonalni problémy.
V podrobné analyze takto definovaného mikro-
systému spatiuji nejvétsi potencial pro porozuméni
fenoménu sexualni reviktimizace [24].

Zatimco pro prvni dvé trovné analyzy muZeme
hledat oporu v empirickych pracich, u analyzy exo-
systému a makrosystému se musime vyrovnavat
s naprostym nedostatkem takové podpory, a tedy
vysokou mirou spekulativnosti vyvozovanych
zavéru. Na turovni exosystému je mozné uvazovat
napiiklad o vlivu socioekonomického statusu na
riziko sexudalni reviktimizace, dale o roli socialni
podpory, o stupni zaclenéni do Sirsi socialni sité
a pozici, kterou v ni obét a agresor zaujimaji [14,
15]. Makrosystém poskytuje prostor pro uvazovani
nad roli kulturnich piesvédceni, hodnot, rodovych
stereotypu a dalsich socialnich konstruktu vztahu-
jicich se k sexualité a néasili [14, 15].

Ekologicky model vénuje pozornost funkcim
a dutsledkam identifikovanych rizikovych faktoru
sexualni reviktimizace v SirSich interpersonalnich
a sociokulturnich souvislostech. P¥irozené absorbu-
je vétsinu dosud identifikovanych intervenujicich
proménnych i celé teorie a snaZi se je spojovat
v logicky celek. Na druhou stranu mnozstvi zahrnu-
tych proménnych neumoznuje komplexni testovani
a verifikaci této teorie. Jednou z mala vyzkumnych
aplikaci ekologického pristupu na poli sexualni vik-
timologie je prace Kossové a Dineroa [18], ktera se
zamérila na identifikaci rizikovych faktort sexual-
niho napadeni v populaci vysokoskolskych studen-
th. Pies vysokou miru spekulativnosti je ekologicky

pristup uziteénym rdmcem pro uvazovani o sexual-
ni reviktimizaci a idealnim prostorem pro integraci
stale se rodicich novych poznatku.

ZAVER

Velka ¢ast obéti sexualniho zneuzivani v dusled-
ku své zkusenosti dlouhodobé strada a podstatna
¢ast z nich se v dal$im prubéhu Zivota stava,
nékdy opakované, obéti sexualniho nasili nebo
jinych forem nasili, pfipadné se takového druhu
nasili dopousti na ostatnich. Existuje ovSem i sku-
pina obéti sexualniho zneuzivani v détstvi, ktera
takovou opakovanou nasilnou zkusenost v roli obé-
ti nebo pachatele nem& a nalezneme dokonce
mnozZstvi obéti zneuziti, které si do dalsiho Zivota
neodnaseji Zzadné vyraznéjsi nasledky.

Zatimco statisticky je mozné sexualni reviktimi-
zaci povazovat za prokazanou, teoreticky koncept,
ktery by dokazal jednoznaéné zodpovédét otazku,
pro¢ se konkrétni ¢lovék, pripadné néjaka defino-
vana skupina lidi opakované stali obéti trestného
¢inu (nap¥. sexualniho nasili), stale chybi. V nabid-
nutych teoriich je vedle zirejmych rozdilnosti mozné
nalézt také Cetna spojeni a podobnost. V obecné
rovineé lze ¥ici, Ze empirické modely a uzZeji zamére-
né teorie, napiiklad psychoanalyticky pristup nebo
koncepty vychazejici z teorie uceni, jsou v modifi-
kacich zakomponovany do SirSich pojeti sexualni
reviktimizace (nap¥. ekologického ptistupu). Autoii
mnohdy sami na tato spojeni odkazuji. Zda se
dokonce, Ze se jednotlivé koncepty nevylucuji
a mohou koexistovat i v rameci jedné teorie. Za tako-
vou syntézu povazuji socio-narativni model.

Pozadavek na celostni pojimani ¢lovéka, patrny
v soucasné védé a rozvijeny v ramci tzv. bio-psy-
cho-socialniho pristupu, asi nejlépe napliiuje
posledni ze jmenovanych teorii sexualni reviktimi-
zace. Ekologicky model v sobé absorbuje veskeré
dosavadni poznatky a je v podstaté otevienym
ramcem, do néhoZ je mozné v budoucnosti dale
viazovat a usazovat nové poznatky. Napliuje také
soucasny trend vyzdvihujici neoddélitelnost social-
niho kontextu, zivotni historie, osobnostnich vlast-
nosti jedince a charakteru samotné traumatické
udalosti od zpusobu, jakym ¢élovék takové zkuse-
nosti proziva a zpracovava.

Nelze opomijet ani spojeni mezi vyzkumnou
a klinickou praxi. Pravé klinickd praxe, nutné
vzdalena védeckému zjednodusSovani, ukazuje, ze
s nejvétsi pravdépodobnosti nenalezneme jedinou
univerzalni odpovéd na otazku z avodu, ale Ze bude
nutné akceptovat rtizna vysvétleni v zavislosti na
charakteru traumatické zkusSenosti, osobnosti obé-
ti, socidlnim prostiedi a mnoha dalsich intervenu-
jicich okolnostech. Hlavnim spoleénym zajmem
praxe a vyzkumu by stale mél byt prospéch obéti
sexualniho nasili. Uz dnes je ziejmé, Ze vcasna
a dostatec¢né fundovana intervence by mohla pied-
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chazet opétovné traumatizaci a mirnit nasledky
zneuziti projevujici se Sirokou §kalou zdravotnich,
osobnich a interpersonalnich problému.

Vysvétleni a pochopeni fenoménu sexuélni revik-
timizace je, z mého pohledu, kli¢ovym piredpokla-
dem pro vyrazné omezeni dal§iho stradani a utrpe-
ni obéti sexudlniho zneuzivani a uzZiteénym
voditkem pti hledani vhodnych psychologickych
nastroja pomoci, profylaktickych i obecnéjsich pre-
ventivnich opatieni. Dosud ziskané poznatky dosta-
tecné presvédcivé ukazuji, Ze je tfeba se nadale osu-
dem obéti sexualniho zneuzivani vazné zabyvat.
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