Kurzy budou probihat v ILFu a na pracovistich jed-
notlivych lektord. Informace o kurzech a moznost
prihlaseni je nadale na www.ipvz.cz, ovSsem pod
katedrou posudkového lékatstvi. Predpokladame
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(psychiatrie; détska psychiatrie; klinicka psycholo-
gie; navykové nemoci; sexuologie; soudni lékai-
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(spravedlnosti, zdravotnictvi, prace a socialnich
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ni psychiatrie p#i Psychiatrické spoleénosti CLS
JEP, Spole¢nost soudnich znalcti ve zdravotnictvi)
a predevsim s jednotlivymi aktivnimi znalci.
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Zakladni pojmy v sexuologii

Weiss P.

V ramci XVIII. mezinarodniho kongresu WAS
(World Association for Sexual Health), jedné z nej-
vyznamnéjSich mezinarodnich organizaci sdruzu-
jicich profesionaly pracujici v oblasti lidského
sexualniho zdravi, konaného v Sydney ve dnech
15. - 19. 4. 2007, byly na vieobecném shroméazdéni
¢lenu asociace predstaveny vysledky prace komise
urc¢ené k rozpracovani zakladnich definici pojmua
uzivanych v sexuologii a v jejich rtaznych speciali-
zacich uz na predchozim kongresu v Montrealu
v roce 2004. Kromé vlastnich definici pfitom
experti do zna¢né miry vychazeli i z definici publi-
kovanych v Oxfordském slovniku [2].

SEX

Pojem se tyka téch biologickych charakteristik,
které definuji ¢lovéka jako muze nebo jako Zenu.
(Tyto soubory biologickych charakteristik se pii-
tom vzajemné nevylucuji, jelikoz existuji jedinci,
kteti jsou nositeli obou. Tyto charakteristiky vsak
sméfuji k rozliSeni lidi na muzZe a Zeny. V mnoha
jazycich je termin sex uZivan spiSe ve vyznamu
sexualni aktivity, z technickych davodu je ale
v kontextu odborné terminologie uptednostiiovana
spise uvedena definice.)

SEXUALITA

Je ustirednim a celozivotnim aspektem lidské-
ho Zivota a zahrnuje sex, pohlavni identitu a roli,
sexudlni orientaci, eroticismus, rozkos$, intimitu
a reprodukci. Sexualita je prozivana a vyjadiova-
na v myslenkach, fantaziich, touhach, presvédce-
nich, postojich, hodnotach, v chovani, ¢innostech,
rolich a vztazich. Sexualita muze obsahovat
vSechny tyto dimenze, ne vSechny v§ak v ni musi
byt vzdy prozivané nebo vyjadiované. Sexualita
je ovliviiovana interakci biologickych, psycholo-
gickych, socialnich, ekonomickych, politickych,
kulturnich, etickych, pravnich, historickych,
nabozenskych a duchovnich (spiritualnich) fakto-
ru.

SEXUALNI ZDRAVI

Je to stav fyzického, emocionalniho, dusevniho
a socialniho blaha (well-being) ve vztahu k sexua-
lité, neni to tedy pouha nepiitomnost choroby,
dysfunkce ¢i defektu. Sexualni zdravi vyzaduje
pozitivni a respektujici pristup k sexualité
a k sexualnim vztahtim, dale moznost mit ptijem-
né a bezpecéné sexualni zkusenosti, a to bez donu-
covani, diskriminace a nasili. Pro dosazeni a pro
podporu sexualniho zdravi musi byt respektovana,
chranéna a naplnovana sexualni prava vsech lidi.

SEXUOLOGIE

Vseobecny termin zahrnujici védecké studium
v8ech aspektid sexuality. Odvozeninami z tohoto
pojmu jsou sexuologicky (adjektivum popisujici
néktery z aspektt studia sexuality) a sexuolog -
termin oznacujici odbornika pracujiciho v sexuolo-
gii. Sexuologové pritom pracuji v Sirokém spektru
obort, z nichZ se nékteré mohou i piekryvat. Jde
predevsim o tyto obory a specializace:

V oblasti behaviordlnich véd

Sexualni poradce: Odbornik s uznanou profe-
sionalni kvalifikaci v jedné nebo ve vice behavio-
ralnich védach a se specidlnim vycvikem v sexuo-
logii, ktery aplikuje pi¥i poskytovani poradenstvi
a vedeni v osobnich, psychologickych, socialnich ¢i
duchovnich aspektech sexualniho Zivota klientt.

Sexualni psychoterapeut: Odbornik s uzna-
nou odbornou kvalifikaci v behavioralnich nebo
v klinickych oborech a se specidlnim vycvikem
v sexuologii, ktery vyuziva patriéna vySetieni
a psychoterapeutické prostredky pri terapii sexu-
alnich poruch.

V klinickych oborech

Sexualni medicina: Oblast mediciny, ktera se
specializuje na vSechny aspekty sexualniho zdravi.
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Lékar - sexuolog (Sexual Health Physician):
Odbornik s uznanou medicinskou kvalifikaci a se
specialnim vycvikem v sexuologii, ktery poskytuje
lékarské sluzby souvisejici se sexualnim zdravim.

Chirurg - sexuolog (Sexual Health Surge-
on): Odbornik s uznanou medicinskou kvalifikaci
a se specidlnim vycvikem v sexuologii, ktery
poskytuje chirurgické sluzby souvisejici se sexual-
nim zdravim.

V oblasti vychovy a osvéty

Sexualni pedagog: Odbornik s uznanou kvali-
fikaci v oblasti vychovy a se specialnim vycvikem
v sexuologii, ktery poskytuje sluzby v oblasti sexu-
alni vychovy déti, adolescenttt, dospélych, rodié¢u
a osob se specialnimi potfebami.

V oblasti vyzkumu

Sexuologicky vyzkum: Kazd4 eticka vyzkumna
aktivita, uzivajici uznané a ovéiené techniky zamé-
fené na studium lidské ¢i zviteci sexuality. Vyzkum
pritom probiha v ramci sexuologovy specializace
a aplikuji se v ném proto techniky pouzivané v té-
které specialni discipliné. Vyzkum je veden ve vSech
oblastech sexuologie, a to jako vyzkum zakladni,
behavioralni, klinicky, pedagogicky a sociokulturni.

V oblasti sociokulturni

Sexuologicky antropolog: Odbornik s uzna-
nou védeckou hodnosti v antropologii a se special-
nim vycvikem v sexuologii, které vyuziva pi#i reali-
zaci antropologickych studii.

Sexuologicky sociolog: Odbornik s uznanou
védeckou hodnosti v sociologii a se specidlnim
vycvikem v sexuologii, ktera vyuziva pri realizaci
socialnich a kulturnich studii.

Domnivam se, Ze upiesnéni a eventualni sjed-
noceni nékterych bézné uzivanych pojmt naseho
oboru muze byt uzitetné i pro nase profesionaly.
Jsem si pritom védom, Ze nékteré odlisnosti ¢eské
sexuologie, vyplyvajici z jeji historie i z nékterych
jejich specifik, mohou vést k odliSnému chapani
nékterych zakladnich sexuologickych terminu.
Z nabidnutého pojmoslovi je piitom ziejmé, Ze
WAS pii své praci vychazela predevsim ze soucas-
né sexuologické praxe v anglosaskych zemich, pre-
dev§im pak v USA (kde napiiklad sexuologie neni
medicinskou kategorii v uzs$im slova smyslu).
7 tohoto hlediska pak povaZzuji nabidnuté definice
spiSe za podnét k terminologické diskusi nasSich
odbornikti nez za definitivni a zavaznou termino-
logii.
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Rusky medvéd potrebuje vystrizlivét

Nespor K, Csémy L.

Alkohol a rusti muzi

V Rusku doslo k poklesu stiedni délky Zivota,
coz je v kontrastu s vyvojem ve vétSiné jinych
zemi. Uvedena skutec¢nost se dava do souvislosti
s vysokou spotfebou alkoholu u ruskych muza.
Tym britskych a ruskych odborniktu zkoumal
v nedavno uverejnéné praci pri¢iny smrti u muza
v pracovnim véku (tj. mezi 25 az 54 lety) v typic-
kém ruském meésté Izhevsk. Ukazalo se, Ze 51 %
zemtelych bylo problémovymi pijaky a 43 % amrti
bylo mozno piic¢ist nebezpeénému piti alkoholu
(Leon a spol., 2007).

Pocatkem 80. let se odhadoval poéet tmrti sou-
visejicich s alkoholem v Rusku na 500 000 ro¢né,
coz ¢inilo 32 % vSech amrti. Gorbacovovy restrikce
zpusobily, Ze spotfeba 100% alkoholu na jednoho
obyvatele klesla z 14,2 litru za rok 1984 na 10,5
litru za rok 1986. Tim bylo v letech 1986 az 1991
zachranéno 1,22 milionu osob. Za Jelcinovy éry
spotieba a umrtnost opét narustaly (Nemtsov,
2002) a tento trend pietrvava. Korelaci mezi kon-
zumem alkoholu u muzi a vysokou mortalitou
potvrdila i pozdéjsi prace Nicholsona a spol.
(2005).
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