Svétla budoucnost nebo mokra budoucnost?

Zatimco prezident Putin hyti optimismem nad
budoucnosti Ruska, jeho ministr vnitra si v roce
2006 postézoval, ze piti pokoutné paleného alkoho-
lu zpuasobi ro¢né smrt 42 tisic Rusd. Nejedna se jis-
té o polemiku uvnitt ruské vlady, ale o délbu pra-
ce v komunikaéni oblasti. I $éf Kremlu dobfe vi, Ze
nelze spoléhat pouze na ropu. A technické inovace
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laci.

Vrazdy a dalsi rizika

Pridemore (2004) uvadi, Ze pocet vrazd patii
v Rusku k nejvys$sim na svété. Vztazeno k pocétu
obyvatel, dochazi v Rusku k 5x vice vrazdam nez
v USA a 15-20x vice vrazdam nez v zemich EU.
Citovany autor konstatuje vyssi vyskyt otrav alko-
holem béhem vikendu, coz odpovida piti béhem
pate¢nich a sobotnich noci. Tento vzorec kopirova-
la i ¢etnost vrazd, ktera byla o vikendech vyssi,
a proto autor prisuzuje velkou ¢ast z nich pravé
alkoholu.

Alkohol ma i dalsi zavazna rizika. V prosinci
2006 doslo k pokusu o unos letadla leticiho do
Zenevy. P¥i¢inou inosu bylo to, Ze opily rusky pod-
nikatel si béhem letu usmyslil zménit trasu a pri-
stat v Africe. Nastésti nakonec pristal ve vySetio-
vaci vazbé. Nejde ale jen o podnikatele. Lze jen
doufat, ze k atomovym zbranim nemaji piistup
vojaci, kteii by byli pod vlivem alkoholu a drog
nebo prodélavali kocovinu ¢i odvykaci stav.

A co cesky lev?
I u nds mame ke stiizlivosti daleko. Svédéi
o tom peclivé zpracovana zprava ¢eského demogra-

fa (Vrana, 2007). Tam se mimo jiné uvadi toto:

Vzhledem k vysoké spotiebé alkoholu v Ceské
republice se ztrata let produktivniho Zivota
v disledku nemoci nebo smrti pisobené alkoholem
odhaduje na vice nez 10 % vsech let ztracenych
v dasledku nemoci nebo smrti.

Umrti zpasobena alkoholem piipravila ¢eské
muze v pruméru o 1,2 roku zZivota.

V roce 2002 ¢inila umrtnost v dusledku piti
alkoholu 42,7 zemtelych na 100 000 obyvatel, tedy
asi 4270 osob za rok.

K tomu dodavame, Ze k vétsiné piipadt domaéci-
ho nasili doslo v Ceské republice za situace, kdy
byli jeden nebo oba tucastnici néasili pod vlivem
alkoholu (Nespor a Csémy, 2005). Lze sice konsta-
tovat, Ze na tom nejsme jesté tak zle, jako Rusové.
Na rozdil od Ruska ale nemame vydatna nalezisté
ropy. Nase ekonomika potiebuje relativné zdravou
a stiizlivou pracovni silu jesté vice nez ruska.
Tomu by mély odpovidat danova politika ve vztahu
k alkoholu, legislativa i usili na poli prevence.

Tato prace vznikla v ramci Evropského akéniho
planu o alkoholu Svétové zdravotnické organizace
a je mozné ji §irit bez omezeni.

Dalsi informace tykajici se prevence a 1écby

navykovych nemoci nejdete na www.drnespor.eu.

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
Psychiatrickd lééebna Bohnice, oddéleni lécby
zdvislosti (muzi), Praha

PhDr. Ladislav Csémy
Psychiatrické centrum Praha

Vyzva hlavniho lékare USA k narodni akci
pro prevenci a omezovani piti alkoholu

u nezletilych

Nespor K., Csémy L.

Uvodem je tieba uvést, ze nezletilymi se v USA
mini osoby pod 21 let, tedy do véku, od kdy je ofi-
cialné kupovat a konzumovat alkohol. Ve zminéné
vyzvé se konstatuje, Ze alkohol se podstatnym zpu-
sobem podili na nésili a arazech. Jen v dasledku
urazu pod vlivem alkoholu umira roéné v USA
kolem 5000 nezletilych. K dal§im rizikim patii
otravy, rizikové sexualni chovani pod vlivem alko-
holu, rychly rozvoj zavislosti a poskozeni vyvijeji-
ciho se mozku nezletilych. Neptrekvapuje, Ze dospi-

vajici, kteii vice piji alkohol, mivaji také horsi
$kolni prospéch.

Podstatna je skutecnost, Ze problémtm pusobe-
nym alkoholem u dospivajicich lze piredchazet, a to
na urovni rodiny (nap¥. piimétreny rodicovskych
dohled), skoly i Sirsi spoleénosti. Prevence by méla
zaclit jesté pred pubertou, méla by byt systematic-
ka a dlouhodoba, jednotlivi aktéii by méli spolu-
pracovat. Kromé toho se doporucuje omezovat pro-
dej alkoholu na wuréitych mistech, zakaz
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sponzorovani akci pro mladez alkoholovym prii-  rodni odpovédnosti. To plati tim spise v Ceské
myslem, striktni dodrzovani zakont, které zaka-  republice.

zuji prodej alkoholu nezletilym, omezovani rekla-
my a zvySeni ceny alkoholu pro dospivajici. Cenou
alkoholu se nemysli jen finan¢ni stranka, ale i niz- LITERATURA
§i dostupnost, tedy i vétsi namaha spojena s opat-

fovanim a také vétsi riziko postihu ze strany rodi- 1. Call to Action. Four Chapters, plus a message from Secreta-
¢ nebo spole¢nosti. Dulezité je také vytvaret pro ry Leavitt, Forward from Acting Surgeon General Moritsu-
nezletilé bezpeéna prostiedi bez alkoholu. Nezleti- gu, an introduction, and appendices, 2007. (Text vyzvy hlav-

niho 1ékate USA viz Full).
2. Csémy, L., Nespor, K.: Alkohol u déti a dospivajicich
v USA a v Ceské republice. Dostupné na www.plbohnice.cz

lym, kteii maji problémy s alkoholem, je tieba
vcas poskytnout pomoc - vhodné jsou nap¥. posilo-

vani motivace k abstinenci nebo prace s rodinou /nespor/prerel.doc
[1].
) Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.

A u nas? Psychiatrickd lécebna Bohnice, oddéleni lécby

Spotieba 100% alkoholu na jednoho obyvatele je zdvislosti (muzi), Praha
u nas podle materiala OECD v porovnani s USA www.plbohnice.cz [ nespor
téméi o tiretinu vyssi. V Ceské republice se také
mnohem c¢astéji objevuje opilost u Sestnactiletych PhDr. Ladislav Csémy
[2]. Hlavni 1ékai USA uvadi, Ze prevence problému Psychiatrické centrum Praha
zpusobenych alkoholem u dospivajicich je celona- e-mail: csemy@pop.lf3.cuni.cz

SCHIZOFRENIE A JEJI LECBA

FARMAKOTERAPIE PRO PRAXI

SCHIZOFRENIE  [aRyeRa

A JEJi LECBA | 2. vydani

Druhé rozsirené vydani Uspésné publikace se zabyva schizofrenii, one-
Eva Ceskova mocnénim, které je laickou verejnosti povazovano za katastrofické, a na
néz podobné nahlizi i fada lékarl somatickych oboru. Situace se v$ak jiz
e zmeénila, pokrok byl u¢inén hlavné v 1éébé schizofrenie, nadéjné jsou i nové
o S : pomocné metody (zobrazovani mozku, psychoendokrinologické paramet-
< chybyaomyly - T ry). Nemocni se v poéateéni fazi onemocnéni obraceji nejcastéji na lékare
: prvniho kontaktu. Proto je nezbytné, aby prakticti 1ékari poznali psychotic-
ké projevy a pri nespecifickych inicialnich priznacich pomysleli na moznost
schizofrenni poruchy. Prakticti Iékafri tvofi vyznamnou ¢ast odbornikd, kte-
rd mize prispét k destigmatizaci psychiatrie. Kniha je uréena hlavné léka-
fim nepsychiatrim a jejim cilem je rychle se orientovat v novych poznat-
cich o schizofrenii a jeji 1é¢bé.

Wdalo nakladatelstvi Maxdorf v roce 2007, 104 stran, edice Farmakoterapie pro
praxi,
cena 195 K¢, formdt: 110 x 190 mm, broZované, ISBN: 978-80-7345-114-1.

Objednavky miiZete posilat na adresu: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolsk4 31, 120 26 Praha 2,
fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz
Na objednavce laskavé uvedte i jméno c¢asopisu, v némz jste se o knize dozvédéli.
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