PRIPRAVA SVETOVE KONFERENCE WPA,

PRAHA, 20. - 25. 9. 2008

Navstéva predsednictva WPA v Praze

Predsednictvo WPA opét ve dnech 7. - 10. éerv-
na 2007 navstivilo Prahu a 8. ¢ervna se seslo s Ces-
kou ¢&asti organizaéniho (J. Raboch, E. Ceskova, dJ.
Rektor, M. Anders) a védeckého vyboru (J. Libiger,
C. Hoschl) kongresu, aby se dale uptesnily nékte-
ré detaily pripravy. Zasadni bylo jednani tykajici
se rozdéleni piijmu a ziska konference mezi WPA,
PS a Guarant. Ve smlouvé je toto detailné uprave-
no, avsak novy problém vytvari cerstvé nasmlou-
vani dlouhodobi sponzori WPA, kteii budou na
konferenci ptispivat prostiednictvim WPA. Jedna
se o delikatni zalezitost, ktera bude dale reSena
pii navstévach prezidenta J. Mezziche a sekretaie
pro finance S. Tyana na 13. ¢esko-slovenském sjez-
du v zari v Brné a Svétové konferenci socialni psy-
chiatrie v ¥ijnu v Praze. Pozitivni zpravou z tohoto
jednéani ale je, ze o Svétovy kongres v Praze je mezi
farmaceutickymi firmami a dal$imi sponzory vel-
ky zajem. Organizaéni vybor byl pochvalen za p¥i-
pravu propagaéniho DVD i prvniho oznameni
a byla diskutovana strategie dalsi propagace kon-
ference. Je upresnovan védecky program. Je piiz-
nivou zpravou, ze kromé pozvanych reéniku je vel-
ky zajem o usporadani sympozii nejen mezi
sekcemi WPA, ale také jednotlivymi narodnimi

i dal§imi mezinarodnimi psychiatrickymi organi-
zacemi. Predbézny zajem jiz projevily Americka
psychiatricka spolecnosti, britska Royal College of
Psychiatry, Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde, AEP, jihoa-
mericka psychiatrickd spolec¢nost APAL a mnoho
dalsich. Zajisténa jiz je ucast prezidenta Svétové
spoleénosti pro biologickou psychiatrii S. Kaspera.
Pocitame pochopitelné také s prezentaci stiedoev-
ropskych asociaci. Bylo dohodnuto, Ze abstrakta
konference vyjdou jako pi#iloha naSeho c¢asopisu
Ceska a slovenska psychiatrie a vybrana original-
ni sdéleni zde budou publikovana ve specialnim
¢isle v angliétiné in extenso. To jisté prispéje k vys-
§i citovanosti naseho periodika v zahrani¢i. Dou-
fejme jen, Ze tentokrat budeme aktivni nejen po
strance organizac¢ni a spolecenské, ale také védec-
ké. Zvlasté pro mladsi kolegy a kolegyné se jedna
o velkou prilezitost, kterou by napf. v ramci pro-
gramu WPA pro aktivni ucastniky do 40 let nemé-
li propast.

Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.
Predseda Organizacniho vyboru WPA Praha 2008
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Obr. 1. Spoleéna vedete v restauraci Mlynec na Novotného lavce. Zleva E. Cegkova, A. Engstrom, sekretaika sekre-
tariatu WPA, B. Vinsova, feditelka sekretariatu PS, S. Tyano, sekretai pro finance, H. Herrman, sekretat pro pub-
likace, J. Marsh, reditelka nakladatelstvi Wiley, J. Mezzich, prezident, J. Cox, generalni sekretar, P. Ruiz, sekretar
pro konference, M. Jorge, sekretat pro sekce, M. Maj, budouci prezident, J. Raboch, piedseda organizaéniho vyboru
(A. Tasman, sekretar pro vzdélavani, se musel omluvit pro neodkladné pracovni povinnosti na jeho klinice).
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Svétova konference dusevniho zdravi,

World Federation of Mental Health (WFMH)
(CLR, Hongkong, 19. - 23. srpna 2007)

V ramci piiprav prazské Svétové psychiatrické
konference jsem byl pozvan k aktivni tucasti na
konferenci WFMH, ktera se konala pod nazvem
,Vliv kultury na dusevni zdravi: Vychod potkava
Zapad”, na Polytechnické univerzité v Hongkongu.
Téma konference zaznélo v celé fadé prednasek.
Velmi zajimavé bylo vyslechnout pro nas neptilis
piiznivé, ale rozhodné pozornosti hodné uvahy
prof. Wen Shing Tsenga z Havajské univerzity
(Hawai, USA), ve kterych se zabyval kulturnimi
a koncep¢nimi rozdily v pojeti dusevniho zdravi
v raznych ¢astech svéta a v riznych nabozenskych
smérech. Porovnal tudaje ze Starého a Nového
zakona, Koranu, buddhistického a konfucianského
uceni a daoistické filozofie (Lao-tse, asi 500 let
p-n.l.) v oblastech postoj k Zivotu, uvédomovani si
sebe sama, interpersonalni vztahy, zakazané cho-
vani, zvladnuti primarni touhy, adaptaéni schop-
nosti a pojeti vyzralé osobnosti. Konstatoval velké
rozdily mezi prevladajicimi trendy Vychodu
a Zapadu. Nékteré postoje se sice shoduji (napi.
pojeti zakazaného chovani), avsak vychodni sféra
vidi lidskou bytost jako kiehkou a jeji zZivot
nepiedvidatelny. Byt ve shodé s piirodou se pova-
zuje za zakladni. Naopak na Zapadé vidi autor
hlavné touhu po moci, pozemském S$tésti a sebeu-
spokojeni. Vychodni spole¢nost je spise kolektivné
orientovana a zduraznuje zdravou vzajemnou
benevolenci a harmonii. Individualné orientovany
Zapad hleda predev§im autonomii a nezavislost.
Za adaptacni schopnosti jsou na Vychodé povazo-
vany piedevsim vhled, sebepochopeni a vyrovnani
se s béhem svéta prirozenym zptsobem. Nasi spo-
le¢nosti je predhazovano, Ze se snazime piredevsim
vyuzit veskery osobni potencial k tomu, abychom
zménili problémy a ,dobyli pfirodu“ (conquering
the nature). Autor povazuje za nejvyznamnéjsi
1é¢ebné postupy, které byly vyvinuty na Zapadé,
psychoanalyzu a kognitivné-behavioralni terapii.
Typické pro Vychod jsou podle néj Moritaova tera-
pie a Daoisticka kognitivni terapie. V zavéru vsak
prof. Tseng ptipustil, Ze v obou spole¢nostech je
sice mozno najit extrémistické pristupy, ale stejné
tak velké variace v nazorech a chovani, které oba
poly dosti sblizuji. VySe uvedené rozdily je vSak
nutné respektovat pii 1é¢eni pacientti s dusevnimi
poruchami, kteii pochazeji z raznych ¢asti svéta.
Wang z Pekingu, ktery konstatoval, Ze ¢inska kon-
fucianska kultura bude v 21. stoleti vyznamné
ovliviiovat cely svét a vést spole¢nost k harmonii,
i kdyz do soucasné doby byla zapadni kultura
vyznamnéjsi.

Obr. 1. Snimek ze slavnostniho zakonceni konference,
ktera hostila nékolik set uéastniku(!), s prof. G. Christo-
doulou (organizator néasledujici svétové konference
WFMH 2009 s Aténéch) a s novym prezidentem WFMH
prof. J. Copplandem.

V sympoziu ,Sebevrazdy, nasili a trauma“, ve
kterém jsme prezentovali data z projektu
EUNOMIA, tykajici se pouZiti omezovacich pro-
stredkt u 2587 nedobrovolné prijatych psychia-
trickych pacientt ve 13 vyzkumnych centrech,
zaujala Patsi Pui-Sze Wong z Cinské univerzity
v Hongkongu. Ve svém kazuistickém sdéleni se
zabyvala lingvistickymi charakteristikami projevi
mladistvych, ktefi spachali sebevrazdu. Pomoci
specidlnich programi analyzovala jejich verbalni
produkeci, nap¥. ze zachovalych deniku. Konstato-
vala, Ze v presuicidalnim obdobi dochazi paradox-
né ke snizeni pouzivani slov s negativnimi emoce-
mi, castéjSimu uzivani slov s optimistickymi
postoji a k poklesu slov se socializujicim obsahem.
Poukézala na fatalni kombo — desocializace a afek-
tivné kladnéjsich postoja, se kterymi se v presuici-
dalnim obdobi setkdvame i v na$i klinické praxi
(vSem doporucuji prohlédnout si obrazy Vincenta
van Gogha z jeho posledniho obdobi v muzeu
v Amsterodamu).

Konference byla tradi¢né ,asijsky“ velmi dobie
zorganizovana. Presto, Ze nebyla v centru zajmu
farmaceutického prumyslu, bylo univerzitni zaze-
mi velmi dobte technicky vybaveno. Co vzdy v této
¢asti svéta fascinuje, je dochvilnost v§ech ucéastni-
k1, jejich disciplinovanost béhem celého progra-
mu, dodrzovani ¢asovych dispozic a masova tucast
dobrovolnika z Fad studentd, kteii pomahaji pri
organizaci. Zaujalo téz pravidelné cviceni Tai-¢i,
kterého se v rannich hodinach zucastinovala cela
rada kongresovych hostu.
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Mél jsem moznost se setkat s vedenim WFMH,
jehoz ¢lenové jsou dobie informovani o pripravach
nasi Svétové konference WPA v zari pristiho roku
v Praze. Jak byvala prezidentka Shona Sturgeon
z JAR, tak novy prezident John Copeland z Velké
Britanie se tési do Prahy na své plenarni prednas-
ky. V jednani je i zarazeni specialniho sympozia
WFMH do védeckého programu konference.
O prazské propagacéni materialy, zduraznujici kul-
turni rozmanitost a bohatost Prahy a celé CR, byl

mezi asi 1000 ucastniky velky zajem. Téz vecleie
s byvalou prezidentkou WPA prof. Felice Lieh Mak
z Hongkongu a dr. Jose Bertolottem z vedeni divi-
ze duSevniho zdravi WHO byla velmi podnétna.
Oba povazuji prazskou konferenci za jednu z nej-
vyznamnéjSich v roce 2008 a osobné se ji planuji
zdcastnit.

Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.
Predseda organizacéniho vyboru WPA Praha 2008
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Lambreva E., Vecellio M., Wieser H. G. et al.: Neurotoxische Enzephalopathie unter Neuroleptika und Lithium
(Neurotoxicka encefalopatie zpisobend neuroleptiky a lithiem)

Nervenarzt, 76, 2005, ¢. 6, s. 756-759.

Lécba psychiatrickych pacientt ¢asto vede k prekryvani
podavanych neuroleptik. Svycariti autofi z Univerzitni
nemocnice v Curychu referuji o 60leté Zen¢ trpici schizo-
afektivni poruchou, kterd dostdvala ptechodné az 3 neuro-
leptika spole¢né s lithiem. Postupné byla nasazovina
a vysazovdna tato neuroleptika, resp. atypicka antipsychoti-
ka: olanzapin (do 5 mg/den), quetiapin (do 200 mg/den),
haloperidol (do 10 mg/den), clozapin (do 400 mg/den) a ris-

peridon (do 6 mg/den). U pacientky doslo k rozvoji neuro-
toxické encefalopatie s piiznaky maligniho neuroleptického
syndromu. Neuroleptika, resp. atypickd antipsychotka, byla
vysazena. V 1é¢bé zlstalo jen lithium s lorazepamem (do
7,5 mg/den). Neni jasné, zda ireverzibilni poSkozeni mozku
u pacientky ziistane nezvratnym. Autofi zadvérem doporucu-
ji Casté kontroly EEG vySetfeni pro v€asny zachyt neuroto-
xicity v rdmci interakci psychofarmak.

Van Ameringen M., Manicini C., Pipe B. et al.

of Anxiety Disorders: Role in Therapy
(Antiepileptika v 1é¢bé dzkostnych poruch)
Drugs, 64, 2004, ¢. 19, s. 2199-2220.

Farmakoterapie tizkostnych poruch piedstavuje
aktivni oblast vyzkumu. Ukéazalo se, Ze rtuzné sku-
piny léku jsou v 1é¢bé uzkostnych poruch uéinné.
Tak napt. selektivni inhibitory zpétného vychyta-
vani serotoninu (SSRI) povazujeme za 1éky prvni
volby pro skutetné vSechny tuzkostné poruchy.
Presto potiebujeme alternativni medikamentézni
1é¢bu, protoze mnoho pacientt nedosahne dokona-
1€ 1é¢ebné odpovédi a protrpi si vyznamné neza-
douci ucinky lékt. Pouziti antiepileptik u poruch
nalady vedlo kliniky a védce k vyzkumu potenci-
alni uéinnosti antiepileptik u jinych psychickych,
konkrétné uzkostnych poruch.

Bylo podniknuto mnoho vyzkumu v podobé jed-
notlivych kazuistik, sérii ptipadd a otevienych
zkousek naznacujicich moznost pouzit antiepilep-
tika k 1é¢bé raznych uzkostnych poruch. Spolehli-

: Antiepileptic Drugs in the Treatment

véjsi dikaz pro toto pouziti poskytly placebem
kontrolované studie. Nejpiesvédcivejsi dukaz pri-
nesla placebem kontrolovana studie o déinnosti
pregabalinu u fobie a generalizované uzkostné
poruchy. Méné rozsahlé studie naznacily potenci-
4lni uéinnost gabapentinu a lamotriginu
u posttraumatické stresové poruchy a kyseliny
valproové u panické poruchy.

V zavéru studie autoii potvrzuji, Zze antiepilepti-
ka mohou mit své misto v 1é¢bé uzkostnych
poruch. Nicméné je opravnény dalsi vyzkum ke
zjisténi, zda by se tato 1é¢ba uzivala jako monote-
rapie nebo jako pridatna 1é¢ba u jedincti, kteii na
konven¢ni 1é¢bu reaguji ¢asteéné nebo viubec ne.

Autor referdtu
MUDr. Jaroslav Vesely
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