Mél jsem moznost se setkat s vedenim WFMH,
jehoz ¢lenové jsou dobie informovani o pripravach
nasi Svétové konference WPA v zari pristiho roku
v Praze. Jak byvala prezidentka Shona Sturgeon
z JAR, tak novy prezident John Copeland z Velké
Britanie se tési do Prahy na své plenarni prednas-
ky. V jednani je i zarazeni specialniho sympozia
WFMH do védeckého programu konference.
O prazské propagacéni materialy, zduraznujici kul-
turni rozmanitost a bohatost Prahy a celé CR, byl

mezi asi 1000 ucastniky velky zajem. Téz vecleie
s byvalou prezidentkou WPA prof. Felice Lieh Mak
z Hongkongu a dr. Jose Bertolottem z vedeni divi-
ze duSevniho zdravi WHO byla velmi podnétna.
Oba povazuji prazskou konferenci za jednu z nej-
vyznamnéjSich v roce 2008 a osobné se ji planuji
zdcastnit.

Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.
Predseda organizacéniho vyboru WPA Praha 2008
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Lécba psychiatrickych pacientt ¢asto vede k prekryvani
podavanych neuroleptik. Svycariti autofi z Univerzitni
nemocnice v Curychu referuji o 60leté Zen¢ trpici schizo-
afektivni poruchou, kterd dostdvala ptechodné az 3 neuro-
leptika spole¢né s lithiem. Postupné byla nasazovina
a vysazovdna tato neuroleptika, resp. atypicka antipsychoti-
ka: olanzapin (do 5 mg/den), quetiapin (do 200 mg/den),
haloperidol (do 10 mg/den), clozapin (do 400 mg/den) a ris-

peridon (do 6 mg/den). U pacientky doslo k rozvoji neuro-
toxické encefalopatie s piiznaky maligniho neuroleptického
syndromu. Neuroleptika, resp. atypickd antipsychotka, byla
vysazena. V 1é¢bé zlstalo jen lithium s lorazepamem (do
7,5 mg/den). Neni jasné, zda ireverzibilni poSkozeni mozku
u pacientky ziistane nezvratnym. Autofi zadvérem doporucu-
ji Casté kontroly EEG vySetfeni pro v€asny zachyt neuroto-
xicity v rdmci interakci psychofarmak.

Van Ameringen M., Manicini C., Pipe B. et al.

of Anxiety Disorders: Role in Therapy
(Antiepileptika v 1é¢bé dzkostnych poruch)
Drugs, 64, 2004, ¢. 19, s. 2199-2220.

Farmakoterapie tizkostnych poruch piedstavuje
aktivni oblast vyzkumu. Ukéazalo se, Ze rtuzné sku-
piny léku jsou v 1é¢bé uzkostnych poruch uéinné.
Tak napt. selektivni inhibitory zpétného vychyta-
vani serotoninu (SSRI) povazujeme za 1éky prvni
volby pro skutetné vSechny tuzkostné poruchy.
Presto potiebujeme alternativni medikamentézni
1é¢bu, protoze mnoho pacientt nedosahne dokona-
1€ 1é¢ebné odpovédi a protrpi si vyznamné neza-
douci ucinky lékt. Pouziti antiepileptik u poruch
nalady vedlo kliniky a védce k vyzkumu potenci-
alni uéinnosti antiepileptik u jinych psychickych,
konkrétné uzkostnych poruch.

Bylo podniknuto mnoho vyzkumu v podobé jed-
notlivych kazuistik, sérii ptipadd a otevienych
zkousek naznacujicich moznost pouzit antiepilep-
tika k 1é¢bé raznych uzkostnych poruch. Spolehli-

: Antiepileptic Drugs in the Treatment

véjsi dikaz pro toto pouziti poskytly placebem
kontrolované studie. Nejpiesvédcivejsi dukaz pri-
nesla placebem kontrolovana studie o déinnosti
pregabalinu u fobie a generalizované uzkostné
poruchy. Méné rozsahlé studie naznacily potenci-
4lni uéinnost gabapentinu a lamotriginu
u posttraumatické stresové poruchy a kyseliny
valproové u panické poruchy.

V zavéru studie autoii potvrzuji, Zze antiepilepti-
ka mohou mit své misto v 1é¢bé uzkostnych
poruch. Nicméné je opravnény dalsi vyzkum ke
zjisténi, zda by se tato 1é¢ba uzivala jako monote-
rapie nebo jako pridatna 1é¢ba u jedincti, kteii na
konven¢ni 1é¢bu reaguji ¢asteéné nebo viubec ne.
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