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13. cesko-slovensky psychiatricky sjezd

(Brno, 12. - 15. zari 2007)

13. ¢esko-slovensky psychiatricky sjezd navazal
na znovu obnovenou tradici setkavani ceskych
a slovenskych psychiatrta. Historie sjezdu saha az
do Sedesatych let minulého stoleti. OvSsem vzhle-
dem k politickym udalostem v letech 1968 a 1989
byla tradice na nékolik let prerusena, a proto jsme
nyni oslavili teprve 13. vyroéi. Tradice sjezdu byla
obnovena pied ¢tyimi léty, posledni sjezd se konal
ve slovenskych Tatrach pred dvéma léty. Existuje
piedstava, Ze v poradani sjezdu se budou pravidel-
né stridat ¢eska a slovenska psychiatricka spoleé-
nost kazdé dva roky, tedy za dva roky se bude
sjezd konat na Slovensku (misto jesté neni urceno)
a za dalsi dva roky opét v Ceské republice. Dle
predbézného slibu by se mistem konani mélo stat
opét mésto Brno.

Odborny program sjezdu byl znaéné nabity,
organizatorim se pod vedenim prof. E. Ceskové
podaiilo ziskat do Brna radu vyznamnych osob-
nosti svétové psychiatrie. V prabéhu sjezdu
vystoupili mimo jiné prof. J. Mezzich (prezident
WPA), A. Halaris (¢len exekutivy CINP), M. Abou-
Saleh, W. Gaebel ¢ A. Myintova. Program sjezdu
se skladal z 12 sympozii, ktera svou tématikou
pokryvala Sirokou psychiatrickou problematiku,
véetné psychoterapie. V odpolednich hodinach
byly zatrazeny bloky plenarnich pirednasek zahra-
ni¢nich host. Soucasti sjezdu byla také valna hro-
mada Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, satelit-
ni sympozia a posterova sekce.

Sjezd zacal ve stiedu odpoledne zdravicemi ¢le-
nt Cestného vyboru. Dékan lékarské fakulty
Masarykovy univerzity, reditel Fakultni nemocni-
ce v Brné i predstavitel Jihomoravského kraje
shodné vyzdvihli vyznam konani sjezdu pravé

Obr. 1. J. Rektor, J. Raboch a P. Baudis vedli valnou
hromadu Psychiatrické spoleénosti.

v moravské metropoli, ktera se stava centrem
vzdélani i védeckého potencialu v Ceské republice.
Prof. Raboch shrnul dosavadni historii Cesko-slo-
venského psychiatrického sjezdu, dr. Palova hovo-
fila o postaveni psychiatrie na Slovensku
a prof. Mezzich hovotil o potfebé individualizova-
né psychiatrické péce. Po kratkém kulturnim pro-
gramu néasledoval uvitaci raut a fada moznosti
k neformalnim diskusim.

Obr. 2. Sympozia se konala v modernim prostiedi
Kongresového centra hotelu Voronéz.

Vzhledem k paralelné uspoiadanym sympozi-
im je obtizné referovat o vSech prednaskéach,
nepovazuji to ani za nezbytné vzhledem k tomu,
ze sbornik abstrakt byl zaslan vSem ¢lenam Psy-
chiatrické spoleénosti formou supplementa ¢aso-
pisu Ceska a slovenské psychiatrie. Budu se pro-
to vénovat jen sdélenim, ktera jsem osobné
navstivil.

V sympoziu s nazvem ,Stimula¢ni metody
v neuropsychiatrii“ byl pod vedenim prof. Rektora
podan uceleny pohled na vyuziti této stimulaéni
techniky na vsech pracovistich v CR, které ji maji
k dispozici. Dr. Rektorova z brnénské neurologické
kliniky hovortila o vyuziti rTMS (repetitivni tran-
skranialni magneticka stimulace) v 1é¢bé motoric-
kych i nemotorickych projevi Parkinsonovy choro-
by. Dr.Novak z PCP hovotil o moznosti zvySeni
ucinnosti rTMS v 1lécbé sluchovych halucinaci,
pokud je pouzita stereotakticka navigace, ktera
umoznuje presnéjsi zacileni stimulované oblasti.
Dr. Piikryl z brnénské psychiatrické kliniky hovo-
11l o pozitivnich zkuSenostech s ovlivnénim nega-
tivnich ptiznaka schizofrenie pomoci rTMS.
Dr. Anders z prazské psychiatrické kliniky se
zamyslel nad mozZznosti vyuziti rTMS v 1é¢bé tinni-
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tu a predstavil navrhované studie. Dr. Langguth
z Regensburgu (Némecko), ktery ma s ovlivnénim
tinnitu jiz dlouholeté zkuSenosti, ukazoval, zda
jsou i jiné moznosti jak zvysit daéinnost této techni-
ky pravé v 1écbé tinnitu ve smyslu modulace akti-
vity kortexu pred zahajenim vlastni stimulace.
Soucasné zkuSenosti jsou vSak spiSe negativni.
Sympozium bylo doprovazeno bohatou diskusi
nejen mezi prednasejicimi, ale i posluchaéi. Rada
otazek se tykala zejména praktického vyuziti
rTMS, vcetné ekonomické stranky.

V ramci plenarnich piednasek nejprve profesor
M. Abou — Saleh (Velka Britanie) hovoiil o vyzna-
mu lithia v dlouhodobé 1é¢bé bipolarni afektivni
poruchy. Piipomnél, Ze lithium je dosud jediny 1ék,
ktery byl vyroben specialné za aéelem thymoprofy-
laxe. V nasledujici plenarni prednasce se profesor
W. Gaebel (Némecko) zamyslel nad konceptem
schizofrenie v ramci nové piipravovanych diagnos-
tickych systémt MKN-11 ¢i DSM V. Z prednasky
vyplynulo, Ze vzhledem k nizké senzitivité a vali-
dité biologickych markerd schizofrenie by bylo
vhodnéjsi uzivat pouze klinické syndromy nez vice
obecny koncept schizofrenie.

V néasledném sympoziu, vénovanému bipolarni
afektivni poruse, ktera byla moderovana kolegy ze
Salzburgu (Simhandl, Eger, Muehlbacher) jsme se
mohli dozvédét detailni rozbor piiznakua, diagnos-
tiky ¢i 1é¢by tohoto onemocnéni, véetné komorbidi-
ty s uzivanim psychoaktivnich latek.

Valné hromady Psychiatrické spoleénosti se,
bohuzel, neztucastnil dostate¢ny pocet ¢lent, takze
nebyla usnasenischopna. Piesto piitomni vyslech-
li sdéleni prof. Rabocha o soufasném postaveni
spole¢nosti v ramci Ceské lékaiské spoleénosti
a po diskusi dal volenym orgdntim orientaénim
hlasovanim mandéat k vytvofeni samostatné Ceské
psychiatrické spoleénosti ve formé obcanského
sdruzeni (obr. 1). O této skuteénosti budou ¢lenové
informovani prostiednictvim naseho ¢asopisu, roz-
hodujici jednani se oéekava na sjezdu Ceské psy-

chiatrické spoleénosti ve Spindlerové Mlyné v piis-
tim roce.

Pate¢ni program byl zahajen sympoziem hra-
decké psychiatrické kliniky, v némz nejprve
prof. Libiger ukazal, jaké jsou indikace antipsy-
chotik a hovoiil o nutnosti vybéru vhodného anti-
psychotika pro uréitého pacienta. Néasledujici
prednaska dr. Masopusta byla vénovana proble-
matice subjektivni spokojenosti pacienta s 1é¢bou.
Vyplynulo z ni, Ze spokojenost s 1é¢bou nesouvisi
s postojem pacienta k 1é¢bé. Dr. Hons piedstavil
své dosavadni vysledky studie, pii niz hledal sou-
vislosti mezi klinickymi ptiznaky schizofrenie
a hladinou excitaénich aminokyselin v séru.
V poslednim sdéleni dr. Hrnéiarova srovnavala
postoje pacientu, jejich piibuznych a 1ékaia k udr-
zovaci 1é¢ébé schizofrenie.

Plenarni piednasky byly v rezii prof. A. Halari-
se (USA), ktery se zamyslel nad zanétem jako
moznym etiopatogenetickym faktorem deprese,
a dr. Myintovou (Barma), ktera tuto problematiku
prohloubila ve smyslu hypotézy deprese jako neu-
rodegenerativni poruchy.

Soucasti sjezdu bylo i setkani organizaéniho
vyboru WPA, setkani mladych ¢eskych psychiatra
s prezidentem WPA prof. Mezzichem ¢i schtizka
,mentor-mentee“ pod hlavickou CINP.

Sjezd se konal v prostorach brnénského hotelu
Voronéz (obr. 2), ve kterém tucastnici nalezli ideal-
ni kongresové podminky, vSe probihalo ,pod jednou
stiechou”, kapacitni prostory pro vice nez 570
registrovanych tucastnikt byly dostate¢né. Pouze
zavéretné rozlouceni se konalo v nedaleké vinarné
U Eligky, kde kromé bohaté tabule byla piipravena
ochutnavka moravského vina ¢i poslech cimbalové
muziky Strazni¢an pod vedenim dr. Palenského.
Cely sjezd se konal v p¥ijemné a pohodové atmosfé-
te, lze si tedy jen prat, ze i dalsi 15. ¢esko-sloven-
sky psychiatricky sjezd se bude konat opét v Brné.

MUDr. Radovan Prikryl, Ph.D.

XXX. slovensko ¢eska a 15. mezinarodni soudné
psychiatricka konference za ucasti Polska,

Ukrajiny a Litvy

(Slovensko, Trencianské Teplice, 19. - 21. zari 2007)

V rekreaéné rehabilitaé¢nim stiedisku MS SR
Druzba v Tren¢ianskych Teplicich se v za¥ii kona-
la tradiéni spolecna soudné psychiatricka konfe-
rence, poradana narodnimi soudné psychiatricky-
mi sekcemi Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
a Psychiatrickej spolo¢nosti SLS. Konference se
zacastnilo kolem 150 ucastnikt, z toho bylo 20

Polaka, 7 Ukrajinct a nékolik Litevca. Bylo pied-
neseno 24 sdéleni s diskusi k témto sdélenim, kte-
ré se dotykaly celého spektra soudné znalecké pro-
blematiky.

V tvodnim slové predseda slovenské sekce pri-
mat Droba, hlavni organizator konference, uvital
ucastniky, sam pak prednesl referat s hlavnim
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tématem konference vénovanym problematice
soudniho posuzovani v souvislosti s alkoholem,
ktery  se opiral o jeho celozivotni zkuSenosti
s témito problémy. Druhy referat piednesla pro-
fesorka Mélnikova z Institutu soudni psychiatrie
z Kyjeva v rustiné, tykal se specifik ukrajinské
soudni psychiatrie. Dale MUDr. Krekule vzpomnél
zesnulych aktivnich dcéastnikd a znalcti, docenta
Basteckého, primaire MUDr. Zemka a primare
Uhlite. Prof. Novotny v referatu Fallstaff ¢eskoslo-
venskej sudnej psychiatrie vzpominal na Pavla
Zemka. MUDr. Pobocha, piedseda soudni sekce
polské psychiatrické spoleénosti, piednesl v polsti-
né referat o vzestupu kriminality v Polské repub-
lice v poslednim deceniu. Referat byl srozumitel-
ny, protoze se opiral o jasné grafické zpracovani
a nazvy grafa byly v angli¢tiné.

Dale byly piredneseny referaty doc. Pavlovského
a MUDr. Krekuleho o vyznamu alkoholu na psy-
chické zmény, a tudiz i na trestni odpovédnost
pachatelt. Prof. Novotny piednesl referat Toxické
psychézy a primar Droba o nealkoholickych dro-
gach.

Druhy den konference odeznélo 10 referatuy,
v8echny na velmi dobré trovni. Vilé¢ hovoiil o schi-
zofrenikovi jako pachateli domaciho nasili, To$ne-
rova rozebirala néasili na pracovisti Fakultni
nemocnice na Vinohradech pod vlivem alkoholu.
Zukov, ktery se dlouhodobé vénuje viné P 300
a prokazal jeji zmény u pachateltt nasilné trestné
¢innosti. BakeSova vychazela ze zajimavého sou-
boru kazuistik 7 vraht v ochranném lécebném
zatizeni. Nabélek mél krasny referat, kde psychia-
tricky rozebiral literarni postavu Othella, ktera je
dle autora chybné povazovana za prototyp chorob-
ného zarlivce.

Dalsi blok prednasek zahajil Droba na téma
,Dynamika znaleckého posudzovania v pripadoch
domaceho nasilia“. Dale odeznély dvé nesro-
zumitelné piednasky v polstiné, o jejichz obsahu
nemohu nic fici. Kocur: Podwojna diagnoza a opi-
nionovanie sadovopsychiatriczne. Opio: Choroba-
-obrova- manipulacja- trudnosciopinionovania sa-

dovo- psychiatricz. Hynek: Posuzovani ¢lent sekt
v soudné-psychiatrické praxi. Lexmann: Zaujima-
vosti a pikantérie v civilnom suddne znaleckom
posudzovani.

Posledni den konference zahajil Pavlat: Déti
v rozvodovych sporech. Referat byl zajimavy sta-
tistikou 100 posudktt a interpretaci vysledku.
Referat Susty: Syndrom pana Aspergera mél mit
v nazvu jesté vztah k homicidiu, jednalo se o vel-
mi kvalitni referat. Janotova: Sexualni problema-
tika pii posuzovani v détské a dorostové psychiat-
rii. Autorka shrnula svoji dlouhodobou praxi na
tomto poli. Svarc hovoiil o planech IPVZ, kde spo-
lecné s dr. Prochazkou prejali subkatedru po
zesnulém doc. Basteckém. Budoucnost vzdélavani
znalct-psychiatri. Hubka: CR: Novy zékon &. 136/
2006 operativna ochrana pred domacim nasilim-
(nas vzor?!). Vanko: Kazuistika, opdtovne a vlast-
ne habituovane vyzyvajuca psychiatrov a psycho-
logov k opatrnosti v tendencii mechanicky
opisovat’ predchadzajice nalezy. Navic byla pied-
nesena prace Moravek, Janatka, ktera zpracova-
vala vliv alkoholu a vysledky ochranné 1écby.

Zavérem lze ¥ici, Ze trend drovné referatt pied-
nesenych na poslednich soudné psychiatrickych
konferencich jednoznacné stoupl, jak po obsahové
strance, tak po strance formalni, pouze ojedinéle
se objevily referaty ¢tené bez vizualni pocitadové
prezentace. Nedostatkem konference byly referaty
prednesené v polstiné, které byly pro vétSinu
poslucha¢a nesrozumitelné, dale zZe nebyly do-
drzovany casové limity konference. Piednosti
konference byl vysoky zajem posluchaéu, bohaté
diskuse a krasné prostiedi s okolni pi#irodou.
V budoucnu se poradatelé konferenci musi vypora-
dat se zajmem ze zahrani¢i.

Nesporné musime podékovat primari Drobovi
a slovenskym kolegim za tradi¢ni vlidné prijeti,
dobrou organizaci, stravovani na drovni a dopro-
vodny program.

Doc. MUDr. Karel Hynek, CSc.
Predseda soudné psychiatrické sekce

Vyuka humanitnich véd na lékarskych fakultach

v CR

VII. sympozium lékarskych fakult CR

(Praha, 7. anora 2007)

V inspirujicim prostiedi Faustova domu na
Karlové namésti v Praze se konalo 7. tinora. 2007
v poradi jiz sedmé sympozium vénované humanit-
nim aspektim medicinského studia. Sympozium
bylo opét uspoiadano ve spolupraci Ustavu pro
humanitni studia v lékarstvi 1. 1ékarské fakulty

Univerzity Karlovy v Praze a Psychiatrické klini-
ky lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni.
Jednani zah4jil spectabilis dékan 1. lékarské
fakulty UK v Praze prof. MUDr. Tomas§ Zima,
DrSc., MBA. Vedle vysokoskolskych pedagoga
z lékaiskych fakult CR, ktefi se zabyvaji vyukou
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humanitnich predméta (1ékatska psychologie, psy-
choterapie, lékarska etika, filozofie mediciny
a dalsi), se do Akademického klubu Faustova
domu dostavili v hojném poctu také postgraduélni
studenti — doktorandi, kteti na 1. LF UK studuji
program zameéieny na psychologii a psychopatolo-
gii.

O ceské mediciné je znamo, Ze disponuje $picko-
vymi pracovi$ti a odborna turoven dalSich je po
medicinské strance celkem dobra. Soucasné vSak
je znamo i to, Ze komunikace zdravotniku s pacien-
ty — tedy jeji humanitni stranka v SirSim slova
smyslu — neodpovida trovni bézné ve vyspélejsich
zemich. Snahou pedagogt, kteii se humanitnim
piredmétiim vénuji, je prispét k tomu, abychom se
priblizili vyspélym zemim i po této strance. Limi-
tujicim faktorem téchto snah vsak je to, Ze na
humanitni pifedméty je béhem studia vyhrazen
relativné maly pocet vyucovacich hodin.

Témata prednasek priblizuji nasledujici
souhrny:

Petr BOB: Kognice, emoce a disociace
(Ustav pro humanitni studia v lékaistvi, 1.
LF UK, Praha) Disociace byva jiz tradiéné defi-
novana jako udalost ve védomi, ktera nezapada do
stavajicich kognitivnich schémat. Z tohoto hledis-
ka je tento stary psychopatologicky pojem v dob-
rém souladu se stavajicimi predstavami o kogni-
tivnich mechanismech pozornosti, podle nichz je
pozornost chapana jako filtr“, ktery umozZnuje
proces ,volby“ mezi potencialnimi védomymi obsa-
hy, ¢imZ umoznuje vybér mezi podnéty a pienos
jednotlivych kognitivnich udalosti do védomi.
V pripadé vzniku kognitivniho konfliktu fesi vyssi
kortikalni funkce zdcastnéné v mechanismech
pozornosti konfliktni situaci pravdépodobné tim,
ze umozni nékterému ,vybranému“ relevantnimu
podnétu pirevahu nad ostatnimi. Tyto procesy
umoznuji rozliSovat mezi vnitinimi déji v souhlasu
s prevladajicimi kritérii pro interpretaci zpracova-
vanych informaci, a to piedevsim v oblastech vent-
rolateralniho prefrontalniho kortexu, které dle
stavajicich poznatka hraji klicovou roli ve filtro-
vani irelevantni informace a ve vybéru mezi souté-
Zicimi podnéty, odpovédmi a asociacemi. Tento
proces interference souvisejici s kognitivnim kon-
fliktem se odehrava predev§im ve strukturach
anteriorniho cingularniho kortexu a vyvolava
v oblastech centralni autonomni sité odpovédi,
které se projevuji jak v sympatickém tak v para-
sympatickém nervovém systému. Tyto procesy
souviseji  psychofyziologicky métitelnymi para-
metry a jsou také uzce spojeny s emoc¢ni aktivaci,
ktera je svazana s kognitivnimi procesy. Kognitiv-
ni konflikt vedouci k disociaci tak prekonava hra-
nici dusevniho a télesného byti.

Michael SEBEK: Politicka psyché (Ustav
lékarské etiky a humanitnich zakladu medi-
ciny, 2. LF UK, Praha) Cim je psyché politicka;

racionalni a iracionalni (emocionélni) v politickém
zivoté, panstvi verejné sféry (spoleéenského rozu-
mu) nad lidskymi pudy, ¢lovék jako subjekt nebo
objekt politiky, vyznam moci pro emocionalni
saturaci, kumulace agresivity a moznosti jejiho
zvladnuti, hlubinné pojeti liberalismu a konzerva-
tivismu. Psychoanalytik a psychoterapeut jako
politicky subjekt. Ucitel jako politicky subjekt.

Karel HAJEK: Zvladani emoci v pomahaji-
ci profesi (Ustav pro humanitni studia
v lékarstvi, 1. LF UK, Praha) Objevi-li se
v pomahajicim vztahu emoce, at je vyrazna a zjev-
na nebo slabsi a neuvédomovana, pak je nutné s ni
ve vzajemné komunikaci pocitat. Kdyz se objevi na
strané profesionala, mél by umét emoci piijmout
a porozumét vyznamu svého prozivani. Pokud vze-
$la emoce z poméahajiciho vztahu (pacient svym
chovanim lékare podrazdil, 1ékar ma o pacienta
strach apod.), je dobré vyznamy prozivani pacien-
tovy nezranujicim zptisobem zprostredkovat. Jest-
lize emoce ve vztahu prichazeji z druhé strany
(pacient ma strach, je nastvany, bezmocny apod.),
profesional vi, Ze je nutné v komunikaci piijmout
a druhému pomoci jeho emoci zvladnout alespon
do té miry, aby mohli dale spolupracovat.

Takové dovednosti komunikace je mozné cvicit
pomoci introspekce. Emoce je velmi komplexni
a dynamicky stav. P#i introspekci se rozpada na
déje pozorovatelné v téle — pocitovani a v mysli —
mysSleni a predstavovani. Vyznamové spolu jevy
mysli a téla souviseji a v emoci se navzajem posi-
luji, emoce nabyva na intenzité. Introspekce na
zakladé psychohygienické techniky focusing (E. T.
Gendlin) dokaze emoci p¥ijmout, ziskat od ni
potiebny odstup a odhalit vyznamy prozivani, kte-
ré emoci rozbéhly. Kognitivné jsou potom jednotli-
vé prozivané vyznamy zpracovany v osobnim védé-
ni.

Vladimir VAVRDA: Vyznam kognitivni kul-
tivace emoci (Ustav pro humanitni studia
v 1ékarstvi, 1. LF UK, Praha) Prispévek vycha-
zi z kritického rozboru casti Freudovy prace
,Doporuceni lékarum praktikujicim psychoanaly-
zu“. Rozviji metaforu zrcadla v kontextu soudobé-
ho chapani fungovani psychiky. Metafora analyti-
ka jako zrcadla c¢asto chapana jako esence
unipersonalistického pojeti psychoanalyzy. Nabizi
se vSak i ponékud odlisny pristup k interpretaci
tohoto textu a metafory zrcadla. Clovék (analytik)
je zde chapan jako uréity stroj na identifikace
(zrcadlo) v parafrazi na metaforu Sternova pojeti
paméti, jakozto stroje na anticipace. Jedné se o cir-
kularni identifikace tak, jak je vymezuje J. Sand-
ler. Odrazy v zrcadle vSak vyzaduji dalsi zpracova-
ni. Interpretace vzniklych odrazt spoéiva v jejich
kognitivnim zpracovani. Toto zpracovani je tim, co
stoji mezi emocemi a pocity v duchu déleni
A. Damasia. Nastinény pristup se snazi o propra-
covani a kultivaci konceptd empatie a protipieno-
su a nabizi moznost pohledu na tyto fenomény
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jako kultivaci piistupné. Cilem je ukéazat empatii
jako dovednost a nikoli ,uméni.“

Jiri BERAN: Pravni otazky v mediciné
(Psychiatricka klinika LF UK a FN Plzen)
Medicina je interdisciplinarni oblasti. Mezi obory,
které v tomto interdisciplinarnim ramci nabyvaji
v soutasné dobé na vyznamu, patii pravo. Lékaii
se seznamuji se zménami pravnich norem az ve
své praxi a jejich pravni povédomi je spiSe nizké.
Maji tendenci podceniovat napt. preciznost svych
formulaci v lékarskych zpravach a radu dalsich
situaci. Naopak precenuji vahu svého odborného
nazoru a mylné se domnivaji, Ze v pripadé sporu
snadno obstoji. Aby byli studenti pro svoji praxi
lépe piipraveni, byl na LF UK v Plzni v akademic-
kém roce 2004/5 zaveden ve 4. roéniku magister-
ského studia volitelny predmét Pravni otazky
v mediciné. Vyuka je v letnim semestru v rozsahu
12 hodin a probiha formou prednasek. Za ucast je
udélen zapocet. Absolvovani predmétu ma hodno-
tu 10 kredit. Studenti se seznami s nasledujicimi
tématy: odpovédnost pii poskytovani zdravotni
péce, kvalifikovany souhlas pacienta, povinna
mléenlivost, postup lege artis, zdravotnicka doku-
mentace, Skoda pti poskytovani zdravotni péce,
odskodnéni 4jmy na zdravi, povinnost zdravotnika
hlasit trestny ¢in, 1ékart jako svédek, ochrana osob-
nosti lékate. Studentiim jsou doporuceny ucebni
texty: Vondracek L., Kurzova H.: Zdravotnické
pravo. Pro praxi a posluchace 1ékatrskych fakult.
Karolinum UK, Praha, 2002.

V akademickém roce 2004/05 si predmét zapsa-
lo 72 studentt, v nasledujicim to bylo 107 studen-
ta, v sou¢asném akademickém roce to je 59 stu-
dentd LF UK v Plzni.

Jan PAYNE: Klinicka etika (Ustav pro
humanitni studia v lékarstvi, 1. LF UK, Pra-
ha) Vyuku lékaiské etiky na nasi fakulté zacal jiz
v roce 1946 puavodné profesor farmakologie Bohu-
slav Boucek, avSsak v roce 1952 byla komunisty
zruSena. Opétné zavedeni tohoto predmétu se
podaiilo az po roce 1989: prvni rektor po revoluci
prof. Radim Palou$ ziidil UZV (Ustav zaklada
vzdélanosti) pii UK s tim, Ze na jednotlivych fakul-
tach byly jeho pobocky. Vzapéti se ovSsem ukazala
nutnost vymezit humanitni obory v mediciné tak,
piednasela a diskutovala v seminaiich pouze
béhem 2. ro¢éniku, avSak tento model mél radu
vad. Z téchto dtvodu jsme po konzultacich s vede-
nim fakulty i studenty piistoupili k tomu, Ze se
predmét rozdeélil do tiech ¢asti tak, ze ve 2. roéni-
ku jsou obecné filozofické prednasky, ve 3. roéniku
jsou seminare s diskusi o nékterych jiz spise kli-
nickych otazkach a ve 4. ro¢niku je eticka staz.
Tato staz je dost unikatni model vznikly na nasem
ustavu, pricemz dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze
je uspésny. Podrobnosti rozebira prispévek.

Jaroslava KRALOVA: Systém psychosoci-
alni prevence pro studenty vseobecného

lékaistvi (Ustav socialniho lékaistvi a zdra-
votni politiky, LF UP, Olomouc) Projekt
Systém psychosocialni prevence pro studenty vse-
obecného lékarstvi uspél v fizeni v ramci 2. vyzvy
OPRLZ , opatieni 3.3.2. Podpora tercialniho vzdé-
lavani, vyzkumu a vyvoje. Je financovan Evrop-
skym socialnim fondem v letech 2006 — 2008.
Vychazi z opakovaného pruzkumu zaméieného na
obavy, uzkosti a strachy studentti mediciny ve
vztahu k nastupu do zaméstnani. Projekt poskytu-
je cilové skupiné (studenti 4. a 5, roéniku) Sanci
osvojit si potirebné znalosti a dovednosti, aby jim
mohli Gspésnéji celit v profesnim i soukromém
zivoté. Nastrojem je modulovy systém: Jak proZit
kvalitni Zivot v roli lékare (rovina celospolecen-
ska); Zivotni styl jako sebeobrana (rovina hodnoto-
va); Dobré vztahy — Sance pro Zivot (rovina socialni
opory; Nebojme se komunikovat (rovina profesni
komunikace); Lékar jako lék — uméni naslouchat
svym pacientum a jak se z toho nezbldznit (rovina
psychohygieny).

Marcela BENDOVA, Jaroslav BOUCEK:
Perspektivy vyuky Lékaiské psychologie na
LF MU v Brné (Ustav psychologie, LF MU,
Brno) S ohledem na soudasny rozvoj nasi spoleé-
nosti, vedeny obecnou snahou po zlepseni mezilid-
skych kontaktt a vztahu, ziskava dle naseho poje-
ti i 1ékaiska psychologie dulezitou roli. Lékaiska
psychologie totiz prostupuje vSemi medicinskymi
odvétvimi a da se Fici, Ze ma sjednocujici, integra-
tivni charakter.

Mezinarodni audity EU, sledujici uroven zdra-
votnictvi v CR, ukazaly m.j., Ze v nasi zemi je hod-
nocena dobie uroven lékarské diagnostiky, tech-
nického vybaveni zdravotnickych zafizeni
i 1ééebné metody, znaéné rezervy vsak byly odha-
leny v Grovni piistupu a jednani s pacienty ze stra-
ny zdravotnikd. Tento fakt je ndm nakonec znam
z denni klinické praxe a vicekrat jsme na nutnost
zmény upozornovali na odborném féru.

Se zalozenim Ustavu psychologie pii LF MU
v Brné a po zatimnich 1,5letych zkuSenostech
podavame navrh dalsiho postupu ve vyuce odvétvi
lékaiské psychologie predevsim pii studiu vseo-
becné mediciny.

1. etapa: 2007, 2008 - rozsifeni vyuky LP ze
stavajicich 30 hodin povinné vyuky v 7., event. 8.
semestru (1 semestr) studia vSeobecného sméru
na 60 hodin, tedy vyuku ve 2 semestrech, z ¢ehoz
by 30 hodin zaujimaly prednasky a seminate a 30
hodin prakticka cviéeni (zptsoby rozhovoru,
komunikace s rtznymi druhy pacientd, ukazky
jednotlivych psychoterapeutickych metod a jejich
nacvik atd.).

2. etapa: 2008, 2009 — akreditace odvétvi 1ékar-
ské psychologie s navrhem na dopliikovou atestaci
(jako je u psychiatrie napi. alkohologie, gerontolo-
gie, sexuologie ad.).

3. etapa: 2009, 2010 — zatazeni vyuky psycho-
terapie jiz od 2. roéniku studia v§eobecného sméru
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LF, pokradovani v dalSich 3 ro¢nicich (tedy 2., 3.,
4. a 5.) a dosazeni uréitého psychoterapeutického
vzdélani (ve smyslu podpurné psychoterapie,
nap¥. integrativniho charakteru). Predpoklad
absolvovani napi. 260 — 300 hodin béhem studia,
uzaviceni zkouskou s potvrzenim moznosti 1éka-
rum poskytovat psychoterapii pti 1é¢ébé svych paci-
entd a moznosti bodového ohodnoceni vykont.
Predpokladem je jednani s odbornymi spolec-
nostmi — psychiatrickou, psychologickou, psycho-
terapeutickou i s pojistovnami a dosazeni uréitého
konsenzu. Piredpokladana je i spoluprace s Psycho-
logickym tstavem Filozofické fakulty MU v Brné.
Zavérem lze uvést, Ze vyuce humanitnich pred-
méta na lékaiskych fakultach by mél byt dan vét-

§i prostor, avSak ne za cenu pouhého nartstu vyu-
¢ovacich hodin, ale spiSe na zakladé redukce poctu
hodin vyhrazenych zejména nékterym teoretickym
predméttim. Jednalo by se o nepochybné nesnadny
krok, nebot poznatk i zde piibyva. Ziejmé se nel-
ze vyhnout tomu, aby se rozloZeni jednotlivych
predmétt, které si muzeme predstavit jako jejich
yportfolio“, pribliZilo soucasné podobé mediciny,
ktera vedle biologické slozky ma bezpochyby
neméné vyznamné slozky dalsi, k nimz patii nap#.
psychologicka, sociologicka, eticka, ekonomicka,
pravni ¢i filozoficka slozka.

Doc. MUDr. Jiri Beran, CSec.
Prof. PhDr. Jan Vymétal

XIV. medzinarodné sympoézium
»Risk factors in psychiatry*
(Spanélsko, Barcelona, 26. - 27. aprila 2007)

Organizatorom XIV. medzinarodného sympdéza
,Risk factors in psychiatry“ boli dve barcelonské
psychiatrické kliniky. Kongres bol organizovany
do blokov prednasok. V prvy den odoznelo celkovo
9 prednéasok, druhy den 6 prednasok.

Prvym reénikom bol Berrios (Cambridge,UK).
Zaoberal sa vSeobecnymi principami v psychiatrii.
Ostatne Berrios je profesorom ,epistemolégie
v psychiatrii“. Vyslovil nazor, Ze duSevna porucha
je ,socialnym a moralnym konstruktom®. Dusevné
poruchy podla neho maja svoje pri¢iny, zmysel
a rizika. Niektoré vyjadrenia mi pripadali ako
vystrihnuté z Foucaulta, potazne Szasza.

Brown (New York) sa zaoberal schizofréniou ako
neurovyvojovou poruchou a §pecialne perinatalny-
mi a prenatdlnymi rizikami. Zaradil medzi ne
infekcie, toxiny, malnutriciu, hypovitaminézu
a iné faktory. V subore matiek, ktoré prekonali
v gravidite rubeolu, sa u ich deti v 20,8 % vyskyt-
la schizofrénia. Ako iné rizika uviedol chripku. Ak
matka prekonéa chripku v prvej polovine gravidity,
je riziko Sance 3,0, ak v druhej polovine, tak len
0,7. Toxoplazmoéza patri k dalsim rizikam. Riziko
Sance je 2,64 oproti kontrolam, teda tiez vyznam-
ne vysoké. Ako spolo¢né vysvetlenie ponukol cyto-
kiny. Ich zvySena hladina vedie k neurodegenera-
tivnym zmenam. Matky schizofrenikov mali
zvySenu hladinu interleukinu 8. Zaujimavé je, Ze
v suvislosti s herpesom nena$li Ziadne zvySené
riziko.

V nasledujiucej prednaske Collier (Londyn)
zameral pozornost na genetiku. Zhrnul doterajsie
poznatky. Uviedol, Ze sd vysoko podozrivé gény
pre schizofréniu (DISC 1, dysbyndin a neuroregu-
lin 1). Tieto gény sa vSak uvadzaju aj vo vztahu

k bipolarnej poruche. Potom sa venoval vlastnym
vysledkom. Sledoval pamétové vykony u 235 paci-
entov s prvou epizédou schizofrénie, 322 prvo-
stupnovych pribuznych schizofrenikov a 133 kon-
trol. Poklese vykonu pamiti bolo najvyraznejsi
u schizofrenikov, menej u pribuznych. Pamétovy
deficit sa nezistil u kontrol. S poklesom vykonu
uzko koreloval gén val 66 met pre mozgovy neuro-
troficky faktor. Tiez jeho skupina vySetrovala evo-
kované potencialy. U schizofrenikov bolo jasné
oneskorenie viny P50. Zase sa nasiel savis s niek-
torymi génmi, najmd s génmi pre nikotinovy
receptor.

Hawton (Oxford) sa zameral na suicidalne rizi-
ko. Riziko suicidia u schizofrenikov zhodnotil na
podklade 27 studii zo 17 krajin. Statisticky signifi-
kantné faktory podla jeho prehladu sud: muzské
pohlavie, osamelo Zijuci, bieli, nedavna strata pri-
buzného, pozitivna rodinna anamnéza pre depre-
siu. V jednotlvych studiach sa suicidalita schizo-
frenikov pohybovala medzi 4-10 %, t.j. riziko asi
30-40x vyssie neZz vo vSeobecnej populacii! Zauji-
mavé bolo, Ze typ zamestnania (a vzdelania), ako
aj viera, nehrali rolu. Hodnotil sa aj vztah k jedno-
tlivym psychopatologickycm symptémom. Nasiel
sa suvis s halucinaciami, s agitaciou, beznadejou,
znizenym sebahodnotenim, strachom z dezintegra-
cie. Takisto zhorsena spolupraca v liecbe signifi-
kantne prispieva k zvySenému riziku suicidia.
Minuly pokus o samovrazdu zvySuje riziko
(OR=4,2). Signifikantne tiez zvySuje riziko aj
komorbidita s depresiou (OR=3,4) a s drogovou
zévislostou. Zaujimavym zistenim je, Ze pridruze-
na alkoholova zavislost nezvysovala riziko suicidia
u schizofrenikov! Riziko suicidia u bipolarnej poru-
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chy vyhodnotil prednéasatel na zaklade 36 studii.
7Z anamnestickych znakov sa nasiel signifikantny
vztah len k muzskému pohlaviu (OR=1,46). Nebol
suvis s rodinnou anamnézou, vzdelanim, Zitim
o samote. Z psychopatolégie sa ukazala vyznam-
nou len beznadej a tentamen suicidii v minulosti
(OR=2,25). Pri sledovani komorbidity bipolarnej
poruchy sa nezistil suvis s alkoholovou a drogovou
zavislostou, ani s rychlym cyklovanim. Alkohol,
drogy, rychle cyklovanie, depresia vSak suviseli
s pokusom o samovrazdu. Co je zaujimavé, samot-
na mania nepredstavuje zvysSené riziko pre samo-
vrazdu. Litium znizovalo riziko samovrazdy oproti
litiu az 2,7-nasobne.

Popoludnie zacal prednaskou Halbreich (New
York). Obsahovo i§lo o jeho znamu tému — puerpe-
ralnu dysfériu a psychézu. Na tuto tému prednasal
pred ¢asom napriklad aj v Kosiciach. Puerperalna
dysféria sa vyskytuje u 5-40 % Zien. VyS§sia preva-
lencia sa zistuje u chudobnejsich Zien. Puerperalna
psychéza je zriedkavejsia, vyskytuje sa u 0,1 %
zien. M4 cGasto genetické pozadie. Predpoklada sa,
Ze oba stavy sd vyvolané abruptnym prerusenim
produkcie gonadalnych horménov po pérode.

Dal§im prednasatelom bol znamy psychofarma-
kolég a adiktolég Krystal (New Haven, USA). Zao-
beral sa vztahom zavislosti a schizofrénie. Pouka-
zal na to, Ze na vzniku zavislosti sa rovnakou
mierou podiela genetika a enviroment. VyS$sie rizi-
ko vzniku zavislosti je u sociopatov, impulzivnych
poruch osobnosti a hladajucich senzaciu. Riziko
zavislosti je najvyssie u nikotinu, heroinu, potom
kokainu, alkoholu, mensie u kanabisu. Prednasa-
tel citoval zaujimavé Studie. Fajéiaci schizofrenici
mali zlepSeny vykon pamiti, fajéiace zdravé kon-
troly mali zhorSeny vykon paméti. Fajciaci schizo-
frenici mali vy$8iu mieru aktivacie podla magne-
tickej rezonancie vo frontalnom kortexe nez
kontroly. Podla inej $tudie etanol produkuje vécé-
§iu eufériu u schizofrenikov nez u neschizofreni-
kov. Celkom iste to stvisi s dopaminom. Zaujima-
vé je tiez jeho vlastné zistenie, Ze negativny
syndrém u schizofrénie sa menej asociouje s abu-
zom substancii.

Posledny re¢nik v prvy den kongresu Vieta (Bar-
celona) obratil pozornost publika k rizikovyn fak-
torom bipolarnej poruchy (BP). Primarnym riziko-
vym faktorom je familidrny vyskyt (10 % vs 1 %
v populécii, u monozygétov je az 60% riziko). Dalej
riziko zvySuja stimulancia, kokain, halucinogény,
kanabis, alkohol, antidepresiva, kortikoidy a span-

kova deprivacia. Litium zlepSuje prognézu ak sa
nasadi do 5 rokov od zaciatku BP poruchy, potom
uZ nie je dostatotne uc¢inné. Teda litium treba
nasadit zhruba do 25 rokov Zivota. Nelieéeni paci-
enti s BP poruchou podla Angsta maju zvySené
riziko suicidia, rakoviny a kardiovaskularnych
ochoreni.

Druhy den sa kongres zacal prednaskou Cujper-
sa (Amsterdam). Hovoril o psychosocialnych rizi-
kach pre depresiu. V stcasnostii je depresia ocho-
renim so 4. najvys$$im ekonomickym dopadom
v rozvinutych $tatoch. V roku 2030 bude vébec
ochorenim s najvyssim ekonomickym dopadom.
Len asi 35 % ekonomickych nasledkov sa da zmier-
nit sdcasnou terapiou. V zavere sa zaoberal moz-
nym vyuzitim epidemiologickych zisteni v preven-
cii depresie.

Markowitz (New York) sa vo svojom prispevku
zameral na dikutabilni depresivnu poruchu osob-
nosti. Na zaklade velkej naturalistickej Stuadie
(n=665) sa domnieva, Ze dystymia a depresivna
porucha osobnosti sa prekryvaju v 25-49 %. Obe
poruchy pritom predstavuji len mierne riziko pre
velku depresivnu poruchu. Po 2 rokoch $tudia sa
v8ak obe poruchy uZz nedali identifikovat u 2/3
identifikovanych osob. Zatial teda jeho studia
potvrdzuje, Ze depresivna porucha osobnosti je asi
velmi nejasnou kategériou.

Robinson (Iowa, USA) poukazal na rizikové fak-
tory vzniku depresie pri ischemickom mozgovom
poskodeni. Medzi najvyznamnejsie rizika vzniku
depresie patri rozsah a intenzita mozgovej isché-
mie, dalej vazne naruSenie dennej aktivity. Vyz-
namné je tiez poskodenie lavej hemisféry vo vzta-
hu k moznej naslednej depresii.

Youngovd (Ann Arbor, USA) obratila pozornost
na vztah depresie a pohlavia. Pomer Zeny: muZi je
dlhodobo standardne 2:1. Stvisi to s hors$im spra-
covanim stressu u zien. U depresivnych Zien je
vicsia dysregulacia osi hypofyza — nadoblicky.
Posledné prednasky Parisa (Quebec, Kanada)
a Baca (Madrid) na hraniént poruchu osobnosti
a posttraumaticku stressovu poruchu.

Islo o zaujimavé podujatie s vybranymi predna-
Satelmi a témami. Kazdy prednasatel mal dosta-
tok priestoru na prezentaciu (3/4 hodiny). Bolo
dost ¢asu aj na diskusie. Vymedzenie tizkej témy —
rizikové faktory vaznych dusevnych porich — bolo
prinosné a informaéne bohaté.

Prof. MUDr. Viadimir Novotny, CSc.
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15. sjezd Evropské federace mladych psychiatru -

EFPT

(Recko, Atény, 13. — 16. éervna 2007)

Letos jiz po patnacté probéhlo za hojné tucasti
mladych psychiatra ze 21 statt Evropy setkani
organizace European Federation for Psychiatric
Trainees - EFPT. Tato organizace, jejiz prvni set-
kani probéhlo jiz v roce 1993 v Utrechtu v Nizoze-
mi, je nyni nejvétsim uskupenim sdruzujicim mla-
dé psychiatry v Evropé. Za své zakladni principy
povazuje podporu a harmonizaci postgradualniho
studia psychiatrie a napomé&hani vzniku organiza-
ci sdruzujici mladé psychiatry v jednotlivych
evropskych statech. Ideovym poslanim této orga-
nizace je piedpoklad, Ze zdokonaleni postgradual-
ni piipravy psychiatri pomoci neustalé vymény
nazoru a zkusSenosti, povede nepiimo ke zlepSeni
péce o psychiatrického pacienta. Své principy se
snazi prosadit tésnou spolupraci s dals§imi mezina-
rodnimi organizacemi jako jsou Union of European
Medical Specialists (UEMS), Association of Euro-
pean Psychiatrists (AEP), World Psychiatric Asso-
ciation (WPA) atd.

Jak odborny, tak spolecensky program byl vyva-
zené rozvrzen do ¢tyi dnt a musim konstatovat, Ze
lokalni fecké organizace byla na toto setkani veli-
ce dobie piipravena. Prijemnym zjisténim, které
z pozvani nebylo zcela zjevné, byla skuteénost, ze
avizované misto setkani nelezi pi¥imo v Aténach,
ale na jednom z jejich ptimotskych predmeésti,
v Glyfadé. Glyfada v sobé spojuje vlastnosti leto-
viska s typickou meditereanskou atmosférou
a ru$snym az hektickym velkoméstem.

Prvni den zasedani byli vSichni delegati privita-
ni soucasnym prezidentem EFPT Dr. Zacharaidi-
sem z Recka, a zvlasté pak nové, tzv. kandidatské
staty, které maji prvni rok jen omezené volebni

Obr. 1. Volny program vyplnili G¢astnici také navstévou
chramu Erechtheunonu na Akropoli.

pravomoci. Letos se spolecné s nasi Sekci mladych
psychiatrta CLS JEP staly ¢leny EFPT i mladi psy-
chiatti z Chorvatska. Kratké prispévky jiz zmino-
vaného prezidenta Dr. Zacharaidise o organizaci
EFPT, Dr. Norstrémové ze Svédska (prezident
elect EFPT), o planech a vizich EFPT a Dr Malika
z Velké Britanie (secretary EFPT) o predeslé kon-
ferenci v Rize, piinesly zvlasté nam, novackum,
mnoho uZiteénych informaci. Odpoledni program
byl vyplnén prevazné zpravami jednotlivych zemi
o aktivitach narodnich organizaci. Samotny fakt,
7e nase Sekce mladych psychiatrtt CLS JEP viibec
existuje, byl velice pozitivné kvitovan. Jak jsem
zjistil pozdéji, tato seskupeni nejsou samoziejmos-
ti ani ve v8ech zakladajicich statech EFPT.
Zastitu nad timto sjezdem mélo fecké minister-
stvo 8kolstvi a zdravotnictvi a pravé jejich zastup-
ci nas druhy, akademicky den, p¥ivitali. Dopoledni
program pak piinesl nékolik zajimavych sdéleni
v podani piednich feckych psychiatra (Christodou-
lou, Tzavaras, Zervas). Profesor Christodoulou ve
své prednasce ,Etika v psychiatrii“ podal piehled
o vzajemném vztahu téchto dvou védnich oboru
a zdaraznil, jak vitalné dualezité je pravé etické
jednani ze strany psychiatra k pacientim. Docent
Zervas pak volné navazal na predeslé sdéleni pro-
fesora Christodoula a od spise teoretického vykla-
du o etice v psychiatrii se ve své prezentaci véno-
val ryze praktickym otazkam 1écby deprese
v prubéhu téhotenstvi. Odpoledni program byl jiz
oddechovy a spoleéné se vSemi ucastniky jsem si
mohl prohlédnout anticky skvost, Parthenén na
Akropoli, ktery jiz po staleti dominuje tomuto
pavodem méstskému statu (obr. 1). Veéerni pro-

Obr. 2. Zajimava a velmi poutava byla diskuse v pracov-
nich skupinéch.
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chazka tradi¢ni ¢tvrti Plaka, jidlo pod Sirym
nebem i klasicky tanec Rebetiko ¢i u turistt stale
popularnégjsi Zorba, prosté do volného programu
zarazeny byt musely.

Zcela urcité nejzajimavéjsi naplni celého setka-
ni byla prace v pracovnich skupinach (obr. 2). Ty
jsou vytvoreny na zakladé navrhu jednotlivych
delegati. Letos se mezi témata, o kterych se pak
v mensich krouZcich diskutovalo, dostaly pracovni
podminky na psychiatrickém pracovisti, vytvoieni
vymeénné evropské sité v ramci predatestacni pri-
pravy, obsahova a organiza¢ni stranka postgradu-
alnitho vzdélavani v psychiatrii, socialni Zivot
a syndrom vyhoteni u mladych psychiatra, détska
psychiatrie a obligatorni skupina pro vnitini zale-
Zitosti organizace EFPT. Sam jsem byl v nejpocet-
néjsi skupiné, ktera si dala za cil vypracovat
dotaznik, ktery by mél zmapovat prevalenci syn-
dromu vyhoieni, spole¢né s pracovnimi a socialni-
mi podminkami psychiatrta v predatestaéni piipra-
vé (dotaznik je k dispozici k vyplnéni na strankach
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP: www.psychia-
tric.cz). Bylo zajimavé sledovat, jak se u jednotli-
vych diskutéra projevovala nazorova divergence,
a to, co nékdo povazoval za naprostou samoziej-
most, bylo u jiného jen zboznym pianim. Vysled-
kem diskuse v pracovni skupiné je prohlaseni, kte-
ré je néasledné prezentovano celému féru
a v pripadé jeho schvaleni je zaneseno do jakéhosi
manualu EFPT. Zaroven tato prohlaseni slouzi
jako nastroj, kterym se snazi EFPT prosazovat
svoje nazory a myslenky pti komunikaci s jinymi
mezinarodnimi ¢i narodnimi organizacemi.

Posledni den piisly na tadu volby jednotlivych
¢lent vykonného vyboru. Mozna malym zklama-
nim byl pro mé fakt, Ze na jednotlivé pozice byl
presné jeden kandidat, a tak zde chybéla ta sprav-
na volebni atmosféra. To nejdulezitéjsi, ze 17. set-
kani EFPT se uskute¢ni v roce 2009 v Londyné,
bylo jasné poté, co byl do funkce prezident-elect
zvolen Dr. Amit Malik. Vyhlaseni nejlepsich poste-
ru setkani, tento rok na téma ,Nejvétsi pokroky

Obr. 3. Spoleéna fotografie vSech ucastnika zustane
milym ptipomenutim tohoto zajimavého a pFinosného
setkani.

v psychiatrii v jednotlivych statech Evropy“ bylo
pijemnym zakoncenim nasi prvni Gcéasti na setka-
ni EFPT. Poster ceskych autora (Nawka A., Janu
L., Kmoch V., Kuklova L., Rackova S., Novak T.)
byl ocenén tifetim mistem. V tplném zavéru nas
vSechny Dr. Norstromova pozvala jiz na 16. setka-
ni EFPT, které se kona koncem kvétna 2008 ve
Stockholmu. V&#im, Ze Ceska republika se ve Svéd-
sku stane nejenom plnym, ale hlavné platnym c¢le-
nem a jednou bude mit mozZnost usporadat setkani
této perspektivni a pro mladé psychiatry jisté pro-
spésné organizace také v Ceské republice (obr. 3.).

V piipadé, Ze se chcete o této organizaci dozvédét
vice, muZete navstivit jeji stranky www.efpt.eu,
nebo mi napsat e-mail na: nawka@seznam.cz. Ape-
luji pak zvlasté na slovenské kolegy, ktefri zatim
¢leny EFPT nejsou.

Autor dékuje Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
za poskytnuti cestovniho grantu.

MUDr. Alexander Nawka

Schuize Section of Psychiatry of UEMS (UNION
EUROPEENNE DES MEDECINS SPECIALISTES)
(Turecko, Izmir, 26. - 28. dubna 2007)

The European Union of Medical Specialists
(UEMS) byla zalozena v roce 1958, sekce psychiat-
rie v roce 1962. Po roce 1990 organizace znovuob-
novila aktivni ¢innost. Jejim hlavnim poslanim je
zaruka kvality péce, tvorba standardta v ramci EU
a aktivizace piijeti zavazku v jednotlivych c¢len-

skych zemich. V roce 1992 byl zaloZen vybor jako
pracovni skupina sekce. Jeho cilem je monitorova-
ni a zlepSeni kvality postgradualniho vycviku
s ohledem na aktualni stav vyvoje, kulturni a dal-
§i odlisnosti jednotlivych zemi a etické problémy.
Mezi spolupracujici organizace patii The Associa-
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tion of European Psychiatrists (AEP), European
Federation for all Psychiatric Trainees (EFPT),
Permanent Working Group (PWG) a the Mental
Health Regional Office of the World Health Orga-
nisation (WPA).

Schuze sekce a vyboru (¢lenstvi v obou organech
je spoleéné) byla zorganizovana v Izmiru. Izmir
(Smyrna, tdajné rodisté Homéra) je 3. nejvétsi
mésto tureckého zapadu. Rusné pramyslové mésto
lezi na pobrezi Egejského moie, ma mezinarodni
letisté a témér zadné pamatky.

Setkani bylo zahajeno struénym prehledem
situace dotykajici se psychiatrické péce (politicka,
finan¢ni, eticka a odborna) podané delegaty z jed-
notlivych zemi. Na programu setkani bylo nejprve
schvéaleni zprav a hospodateni roku 2006. Bohatou
agendou se museli ,prokousat® vSichni tucastnici,
veetné trech nové delegovanych. Dale byly schva-
lovany dokumenty se standardy psychiatrické
péce a jeji doporucenou dostupnosti, legislativy
tykajici se psychiatrické péce, psychiatrie vyssiho
véku, privatni péée (50 % psychiatra pracuje v pri-
vatnich ambulancich na ¢asteény uvazek) a dalsi
témata a dokumenty. Vzhledem k tomu, Ze pod-
minkou schvaleni je souhlas v8ech uéastnikua (pod-
minky a historie psychiatrie jsou v jednotlivych
zemich znaéné odli§né), byla jednani nejen zajima-
v4, ale i naro¢éna. Byly projednavany nékteré kapi-
toly ,,Green Paper®, rozdily v legislativnich nor-
mach jednotlivych zemi a nékteré moznosti
destigmatizace. Cast vénovana psychiatrm zahr-
novala ¢asové moznosti a limity psychiatru atesto-
vanych i v pripravé. Problematické bylo projedna-
vani spoluprace nad piidélovanim kredita pro
narodni i mezinarodni odborné akce. Ze strany
profesnich organizaci i jednotlivea je velky zajem
o podileni se na pridélovani kredita. Také bylo
zdarné dokonceno sjednocovani a minimalni pod-
minky pro vzdélavani psychiatra v piipravée.
Vzhledem k ptrekotnému vyvoji oboru je ale nutno
tyto dokumenty pravidelné aktualizovat. Jednani
pokracovala zhodnocenim spoluprace s organiza-
cemi psychiatra v odborné piipravé — PWG
a EFPT.

Béhem prvniho i druhého dne se formovaly
a jednaly pracovni skupiny zaméiené na akredi-
taéni proces, psychiatrii vy$siho véku, zaclenéni
biologie v psychiatrii, stigmata, formy piijeti
a pobyta v zatizenich s psychiatrickou pé¢i, rozsah
a formu konzulta¢ni a konziliarni ¢innosti, na pro-
fil psychiatra. Prace skupin je vétsinou dlouhodo-

b4, zahrnuje sbér dat (¢etné dotazniky vyplhované
delegaty béhem roku) a zpracovavani, véetné pre-
zentace sebranych dat. BliZsi informace o ¢innosti
jsou na adrese http://www.uemspsychiatry.org/
/common/annualReports/annual2006.pdf.

Velmi zajimava byla navstéva univerzity
a létebny. Psychiatricka klinika ma 29 lazek.
V nové a vytecné vybavené budové je vétSina
ambulantnich pacienti. Cinnost je zaméiena na
vyzkum mnoha oblasti psychiatrie. Psychiatricka
lécebna je vzdalena asi 40 km od Izmiru. Témér
90 % pacientu je hospitalizovano pro psychoézu.
K dispozici je pediatr, neurolog, zubni 1éka¥, ane-
steziolog, biolog. V poslednich péti letech doslo ke
snizeni po¢tu ECT (elektrokonvulzi) z drive béz-
nych 40 na 20 aplikaci denné, oSettovaci doba je
prumérné 25 dni. Zména je pripisovana pouziti
novych antipsychotik a lorazepamu. Akutni stavy
s poticebou fyzického omezeni jsou takto oSettova-
ny vétSinou jen 1-2 hodiny. Kamerovy systém je
zaveden ve vétsSiné novych pavilonu. Celou 1éceb-
nou je prodchnuta snaha po zlepSeni podminek —
bézny je pobyt rodi¢t s détmi, Siroké zavedeni
rodinné terapie, psychoterapie, arteterapie, muzi-
ko a tanec¢ni terapie. Prestoze sit psychiatrickych
zatizeni v Turecku (zejména ve vychodni ¢asti) je
chud4, ma psychiatricka péce velkou historii. Sou-
¢asna lécebna stoji na misté, kde stavala 1ééebna
pro dusevné a neurologicky nemocné jiz ve 14. sto-
leti. Financovani je problémem psychiatrie na
celém svété. V Turecku je v poptedi destigmatiza-
ce a demokratizace psychiatrické péce.

Vybor psychiatrické spoleénosti ma limitovany
systém, je volen na 3 roky, ve vedeni jsou zastupci
sekci, véetné mladych psychiatria (psychiatra ve
vycviku nebo kratce po atestaci). Nejen zdravot-
nicky personal, ale i dalsi osoby, se kterymi jsem
se setkal, byli prijemni a kultivovani lidé. V Turec-
ku si uvédomuji svou bohatou historii a potencial
spojnice mezi Vychodem a Zapadem. Jen nékolik
dni po mé navstév probéhly demonstrace za zacho-
vani demokratickych hodnot v Turecku. Pracovni
cesta zménila moje piedstavy o turecké spole¢nos-
ti, byla vSak zejména prinosna pracovné i odborné.

Pristi schtize UEMS se kona ve dnech 11. - 13.
¥jna 2007 v Zenevé (delegatem je MUDr. Motlo-
va), dale 24. - 26. dubna 2008 v Kodani (delegatem
je MUDr. Janu).

MUDr. Lubos Janii, Ph.D.
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