RECENZE KNIH

Markova I.: Dialogicality and Social Representations: The Dynamics of Mind
Cambridge, Cambridge University Press, 2003, 224 stran.

Kniha profesorky Ivany Markové piehledné
zprostiedkovava teorii socialniho védéni, kterou
autorka buduje na podkladu teorie socialnich
reprezentaci a dialogi¢nosti (dialogicality) lidské
mysli. Pro ¢esky a slovensky psanou odbornou lite-
raturu z oblasti socialni psychologie neni teorie
socidlnich reprezentaci jiz zcela neznamym
pojmem. Termin dialogi¢nost lidské mysli vSak
velkou neznamou byti muze. Autorka timto
pojmem rozumi kapacitu lidské mysli pojimat,
vytvairet a komunikovat socidlné relevantni sku-
te¢nosti v pojmech ,toho druhého — Alter”. V pru-
béhu celé knihy je dasledné ovérovana hypotéza
autorky, zda dialogi¢nost — a s ni souvisejici mys-
leni v antinomiich (historické versus ahistorické,
individualni versus socialni, synchronni versus
diachronni) — je podminkou sine qua non lidské
existence. Kli¢ovy pojem knihy poukazuje na fakt,
ze lidska mysl funguje v antinomiich, opozitech,
protikladech, které jsou kulturné a socialné kon-
struovany. Neexistuje Ja bez Druhého, sebeuvédo-
méni bez védomi druhého, jedno determinuje dru-
hé a jako ¢ervena linie se socialni psychologii vine
vztah Ego—Alter, ktery je vytvaren v komunikaci,
jez je naopak bez néj zcela nemyslitelna.

Presto, respektive pravé proto, razné kultury
dokazi dialogi¢nost jako historicky a socialné
dotvarenou zakladni podminku fungovani lidské
mysli konstituovat odliSnymi zptasoby. Exkurze do
,riznych svéta“, napiiklad antiky a staré Ciny,
poskytuji ¢tenari barvité priklady odlisnych onto-
logii: monologické zaloZené na interakcich striktné
oddélenych entit protiklada (Aristotelovska prav-
da a nepravda) a dialogické, ktera antinomie cha-
pe ve vzajemné zavislosti, jeZ se navzajem utvare-
ji a sami v sobé& nesou zarodky svého opaku
(monada jing—jang). I terminy védy jsou ,nalado-
vany“ teorii, ktera je utvarela. Rozhodujicim je
zpusob, jakym teoretické pojmy zaujmou pozice
v rozliSujicim poli antinomii a forma utvareni
jejich vztahu. Filozofické prekoncepce a uzivany
jazyk determinuji procesy a vysledky mysleni a je
zcela jiny pojem reprezentace, pouzivame-li jej
v kognitivni psychologii jako mentalni reprezenta-
ce, nezli v socialni psychologii znamy koncept soci-
alnich reprezentaci (autorka dusledné pouziva
plural, ktery poukazuje na jejich mnohost). Lidska
mysl je dle autorky vybavena kognitivni polyfazii,
a proto i v ramci védeckého zkoumani existuji tyto
odlisné ontologie. Vzhledem k tomu, Ze za zaklad
socialni psychologie stavi komunikaci a socialni
mysleni, kazdym dal$im oddilem textu se stava

ziejmé, Ze pravé dialogicka ontologie je ukazana
nejenom jako vhodna pro zkouméani socialnich
a kulturnich skuteénosti, ale i jako nosna teoretic-
ka koncepce a epistemologicky pristup, které
vlastni potencial pro sjednoceni nejenom socialni
psychologie, ale i1 k vystavéni produktivnich mostu
do oblasti sémiotiky, antropologie, lingvistiky
a dalsich disciplin humanitnich véd.

Autorka knihu rozdélila do sedmi kapitol a jiz
v avodu piehledné vymezuje zakladni strukturu ji
ovérované hypotézy dialogi¢nosti lidské mysli.
Dalsi kapitoly jsou pak postupnym hloubkovym
prizkumem jednotlivych aspektt zkoumaného
problému: v prvni kapitole ukazuje, jak je koncept
védéni kulturné zaloZeny na antickém hledani sta-
bility a jistoty a neumoziuje zahrnout zménu;
v druhé kapitole ukazuje mysleni v antinomiich
jako kulturné konstruované a pouze koncepce vza-
jemné zavislych protikladt se ukazuji mit potenci-
al k dialektickému pohybu. V nasledujici kapitole
prochazime vyvojem Kklicovych témat (antinomii)
v lingvistickych pristupech; jednota mysleni a Feci
je tématem ¢étvrté kapitoly spoleéné se zasadni roli
tenze a konfliktu v procesu komunikace; v kapito-
le paté rozlisuje Durkheimovo pojeti kolektivnich
reprezentaci a teorii socialnich reprezentaci Mos-
coviciho, aby se v néasledujicich kapitolach mohla
vénovat dvéma zakladnim pojmum Moscoviciho
teorie — dialogické triadé ¢i dynamickému sémio-
tickému trojuhelniku Ego—Alter—Objekt (Repre-
zentace) a generativni funkci témat, které z kul-
turné sdilenych antinomii, jez se staly
problematickymi, vytvareji strukturovany obsah
konkrétnich socialnich reprezentaci. Text jednotli-
vych kapitol je prostoupen nejenom puvabnymi
vylety do rtiznych kout historie socialniho védéni,
ale i priklady z vyzkumu aktualnich otazek sou-
¢asného svéta. Pohyb v dlouhém ¢asovém horizon-
tu v8ak neni samoudelny, ale doklad4 nutnost
vnést do socialni psychologie zménu (dialogi¢nost)
jako dulezité téma strukturujici socialni mysleni,
z davodu uéinit disciplinu schopnou dynamické
sebeaktualizace védéni v proménach globalné pro-
pojeného svéta.

Markova predstavuje teorii socialnich reprezen-
taci jako teorii socialniho védéni, ktera ma silu
definovat celou oblast socialni psychologie diky
sjednocujici epistemologické sile dialogi¢nosti. Je
prijemné, Ze Cesky pieklad knihy je piipravovan
k publikaci.

PhDr. Roman Hytych
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Novak T., Drinocka H.: Partnerské a rodinné poradenstvi. Prace s klienty

Grada Publishing, Praha, 2006, 198 stran, 249 K¢.

Toméas Novak je brnénsky manzelsky poradce,
verejnosti znamy mj. vice nez deseti popularizac-
nimi publikacemi z oblasti psychologické a zejmé-
na partnerské problematiky. Jeho nova monogra-
fie, ptripravena ve spolupraci s Hanou Drinockou,
je praci odbornou, ktera piinasi cenny material
jednak pro vychovnou praci s mladezi a jednak
pro vyuku psychologt a manzelskych poradct.

Pruni éast poskytuje navod k vedeni programo-
vané diskusni skupiny v ramci vychovné prace
prevazné s mladezi. Autoii poskytuji 55 kratkych
piibéhta s ukazkou diskuse u dvou z nich (situace,
kdy divka lhala rodi¢cim o tom, kde byla vecer,
a situace, kdy si otec precte eroticky dopis od
chlapce urceny jeho 14leté dceti), véetné vnitinich
uvah psychologa a sdélenych komentaia. Kratické
pribéhy slouzi k navozeni diskuse o sexualité, kou-
feni, citovém Zivoté, vztazich rodi¢t i prarodic¢a
a dospivajicich déti, sourozencu a piatel.

Autori doporucuji precist pribéh s problematic-
kou situaci a pak nabidnout diskusi k nému — bud
hned se vSemi ¢leny skupiny najednou a nebo
napfted s rozdélenim ¢lent skupiny do podskupin,
jejichz zavéry pak sdéli skupiné zvoleny mluvéi. Po
vyjadfeni nazord uéastnikt je mozno nabidnout
inscenaci problému, pro niz se ve skupiné vyberou
vhodni piedstavitelé. Inscenace se pak vyhodnocu-
je a hledaji se ucelna feseni dané situace.

Druha ¢ast je nazvana Metodika vyuky poraden-
stvi pro studenty, odborniky a vzdélané laiky. Obsa-
huje 56 rozsahlejsich skvélych kazuistik (piibéha),
které pokryvaji vSechna hlavni témata manzelské

problematiky. Kazustiky maji slouzit jako podnét
k diskusi o problémech a moznych zptsobech jejich
TeSeni. Maji formu dopisu poradci se Zadosti
o radu. Z toho u 36 z nich nésleduji odpovédi nebo
navrhy na feSeni od studentd, u vSech pak jsou
nabidnuty ,otazky k zamysleni“. Kazustiky jsou
velmi zivé a ,opravdové“, jakoby vzaté piimo ze
zaznamu poradce. Proto prekvapi, Ze jsou ve sku-
te¢nosti ,umélé”, Ze je pro ucely vyuky a vycviku
pripravili studenti podle pokynt autort a Ze autoii
je jen opravili a dali jim kone¢nou formu.

Témata pribéhu se zabyvaji napt. rozdily
v nazorech a ve vite, rozdilnosti povah, konflikty
s rodiéi, nevérou, rozvody, zavislosti na alkoholu,
hracstvim, adopci ditéte, financemi a rodinnym
hospodatenim, vychovou déti, workoholismem
partnera, rozdilnymi ofekavanimi a piranimi do
budoucna, zvlastnostmi osobnosti a zarlivosti.
Kromé vzorovych a podle mého minéni naprosto
vzornych kazuistik uvedli autoti zamérné také tii
ukazky toho, jak by kazuistiky vypadat nemély.
V nich je mj. vyliéen nevhodny pi#istup poradce
k problematice klientt.

Ptirucka ma neocenitelnou didaktickou hodno-
tu a lze ji doporuéit vSéem, kdo se profesionalné
zabyvaji manzelskou problematikou, manzelskym
poradenstvim a manzelskou a rodinnou terapi,
nebo se na takovou ¢innost piipravuji, a véem, kdo
u¢i studenty psychologie a dalSich pomahajicich
profesi.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Prasko J., Mozny P., Slepecky M. a kolektiv: Kognitivné behavioralni terapie

psychickych poruch
Praha, Triton, 2007, 1063 stran.

Po 1utlych, ale informativnich nedavnych publi-
kacich A. Ellise a C. MacLarenové (Racionalné
emocni behavioralni terapie) a A. T. Becka (Kogni-
tivni terapie a emocni poruchy - obé vysly 2005
v prazském nakl. Portal - Ellis a Beck jsou pokla-
dani za zakladatele kognitivni terapie), dostavaji
nyni zajemci o psychoterapeutickou teorii a praxi
do rukou monumentélni pavodni éeské dilo, které
se svym rozsahem rovna klasickému, jiz prekona-
nému, prameni behavioralni terapie F. H. Kanfera
a jinych, S. Phillipsové: Learning Foundations of
Behavior Therapy (1970). Ptedéi ho vyvojovym
aspektem tématu, ktery reprezentuje soucasny
stav kognitivni psychologie. Znamena zasadni
revizi behaviorismu, nebof v teorii kognitivné
behavioralni terapie ma jiz koncept chovani kom-
plexni obsah a vyraznéjsi vazbu na intrapsychické
procesy. Pivodni behavioralni terapie byla ve své
koncepéni podstaté i praxi mechanisticko-behavio-

risticka (J. Wolpe 1966), dnesni kognitivné behavi-
oralni terapie je ve své podstaté kognitivisticka,
tedy ve vztahu k behaviorismu Sedesatych let nut-
né revizionisticka, coz znamena velky pokrok; spo-
le¢nou bazi ztustaly principy uceni, zejména social-
niho. Nicméné trada problémua zustala, zejména
kli¢ova otazka kognitivistické teorie emoci — lze je
chéapat jen jako vzrusSeni plus interpretace situace,
ktera vzruseni vyvolala? Je kognitivni interpreta-
ce a hodnoceni, pavodni funkce emoci, totéz? Lze
emoce rozpustit v kognitivnich procesech?
Nesnadného tkolu teoretického tivodu do kogni-
tivné behavioralni terapie (KBT) se podjali J.
Prasko a P. Mozny, kteii KBT pokladaji za ,uspés-
nou integraci dvou pavodné samostatnych psycho-
terapeutickych smérti — terapie behavioralni
a terapie kognitini“, vzniklou asi pted dvaceti lety.
V dvodu k celé knize pak Prasko, Mozny a Slepec-
ky za klicovy koncept KBT pokladaji ,jadrové pre-
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svédéeni a zpusob jeho chovani®, coz je kognitivni
zpracovani situace a z toho vychéazejici behavioral-
ni reakce na ni; zdrojem psychickych poruch je pak
deformované kognitivni zpracovani situaci. Dule-
zité a sympatické je konstatovani, ze: ,Idealem
psychoterapie by ovSéem ani v budoucnosti neméla
byt né&jaka jednotna, vSezahrnujici integrativni
psychoterapie s jednotnou teorii a predevsim s jed-
notnou praxi. Na to jsou psychické poruchy piilis

rozmanité a terapeuti i klienti p¥ili§ rozdilni“. Dilo
ma dvé casti: prvni podava teoretické zaklady
KBT, praktické zasady hodnoceni a zpusoby tera-
pie, druha praktické uplatnéni teorie a zasad
v terapii jednotlivych kategorii psychickych
poruch. V tomto sméru se dilo nepochybné stane
vyznamnou uéebnici.

Prof. PhDr. Milan Nakonecny

Schiitz A.: Je selbstsicherer, desto besser ? Licht und Schatten positiver Selbstbewertung

Weinheim-Basel Beltz, 2005, 141 stran.

V poslednim desetileti narasta v anglicky
i némecky publikované psychologické literatuie
pocet praci zamérenych na razné aspekty struk-
turovani a fungovani sebeja (,Selbst, ,Self*).
Sebehodnoceni (oceniovani hodnoty sebe sama —
sSelbstbewertung®, ,Selbstwertschidtzung®) patii
matiky, protoze zaklada vlastni jadro sebeja, sebe-
pojeti, které je vysledkem sebehodnoceni. Narust
odborné literatury k tématice sebeja vychazi patr-
né z poznatku, Ze tento koncept je klicovy pro
pochopeni lidské, ego-centricky zaloZené psychiky.
Bez porozuméni struktute a dynamice lidského
ega (sebeja) neni mozna jen obecna psychologie
(ego-vztazné psychické procesy a ego-vztazna psy-
chologie osobnosti), ale také zejména praxe Kklinic-
ké psychologie. V ¢éeské psychologické literatuie
patii zatim puvodni i preloZena ego-psychologie
(pojmu ego a sebeja tu pouzivame v ekvivalentnich
vyznamech) k nedostatkovému zbozi.

Kniha prof. A. Schiitzové z Technische Universi-
tdt Chemnitz patii v mnozstvi literatury o ego-
psychologii k tomu nejlepSimu, a to nejen proto, Ze
je zajimavé napsana, ale také proto, Ze presvédci-
vé zduraznuje vyznam sebehodnoceni v dusSevnim
zivoté. Spokojenost ¢ nespokojenost se sebou
samym, precenovani ¢i podcenovani svych schop-
nosti a moznosti patii k zakladnim ¢initelim rela-

tivné bezporuchového i poruchového chovani. Pro
girokou vetejnost velmi piistupnym zpusobem
podava kniha zakladni psychologické poznatky
o podstaté sebehodnoceni, analyzuje rtznost jeho
pojeti, pfipomina, Ze podnét k pi#ijeti tohoto kon-
ceptu v psychologii dal jiz W. James (1890)
a dospiva k pojeti, Ze sebehodnoceni vyjadiuje sub-
jektivné nahlizeny pomér osobnich tuspéchu
k aspiracim. Obecné pojeti sebe sama (,Allgemei-
nes Selbstkonzept®) tvoii hierarchii s fadou diléich
slozek (,faset”), vykonovou, socialni, fyzickou
a emocionalni, pricemz napt. slozku fyzického
sebepojeti tvoii schopnosti a zjev, socialniho sebe-
pojeti piratelé a kolegové atd. Podrobné jsou analy-
zovany prameny sebehodnoceni, podminky jeho
stability a instability, jeho vyvoj, rozdily mezi obé-
ma pohlavimi, vliv kultury na sebehodnoceni, vliv
sebehodnoceni v socialnich vztazich, jeho vliv na
vykon, jeho ruzné formy a dalsi vztazna témata.
Vyklad sméfuje k pojednani o sebeprecenovani (s
pojednanim o narcismu a dalSich formach)
a k otazce, kdy se sebehodnoceni stava problé-
mem.

Pomérné atla kniha by pro sv(j bohaty a pod-
nétny obsah, ale i jako uvedeni do ego-psychologie,
byla vhodna k piekladu do ¢estiny.

Prof. PhDr. Milan Nakonecny

Leuner H.: Katatymné imaginativni psychoterapie

Praha, Portal, 2007, s. 247, doporuc¢ena cena 449 K¢.

ISBN 798 — 80 — 7367 — 248 - 5

Hlavnim autorem recenzované publikace je
némecky psychiatr a hlubinné orientovany psycho-
terapeut Hanscarl Leuner (1918 — 1996). Knizka,
ktera je nééim mezi priruckou a uéebnici, byla pie-
loZzena do vice jazykt, nyni i do ¢estiny, vydani je
aktualizovano a rozsiieno o druhy dodatek (viz niZe
uvedeny obsah publikace) Eberhardem Wilkem.

Pavodni metoda, jejimz autorem je autor knihy,
se nazyvala katatymni prozivani obrazu, nékdy
také symbolické drama, a vznikla v 50. letech minu-
1ého stoleti. Nyni je nazyvana katatymné imagina-
tivni psychoterapii (KIP) a je rozhodné nejpropraco-

vanéjsi technikou fizeného snéni a jeji zastanci ji
dnes povazuji za samostatnou psychoterapeutickou
Skolu. Roz§itena je zejména v némecky mluvicich
zemich, u nas pak zastituje vzdélavani, vycvik
a supervizi Ceska spole¢nost pro KIP (CSKIP), na
Slovensku Slovenska spoleénost pro KIP (SSKIP).
Tato odkryvajici (hlubinna a dynamickéa) terapie
teoreticky Cerpa zvlasté z psychoanalyzy S. Freu-
da (1856 — 1939), analytické psychologie C. G. Jun-
ga (1875 — 1961) a vychazi z ptredpokladu, Ze
v obsazich dennich snt se projevuje na symbolické
arovni piredvédomi, nevédomi a vnitini konflikty.
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Béhem terapie se pak zpracovava patogenni dyna-
mika vnitfniho Zivota pacienta. Katatymné imagi-
nativni psychoterapie je indikovana zejména
u nemocnych, kteii byli tradié¢né nazyvani neuroti-
ky, osobami trpicimi charakterovymi neurézami,
u psychosomaticky nemocnych a novéji u pacienta
s posttraumatickou stresovou poruchou. Nejaéin-
néjsi je u osob s rozvinutou introspekei a imagina-
ci, ktefi na tento 1ééebny pristup priznivé reaguji.
Forma lééby je nejéastéji individualni, ale muze
uspésné probihat také ve skupiné i jako parova
a rodinna terapie. Trva iadové desitky hodin,
avsak lze ji uzit i jako terapii dlouhodobou.

Kniha je rozélenéna do 23 kapitol, nasleduje
exkurz a dva dodatky. Zcela zavérem pak nalezne-
me literaturu a dopliujici literaturu s prevladaji-
cimi némeckymi tituly.

Kapitoly jsou nasledujici: (1) Uvod do katatym-
né imaginativni psychoterapie (KIP) a predpokla-
dy jejiho vyuziti. (2) Zakladni principy. (3) Terape-
uticka technika - metodické Kkroky. (4)
Terapeutickd technika - demonstrace KIP
u pokusné osoby. (5) Terapeuticka technika —
demonstrace KIP u pacientky. (6) Standardni
motivy zakladniho stupné: prvni standardni motiv
louka. (7) Druhy standardni motiv: potok. (8) Tre-
ti standardni motiv: hora. (9) Treti standardni
motiv: hora — pokracovani. (10) Oba zbyvajici stan-
dardni motivy zakladniho stupné — dam a kraj
lesa se symbolickymi figurami. (11) Intervenéni
techniky zakladniho stupné. (12) Zah4jeni terapie.
(13) Uvod, ¢asova struktura a prubéh terapeutic-
kého sezeni. (14) Vedeni a strukturovani denniho
snu I. (15) Doprovazeni a strukturovani denniho
snu II. (16) KIP poméah4 resit problémy v§edniho
dne. (17) Kreativni rozvoj a asociativni postup.
(18) Asociativni pasaz a fragmentarni forma. (19)
Asociativni postup a vékova regrese. (20). Bezkon-
fliktni scény a aktivace zdroju. (21) Faktory tera-
peutického ptisobeni KIP. (22) Pienos a protipie-
nos v KIP. (23) Indikace a kontraindikace
zakladniho stupné.

V ¢asti nazvané Exkurz nalezneme piehled dal-
§ich sméra vyvoje KIP, v Dodatku I je pojednano
o stFfednim a nejvyssim stupni KIP, v Dodatku II,
jehoz autorem je Eberhard Wilke, jsme seznameni
s rozsifenou indikaci KIP a zejména s jejim vyzna-
mem v terapii traumatu.

Recenzovana kniha Katatymné imaginativni
psychoterapie je napsana systematicky, didaktic-
nost publikace je umocnéna Cetnymi kazuisticky-
mi zlomky a piiklady z praxe. Velmi pékné se ¢te
a je naprosto srozumitelna - coz svédéi pro chvaly-
hodnou prekladatelskou praci.

Recenzent si dovoli kratkou osobni vzpominku:
Hanscarl Leuner se zabyval také védeckym a tera-
peutickym vyuzitim halucinogent, konkrétné
LSD, a tuto 1é¢bu nazval psycholytickou terapii.
Nékdy pocatkem sSedesatych let minulého stoleti
pobyval u ného na stazi v Gottingen psychiatr
a hlubinny psychoterapeut Milan Hausner, jenz
pak spole¢né s psychologem a psychoanalytikem
Zbynkem Havlickem (a dal$imi spolupracovniky)
vytvorili v tehdejsim Psychiatrickém oddéleni
KUNZ v Sadské u Nymburka, v poloviné 60. let,
zcela ojedinély komunitni 1ééebny systém, v rameci
kterého byla pomérné v Sirokém rozsahu aplikova-
na vybranym pacientim LSD. Jesté poc¢atkem 70.
let minulého stoleti se zde pti 1é¢bé uzivaly rutin-
né hlubinné psychoterapeutické postupy, vcetné
psycholytické terapie, a neni pochyb o tom, Ze byly
inspirovany pravé Hanscarl Leunerem a katatym-
nim prozivanim obrazu.

Vydani knizky Katatymné imaginativni psycho-
terapie je treba rozhodné uvitat, nebot Ctenaie
nazorné informuje o zajimavém psychoterapeutic-
kém pristupu, jenz je dokonale propracovan.
Zajemci u nas maji jiz moznost se v katatymné
imaginativni psychoterapii vzdélat a prodélat
akreditovany vycvik — k prospéchu a uzitku sobé
i svych pacientu.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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