UVODNIK

Chvala obecné psychopatologie

Pavlovsky P.

Lze jen s vdé¢nosti vzpominat na nasSe ucitele,
ktefi zdaraznovali dulezitost znalosti obecné psy-
chopatologie, ktera nam umozniuje pohybovat se
v nasem oboru s ponékud vétsi jistotou nez soudi
nékteri kolegové, nepsychiatii, pro které je exi-
stence objektivnich psychopatologickych piiznakt
nékdy obtizné srozumitelnd. Smutnym piikladem
takového nepochopeni muze byt rozsahly pripis
jednoho soudniho znalce z oboru vseobecného
lékarstvi, kterym se zcela spontdnné obratil na
jisty okresni soud s cilem podat bezpiikladnou kri-
tiku psychiatrického znaleckého posudku jedné
na$i zkuSené kolegyné. Uvedl mj., Ze psychické
poruchy jsou ze vSech onemocnéni nejhuie objekti-
vizovatelné, velmi nesnadno lze ovéfit samotnou
diagnézu a zvlasté stupen postizeni. Hodnoceni
psychické poruchy zalezi dle jeho nazoru na tom,
co pacient sam lékaii sdéluje, pri¢emz uplatnéni
subjektivnich faktort je pfi hodnoceni maximalni
a jedinec motivovany k ziskani co nejvétsiho
odskodnéni muzZe své potize vSelijak zvelicovat,
zkreslovat i simulovat, takze se objevily nazory, ze
hodnoceni duSevnich poruch pro posudkové ucely
by bylo spravnéjsi vibec neodskodnovat. Své ava-
hy vyvrcholil nazorem, Ze dojde-li k piedmétné
poruse zdravi (tedy psychické poruse? — pozn.
autora) ve véku nad 70 let, je podle ného spravné
odskodnéni viibec nenavysSovat.

Samoziejmé Ze klademe velky daraz na subjek-
tivni udaje pacienta, ale od toho jsme odborniky,
abychom byli schopni je posoudit jako objektivni
symptomy urcité poruchy. Nejsme na tom o mnoho
hute neZ treba internista, ktery pti vySetiovani
pacienta s anginou pectoris, ktery je v okamziku
vySetfeni bez bolesti, posoudi jeho tudaje
o prodélanych zachvatech bolesti jako velmi cenné
a na jejich podkladé dojde ke spravné diagnéze.
Stejné tak pacient stézujici si na uzkostné depre-

sivni naladu nemusi v okamziku naseho vySetteni
jevit zjevnou uzkost a depresi, a presto rozborem
jeho udaju dochazime k piesvédcéeni, Ze jim popiso-
vané udaje maji charakter objektivniho pfiznaku
a nikoli ucelovosti nebo dokonce simulace.

Proto v pregradualni vyuce (a samoziejmé ade-
kvatné o to vice ve vyuce postgradualni) klademe
takovy duraz na daleZitost a uzitec¢nost spravného
rozpoznani jednotlivych symptomi; ve své pedago-
gické praxi pomérné ¢asto narazime na situaci, ze
studenti zpocatku znalost psychopatologickych
pojmu podcenuji, pied zkouSkou zjistuji, Ze neni
snadné se jim naudit a pak ke svému piekvapeni
se musi dostavit k opravnému terminu.

Pravé jasné definované psychopatologické
pojmy nam umoznuji vzajemné porozuméni i na
mezinarodni turovni; dulezZitost této skuteénosti
m.j. potvrzuji i publikace WHO (zejména Slovnik
psychiatrickych termint a MKN-10 — diagnosticka
kritéria pro vyzkum, s nimiz se mohli ¢esti ¢tenaii
seznamit diky iniciativé PCP). Dokonal4 znalost
psychopatologické terminologie je neocenitelna
zejména v soudné znalecké ¢innosti, kde na jejim
zakladé muzeme vérohodné prokazovat zpu-
sobilost ¢i nezpusobilost k pravnim tkonum,
zachovani, sniZzeni ¢i vymizeni rozpoznavacich
a ovladacich schopnosti nebo hodnotit ztiZeni spo-
leCenského uplatnéni. Jediné takto vybaveni
muzeme uspésné odolavat nejraznéj$im osocova-
nim ze subjektivniho hodnoceni a dal§im ataktm
pravnich zastupct strany, v jejiz neprospéch nas
znalecky posudek vyzniva.
psychiatrie pokracuji v dosavadni tradici a obecné
psychopatologii vénuji dostatek prostoru.
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