Vyznamni primaii PL Dobrany v padesatych

letech minulého stoleti

Klik J.

Prva obdobi po promoci prozivaji nastoupivsi 1é-
kati svoje obdobi pracovniho ,,imprinting“. Jejich bu-
douci zpusoby jednani, odborné pristupy a nazory for-
muji piedevsim jejich primaii. Casto si pak po cely
zivot pamatuji na jejich rady, 1ééebné postoje, mys-
lenky, vyroky a zptsoby nazirani na své poslani.

Podobnym vyvojem jsme prosli i my, kdyz jsme
v padesatych letech nastoupili v 1é¢ebné. Pod vede-
nim Feditele MUDr. Jaromira Rubese probihal skry-
ty boj mezi novou a starou generaci konzervativnich
primaita. Rubes se zaméril pii ziskavani novych ve-
doucich mimo jiné na psychiatry, kteii prosli praz-
skou nebo plzeriskou psychiatrickou klinikou a jejichz
ypolitické zaiazeni“ bylo v té dobé piekazkou dalsi-
ho ptisobeni na nasich nejvyssich pracovistich. Jeho
presvédcéovacim schopnostem a lakavému barytonu
maélokdo odolal. Zdola uvedené stati nejsou komplex-
nim hodnocenim Zivota a dila téchto novych prima-
1a. To jiz ucinili nebo je$té ufini jini, kompetentndj-
§i, ale pohledem nés, za¢inajicich sekundaiu, na at-
mosféru , vzajemné vztahy a osobnostni znaky na-
ich vedoucich.

Byl to v prvé fadé primar MUDr. Lubomir Hanz-
licek, dale docent MUDr. Svetozar Nevole, primar
MUDr. Frantisek Pisafovic, prima# MUDr. Zdenék
Basny (senior) a ada dalsich, jako byl primaf# inter-
nista MUDr. Karel Prusik, psycholog dr. Zbynék Hav-
licek. Docenta Nevoleho se rediteli podaiilo jesté tés-
né piced zavirajicimi se kadrovymi dvitky p¥ijmout
do 1é¢ebny. Jako obcéan byl tvrdé persekvovan po vy-
konstruovaném politickém procesu.

Mudr. Zdenék Basny (senior) byl prvnim prima-
fem, ktery byl ,,odchovan“ pro PL Dobiany plzeriskou
psychiatrickou klinikou, ktera byla pod vedenim teh-
dejsiho profesora Vencovského. Poznali jsme ho
a zname jej jako osobnost vyjimecéné duSevné
i télesné astenickou, s hlubokym vzdélanim
a znalostmi lidi. Znal se s nami dobie jiz
z psychiatrické kliniky, kde jsme predtim ,fiSkuso-
vali“. Vystupoval vidy muzné a k nam, mladym ko-
legam, kolegialné a daval nam uzite¢né a odborné
rady pii dlouhych rozhovorech. Nezustali jsem
s nim pozadu ani fyzicky a vzpominam, Ze jsme pod
jeho vedenim v arealu 1ééebny péstovali silové cvi-
ky, soutézili v po¢tu klikt a vrhali kouli. Dvakrat pro-
vedl vefejnou exhibici a vylezl na 75 metrt vysoky
ustavni komin a udélal nahote stojku (primafem Pru-
sikem byl porizen autenticky snimek). Kdyz byla ve
vedlejsi vesnici v Chluméanech pout, chtél se piihla-
sit v cirkusové aréné k zapasu s medvédem, aby pry
si ovéril svaj ,,oblibeny“ chvat. Jeho postoje

v mezilidskych i etickych otazkach byly neochvéjné
a logicky zdavodnéné.

Tak napt. v devadesatych letech probéhl v nasi te-
levizi duel mezi nim a a nynéj$im ombudsmanem
JUDr. Otakarem Motejlem v otazce trestu smrti. Bas-
ny byl pro ponechani a zdtvodnoval to napf.
1 biblickymi citaty i v duchu svého kiestanského pie-
svédéeni. Z této diskuse rozhodné neodchazel jako
porazeny. Na druhé strané se dokazal tvrdé
a kategoricky postavit na vzrusSenych seminarnich
debatach proti vSem primaitm, kteii preferovali eu-
tanazii u téZce postizenych psychiatrickych pripada.
Navrhoval to, co by dnes potéSilo vSechny sou¢asné
kritiky péce o nemocné, napt. aby se pro svizelné idi-
oty vyc€lenila mistnost vybavena na podlaze a sténach
pevnymi a omyvatelnymi matracemi a nechali se zde
volné pohybovat a zit. Prima# Basny, jak uz to byva
u osob, které vasnivé a po cely Zivot ziji v zajeti lo-
veckého cechu, nosil neustale vyrazné zeleny huber-
tus a lesnickou ¢epici.

Docent MUDr. Svetozar Nevole ptisobil dojmem
osobnosti spiSe introvertni a tzce védecky zaméte-
né. Byla to v8ak jen slupka. Objevovaly se chvile, kdy
svymi poznamkami v duchu suchého humoru doké-
zal rozveselit. Zazili jsem ho v této situaci, kdyz se
slavily v Lidovém domé v Dobianech jeho padesati-
ny, na které pozval vedle celého 1ékaiského sboru
i svého, véem znadmym dobrého piitele, profesora Pit-
hu, piednostu plzenské neurologie. Ten pry se svym
bavi¢skym charakterem podobal Janu Werichovi. Roz-
poutal se mezi nimi ohriostroj bonmott a vznikla ne-
spoutana intelektualska zabava. Nevole napt. Zer-
tovné vzpominal na svoje zazitky z cestovani po Ita-
lii. Jejich ,talk show* pobavilo vSechny piitomné. Ne-
vole patfil k lidem, ktefi jako aristokraté nevypus-
ti po cely Zivot ze svych tust jediné obscénni slovo.
Vzpominam na jeho vyrok, tykajici se pouziti peni-
cilinu u jedné z pacientek. ,Ten penicilin je u ni na
trus®. Svoji védeckou drahu zasvétil jiz dfive na vy-
zkum Rorschachova testu a byl znamy mezi psychi-
atry jako bystry diagnostik. Pro zlepSeni psychiatric-
ké dokumentace se jesté davno pied érou pocitact
pustil do rozsahlého dkolu: zavedl pro vSechny ne-
mocné karti¢kovou kartotéku a vypis o jeho nemo-
ci na desky chorobopisu. Jeho dilo dlouho pietrva-
valo jako nevSedni kuriozita. Oblibenym vyrokem,
vyjadfujicim jeho aktualni Zivotni pohodu, bylo
,V Dobianech je dobie”.

Dalsim z galerie téchto ,Cerstvych® a i razovitych
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postav byl prazsky primai MUDr. Frantisek Pisato-
vic. Mél temperamentni povahu s rysy bojovnika
a ,revolucionaie®, dovedl biitce reagovat v diskusich
a jit za svou véci. Byl obdivovatelem uméni, hlavné
malifstvi, a z tohoto hlediska ocetioval i prace pa-
cientt. Nebylo mozno si jej prestavit bez umélecké-
ho baretu a lulky. Byl pry pravidelnym navstévni-
kem prazské Violy. Udajné byl za valky i po valce per-
zekvovan, bytostné nesnasel ztrnulé autority a hlasal
naprostou svobodomyslnost a volnost pfredevsim pro
nemocné. Vypravélo se o ném, ze za valky, za heyd-
richiady, vykopl z prazské tramvaje opilého esesa-
ka, ktery se tam velkopansky roztahoval. Bylo pro-
to prirozené, Ze mu byl pFidélen primariat
s otevienymi oddélenimi, s 1é¢bou praci a s moznostmi
psychoterapie. Prosazoval co nejvétsi volnost nemoc-
nych, ti jezdili na vylety, chodili se koupat do rybnié-
ku Kotynka u 1é¢ebny, poradaly se pravidelné hro-
madné psychoterapeutické vecery. Byl jsem svédkem
toho, jak na ustavni cesté ,,dal milost“ sympatické-
mu pacientovi, ktery jej zastavil a Zadal o propusténi.
Na carek papiru napsal s rozhodnosti jemu vlastni,
aby byl jmenovany neprodlené propustén. Kdyz jed-
nou propustil i nebezpeéného nemocného a ten
znovu ohroZoval okoli, pfisla stiznost soudruzky, pti-
slugné vedouci odboru ONV. Odpovédél ji promptné
urazlivym dopisem, Ze by ,,mohla byt véstkyni soci-
alnich katastrof®. Jako uvazek si pribral ambulan-
ci na neuropsychiatrickém oddéleni v Tachové a tam
jezdil svym starym, piredvaleénym autem. Kdyz
byl v ramci dspornosti pozadan odborem zdravotnic-
tvi KNV, aby piitom vozil sou¢asné téz dalsi odbor-
niky, striktné to odmitl, Ze neni zadny taxikar. Pii-
tom ochotné vozil 1ékaie, Prazaky“ na vikendy do
Prahy. Casem se proti nému a proti jeho lékaiskym
metodam v 1é¢ebné jednou skupinou zaméstnancu
zdvihla vina odporu. Pfechazel provokativné kolem
bytu hlavniho strdjce se svym psem, boxerem, zlob-
né bafal z lulky a byl ochoten jit do brachialniho fe-
Seni.

Mél jsem §tésti, Ze jsem po nékolik mésict puso-
bil jako sekundar u giganta v historii nasi psychi-
atrie, profesora MUDr. Lubomira Hanzli¢ka. Bylo to
pak i v dobé psychofarmakologického prelomu. Za-
7il jsem jeho nastup do lé¢ebny a jeho zdéSeni,
v jakém stavu se pée o nemocné v ustavech nacha-
zela. Casto si pFed nami ulevoval, ,,psychiatrie — to
je Augiasuv chlév..“. ,Kolego, zustarite radéji na voj-
né!“ (mél jsem pred zakladni vojenskou sluzbou).
Plynné ovladal nékolik svétovych jazyk. Jeho den-

ni ¢innost se délila na praci na oddéleni, odpoledne
se vénoval laboratofi a po veéerech a v noci studo-
val zahraniéni literaturu a hojné korespondoval.
Zkousel vse, co bylo mozné. KdyZ se napt. dozvédél
o pokusech jednoho $panélského autora o tom, Ze pii
virové teorii vzniku schizofrenie 1ze pacienta vylé-
¢it operacemi Caldwell Luca a odstranit tak slizni-
ci, ve které virus sidli, nevahal, a se svym ptitelem
chirurgem Uhlikem nechal na plzeriském pracovis-
ti operovat nékolik desitek schizofreniki. Uéinek byl
samoziejmeé jen kratkodoby, Sokovy, nikoli trvaly. Sna-
zil se uplatnovat i jiné 1ééebné metody. Vzpominam,
Ze pred érou déinnych psychofarmak zacéal pouzivat
s relativnim tspéchem ku zklidnéni nas Antihista-
min, takze jsme postupné ,,vybrakovali“ nejen ustav-
ni lékarnu, ale i vSechny 1ékarny v kraji. Slavny pre-
lomovy den nastal, kdyz ziskal prvni vzorky Reser-
pinu a pak Largactilu. VSe zac¢alo vyhlizet zazra¢né
a vérili jsme, Ze podle romant Paul de Kruifa, bu-
dou problémy psychiatrické terapie vyfeseny. Sami
jsme Largactil v malych davkach na sobé vyzkouse-
li a ptsobil na nas natolik, Ze jsme pozdéji obdivo-
vali nemocné, ktefi pobirali bez viditelného efektu
i stamiligramové davky. Hanzlicek vydal fadu pub-
chéz“ a nejzasluznéjsi jeho ,,Encyklopedie®. Sledova-
li jsme také jako zvidavi sekundari vztahy mezi té-
mito osobnostmi. Nékteré jejich odborné slovni po-
tycky na seminéarich vyvolavaly u nich nadlimitni vy-
plaveni adrenalinu, Sermovalo se rukama, mlatilo se
do stolu a napéti zdanlivé gradovalo az ,na facky“.
Reditel Rubes a po ném editel Sedivec se méli co &i-
nit, aby jednani moderovali. Primafi se mezi sebou
téz roztomile ,$fouchali“. Napt. silné sarkasticky
Hanzlicek pii ptichodu Pisatovice k obédu prohla-
Soval: ,, Jesté jsem Ti, Ferenc, dnes ani nenadaval ani
Té nepomlouval...“. Napt. priméaii po skonéeni obé-
da pii odchodu z jidelny jeden druhému davali osten-
tativné a tvrdosijné ve dverich piednost. Nikdo ne-
chtél jit prvy a doba spoleéenského domlouvani tr-
vala neimérné dlouho a ochromila provoz. Nakonec
situaci vyresil Nevole, oteviel v jidelné, ktera byla
v prizemi, okno, a vyskod¢il jim ven.

Vzpominame proto s vdé¢nosti na ty, ktefi nas teh-
dy vychovavali, vytvareli vzory pro nasi dalsi praci
a uplatnovali se pii modelovani nasich p#istich po-
stojt.
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