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Heretik A., Heretik A. jr. a kol.: Klinicka psycholégia
Nové Zamky, Psychoprof, 2007, 815 stran, cena 1200 SK.

V prosinci v Bratislavé slavnostné pokitili novou
rozsahlou slovenskou uéebnici klinické psycholo-
gie za pritomnosti vétSiny z osmnacti klinickych
psychologi, kteii se na jejim sepsani podileli.
Vazan4 kniha s vkusnou obalkou, vydana
v nakladatelstvi jednoho ze spoluautort, Roberta
Mathé, nahradila po tiiceti letech klasickou uéeb-
nici jediného autora, Ondreje Kondase. Nejvétsi
pocet kapitol napsal hlavni vydavatel profesor
Anton Heretik (sr.), kterému vydatné poméhal jeho
syn Anton (jr.), oba z bratislavské katedry psycho-
logie. Monografie dukladné mapuje soucasny stav
oboru a ptinasi aktualni poznatky ze svétové, slo-
venské i Ceské literatury ve spojeni s vyzkumnymi
nebo klinickymi zku$enostmi autoru. Text je ozi-
vovan vystiznymi kazuistickymi ukazkami, piehle-
dovymi tabulkami, grafy a ilustrativnimi texty
v rameccich.

V obecné édsti jsou vyborné napsané kapitoly
o koncepci, historii a teoriich klinické psychologie,
o koncepci normality a o etiologii psychickych
a psychosomatickych poruch. Déale jsou zde pro kli-
nické psychology i psychiatry velmi uZiteéné kapi-
toly o metodologii vyzkumu, o klinické psychodia-
gnostice, o vyvojovych aspektech a o reakcich na
stres. Nasleduji specidlni kapitoly o izkostnych
poruchach, afektivnich poruchach, schizofrenii,
poruchach osobnosti, o zavislostech, poruchéch pti-
jmu potravy, vyvojovych poruchach i poruchéach cha-
rakteristickych pro stari. Podnétné jsou ukazky
z literatury i z klinické praxe autorta. V kapitole
o reakcich na stres, krizich a suicidalité je napt-
nazorna ilustrace sebevrazednych uvah z auto-
biografického romanu slovenského spisovatele
R. Slobody. Kapitola o afektivnich poruchach je
vyborné uvedena uryvky ze slovenského piekladu
knizky W. Styrona ,,Viditelna temnota“. V kapitole
o schizofrenii jsou vystizné kazuistiky, které vyva-
zuji skutecnost, ze kapitola je misty zahlcena odka-
zy na literaturu.

Naésleduje vyznamny oddil vénovany psychoso-
matice, kde jednotlivé psycholozky se zkuSenostmi
v ruznych oblastech somatické mediciny uvadéji
symptomatiku, etiologii, diagnostiku i psycho-
terapeutické pristupy u onemocnéni kardiovasku-
larnich, koznich, gastrointestinalnich a respirac-
nich, pisi o psychosomatice v gynekologii
a porodnictvi a o pristupech klinické psychologie
v onkologii, paliativni mediciné a thanatologii.
Pojeti i terapeutické pristupy jsou hodné ovlivné-
ny dynamickou psychoterapii a psychoanalyzou
(psychoterapeutickym tkolem je zejména ,,odhale-
nie nevedomych konfliktov“, s. 487), nékteré auto-
rky v8ak vénuji znaénou pozornost i technikdm

kognitivné behavioralni psychoterapie. Trochu
mne mrzi, Ze je jen malo zminek o moznostech
pomocného vyuziti hypnozy.

V dalsi kapitole je dikladné zpracovana proble-
matika neuropsychologie s charakteristikou jak
organickych mozkovych poruch tak psychologic-
kych testd, které mohou piispét k jejich diagnosti-
ce - m.j. s ukazkami kreseb Reyovy figury u raznych
syndromu. Nasleduji kapitoly o psychologii jedin-
ctii s postizenim, a to mentalnim, sluchovym,
zrakovym a télesnym a s naruSenim fedi. Jsou
zasvécené napsany odborniky, ktefi s takovymi
osobami pracuji. Autoii upiednostiiuji pojem ,,psy-
choldgia postihnutych® pfed tradiénim oznacova-
nim této oblasti jako patopsychologie. Na konci
knizky jsou fotografie vSech autora s uvedenim
jejich odbornych zkuSenosti, coz ¢tenati autory
vhodné piiblizuje i lidsky.

Posledni rozsahla kapitola ma nazev Psycho-
logickd sexuoldgia. Je v ni srozumitelny a poutavy
vyklad, plné odpovidajici sou¢asnému stavu odbor-
nych znalosti o sexualité v normé i patologii. Je na
fadé mist obohacen vhodné podanymi poznatky
z autorovych vyzkumu sexualniho prozivani a cho-
vani na Slovensku a vystiznymi struénymi ukazka-
mi z jeho vlastnich klinickych p#ipada. Autor také
vyuzil aktualnich informaci z jim vydavaného ¢aso-
pisu Sexuolégia a vhodné zaclenil tuto oblast do
ramce klinické psychologie jako oboru.

V lektorském posudku, vyzadaném nakladate-
lem pted publikaci, jsem mél k rukopisu Fadu kri-
tickych pripominek. Nemala ¢ast se tykala tenden-
ce autortt pouzivat anglické vyrazy namisto
slovenskych (nékdy s uvedenim slovenského
vyznamu v zavorce, jindy bez néj). Doporucoval
jsem uvadét slovenské nazvy jako hlavni,
a anglické terminy, pokud je uvedeni potiebné,
davat do zavorky. Autofi nékterych kapitol tuto
piipominku ptijali, jini, nap¥. hlavni autor, niko-
liv. A tak zustavaji v textu bez prekladu ,kopin-
gové strategie“, ,rape trauma syndrom®, ,child
sexual abuse®, ,child abuse and neglect®, ,,Social
readjustment rating scale“, ,brought forward
time“, ,mothering®, ,splitting®, ,anxiety manage-
ment techniques®, ,terapeuticki guidelini® a ,evi-
dence-based research”. Autor ode mne nepiijal ani
informaci, Ze Yalom je Irvin a nikoliv Irving , Ze
Watzlawik se jmenuje Watzlawick a Ze tucinek
nahledu muze byt katarticky a nikoliv katarktic-
ky. Kapitolu 9 nazval Uzkostné (neurotické) poru-
chy a nevzal v iuvahu pfipominku, Ze pojem neu-
rotické poruchy je $ir$i neZ poruchy tzkostné.
Nespravny je i stejné znéjici nazev tabulky, ve kte-
ré jsou zahrnuty vSechny polozky z MKCH-10 spa-
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dajici pod F4 Neurotické, stresom podmienené
a somatoformné poruchy. Jako literaturu doporu-
¢enou studentum k této kapitole ponechal dnes jiz
obtizné dostupnou publikaci ,Uzkost a strach od
Drvoty z roku 1971, misto aby ji nahradil aktuéal-
ni monografii ,Uzkostné poruchy“ od Pragka
(2005). U depresi by pro klinického psychologa sta-
lo za zminku, Ze se psychoterapeuticky jinak pra-
cuje s depresi prevazné psychogenni (neurotickou)
a depresi endogenni (psychotickou), i kdyZ se toto
rozdéleni v souéasné MKCH-10 nepouziva. Ale
abych nektivdil autorovi. Je také mozné, Ze nakla-
datel dal u jeho kapitol omylem do tisku ptvod-
ni neopravenou verzi.

Spise vécné nez jazykové pripominky jsem mél
ke kapitole o zdvislostech, v niz jeji autor nedoka-
zal z problematiky vybrat a jasné zformulovat
poznatky, které by se mél student naucit. Mnozstvi
neprehlednych zahlcujicich graft (celkem 15) ze
statistik a autorovych epidemiologickych vyzkumu
by se hodilo spise do védeckého sborniku nez do
ucebnice, v nizZ by naopak mély byt mj. tadné
vysvétleny typy a faze zavislosti na alkoholu.
V terapii se z historického hlediska uvadi napt. tra-
dice religiézné magicka, ale neni ani zminka
o dlouho vyuzivané podminéné reflexni averzivni
terapii injekénim apomorfinem. Neni vysvétlen
a¢inek disulfiramu (Antabusu), o kterém je jen
okrajové zminka jako o “barle“, kterou je podle
autora prijatelnéjsi nahradit (?) dopaminergicky-
mi a serotoninergickymi preparaty. Jejich piedepi-

sovani povazujeme v praxi za vhodné spiSe jen pii
komorbidité s depresi. Viibec se nezminuje u néas
popularni termin ,bazeni“ a chybi nazvy i vyklad
udinku ,anticravingovych®1ékt jako jsou Campral
(acamprosat) a Revia (naltrexon). Naproti tomu
autor dobie informuje o terapeutickych komunitach
a svépomocnych hnutich pro 1ééeni zavislych na
alkoholu i drogéch.

Zavéreéné poznamky

Pokud bychom knizku chtéli hodnotit jako vyso-
koskolskou uéebnici, je v mnoha kapitolach vyklad
uvadéjici mnozstvi  kontroverznich nazora
a odkazujici na mnoZstvi prament bez jasného sta-
noviska autora (zejména pokud jde o psychiatricka
onemocnéni) dosti obtizné ,naudéitelny“. Naproti
tomu muze dilo vyborné slouzit jako odborné kom-
pendium, které je ucelné mit v knihovné, kdyz
potiebujeme z nékteré oblasti zjistit podrobné aktu-
alni udaje, nebo kdyZ se pfipravujeme postgradu-
alné na atestaci. Jednotlivé kapitoly kompendia
zpracovali soucasni klini¢ti psychologové, kteti maji
s prislusnymi poruchami a problémy bohaté zkuse-
nosti. Cetné kapitoly jsou oZiveny ptivodnimi ukaz-
kami. Drobné vady na krase, na které jsem upozor-
nil, nic neméni na skutec¢nosti, Ze jde o vyznamné
skvélé dilo. Novinku od renomovanych slovenskych
autortt mohu viele doporucit jak slovenskym tak
Ceskym kolegtum.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSec.

Hasselhorn M., Schneider W. (Hrsg.): Handbuch der Entwicklungspsychologie
Gottingen, Bern, Wien, Paris, Oxford, Prag, Hogrefe Verlag, 2007, s. 711, Euro 59,95.

ISBN 978 — 3 — 8017 — 1847 — 3

Rozsahla piirucka vyvojové psychologie je vlast-
né struénéjsi encyklopedii, zpracovavajici v 57 pii-
psychologického oboru. Kniha vychézi v jednom
z nejvétsich a tradi¢nich evropskych nakladatelstvi
(Hogrefe Verlag) zaméienych na vydavani psycho-
logické literatury publikované v néméiné, a to jako
sedmy svazek edi¢ni fady psychologickych p#iru-
cek.

Vydavatelé recenzované prace jsou dva némecti
profesofi psychologie — Marcus Hasselhorn
a Wolfgang Schneider. Prvni jmenovany vede
Oddéleni vzdélanosti a vyvoje na Némeckém insti-
tutu mezinarodniho pedagogického vyzkumu ve
Frankfurtu nad Mohanem, druhy kolega pak stoji
v Cele Katedry psychologie pedagogické a vyvojové
psychologie na univerzité ve Wiirzburgu (lezicim
také na fece Mohanu). Ke spolupraci piizvali dal-
gich 76 (1) kolegyn a kolegti piedev§im z némeckych
jazykovych oblasti Evropy, dale pak v knize nalez-
neme i nékolik piispévki ze Svédska, USA
a z Velké Britanie.

Cilem prace je seznamit ¢tenarky a ¢tenare se

zpusobem uvazovani (véetné empiricko vyzkumné-
ho ptistupu) a s hlavnimi poznatky soucasné vyvo-
jové psychologie. To je nesnadny tkol, jehoZ se vyda-
vatelé dobie zhostili.

Prirucka je rozélenéna do deviti dila, z nichz kaz-
dy sestava z rady kapitol. Jejim zavérem nalezne-
me seznam a kontaktni adresy autorek a autoru
svazku, autorsky a vécny rejstiik. Pouzita (a dopo-
rucend) literatura je pochopitelné uvadéna zvlast
za kazdou kapitolou.

Preklad jednotlivych dila a nékterych kapitol je
néasledujici.

1) Metateorie a vyvojové modely (napt.
Vznik struktury, Teorie jednani ve vyvojové psycho-
logii, Teorie dynamickych systému, Psychoana-
lytické zaklady vyvojové psychologie).

2) Mechanismy vyvoje (napt. Zrani, Uceni,
Vtisténi, Interakce a kovariace geonomu a prostiedi).

3) Faze Zivotniho obdobi (napi#. Prenatalni
vyvoj, Vyvoj kojence, Obdobi batolete, Predskolni
vék, Skolni vék, Dospivani, Casna dospélost: pro-
fesni vyvoj a utvareni zivota, Pozdni dospélost).

4) Kognitivni vyvoj (napi. Osvojovani fedi,
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Vyvoj mysleni, Vyvoj metakognice, Vyvoj paméti,
Vyvoj inteligence u ditéte).

5) Socialné emoéni vyvoj (napi. Moralni
vyvoj, Vyvoj pFipoutani (attachment) béhem Zivo-
ta, Pratelstvi a jejich nasledky pro vyvoj, Vyvoj
emoci).

6) Diferencované aspekty vyvoje (napi.
Stability ve vyvoji, Intraindividualni variabilita
a plasticita, Pohlavni rozdily ve vyvoji, Kulturni
rozdily ve vyvoji, Vliv médii na déti a mladez).

7) Normativni vyvojové piechody (napft.
Pozadavky na veiejné sluzby pecujici o dité, Nastup
Skolni dochazky, Odpoutani od rodiny, ZaloZeni
vlastni rodiny a prechod k rodicovstvi,
Reorganizace rodiny po rozchodu a rozvodu).

8) Aplikovana vyvojova psychologie (napi.
Vyvojova diagnostika, Vyvojové psychologické
aspekty podpory zdravi, Kriminalita mladeze,
Strategie Zivota ve staii).

9) Vyzkumné metody (napt. Vyvojové psycho-
logicky vyzkumny plan, Snimani dat, Analyza lon-
gitudinalnich dat, Neurovédni perspektiva vyvojo-
vé psychologie, Specialni vyhodnocovaci metody
vyvojové psychologie).

Recenzovana kniha, pies znacnou rozsahlost
pojednavaného oboru, je sestavena piehledné
a v logickych navaznostech. Je az prekvapujici, jak
se vydavatelim podatilo sjednotit a zvladnout 76

spoluautorek a spoluautort. Vidime (a neni divu),
Ze i do vyvojové psychologie proniké biologicka psy-
chologie a neurovédy, zejména diky metodam zavis-
Iych na urovni techniky. Kriticky v§ak l1ze pozname-
nat, Ze v publikaci nenalezneme témér nic
o poslednich fazich a konci Zivota lidského jedince.
Bez zminky pak také ztstava dulezity mechanis-
mus zmény a formovani osobnosti, jimz je sebetvor-
ba (seberizeni), jez je postavena na sebereflexi
a vyjadiuje svobodu c¢lovéka. P¥ichazi ke slovu
s pocatkem dospivani. Ctenatky a ¢tenaii by téz
uvitali pfehledné vyvojové tabulky obvyklych psy-
chologickych proménnych, sledovanych pti vyvojo-
vé psychodiagnostice lidského jedince.

Nejvice zminovanym autorem je Svycarsky psy-
cholog J. Piaget (1896-1980) a usmév vzbuzuje, Ze
dal8imi nejhojnéji uvedenymi jmény ve jmenném
rejstiiku jsou vydavatelé této piirucky.

Recenzovanou publikaci 1ze zejména doporuéit
tém némecky ¢toucim lékaitim a psychologtim, kte-
i pracuji s détmi a mladezi. Seznamuje nas
s ontogenezi lidské psychiky, projevy a chovanim
jedince, ¢ili s vyvojové psychologickym pohledem,
umoznujicim lépe porozumét projevim a potiebam
pacientt — ve zdravi i v nemoci.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

Plhakova A.: Dé&jiny psychologie

Praha, Grada Publishing, 2006, s. 328, cena neuvedena.

ISBN 80 — 247 - 0871 - X

Autorkou recenzované publikace, majici raz
ucebnice déjin psychologie, je docentka klinické
psychologie na katedie psychologie Filozofické
fakulty UP v Olomouci. Zde mj. vyucuje od r. 1995
budouci psychology pfedméty obecna psychologie,
dé&jiny psychologie a psychodynamické teorie osob-
nosti.

Cilem knihy je seznamit ¢tenarky a ctenare
s vyvojem psychologickych ideji od novovéké evrop-
ské filozofie az po psychologii souéasnou, jiz autor-
ka nazyva postmoderni. Vidime, Ze tento zabér je
znaény a dodejme, Ze na 328 strankach knihy lze
zachytit jen malou ¢ast stiipkt této rozsahlé
a slozité mozaiky. Autorce se to dati, mozna i proto,
Ze jeji pristup k psychologickym védam je kriticky
a notné skepticky. Pifedchozi konstatovani dokla-
dam hned prvni vétou z tvodu k Déjinam psycho-
logie, kde doc. A. Plhakova pise: ,Obor psychologie
lze povaZovat za vysledek odvdzné lidské snahy
o prevedeni subjektivni a proménlivé psychické zku-
Senosti do podoby objektivnich a stdlych védeckych
teorii. Je mozné, Ze se jednd o pokus stejné beznadéj-
ny a marny, jakym je v oblasti techniky usili
o sestrojeni perpetuum mobil.“

Doc. A. Plhdkova knihu rozdélila do étyiech hlav-
nich ¢asti, zavérem jejiho dila nalezneme na 17

strankach seznam literatury, dale pak jmenny
a véceny rejstiik. Pro piiblizeni celé knizky ¢tenar-
kam a ¢tenaitim uvadim jeji hlavni ¢élenéni:

Dil A): Vyvoj psychologie v ramci novodobé
evropské filozofie (Racionalismus, Empirismus
a asocianismus, Osvicenstvi, Némecka klasicka filo-
zofie.).

Dil B): Vznik a vnit¥ni diferenciace oboru
psychologie (Predpoklady vzniku psychologie jako
samostatné védy, Zakladatelé samostatné psycho-
logie, Historické psychologické Skoly).

Dil C): Hlavni sméry psychologie 20. stoleti
(Gestaltismus — tvarova psychologie, Behavio-
rismus, Psychodynamicka psychologie, Existen-
cialni a humanistick4 psychologie, Kognitivni psy-
chologie, Transpersonalni psychologie).

Dil D): Uvod do postmoderni psychologie
(Pocatky postmoderni psychologie, Nékteré sméry
postmoderni psychologie).

Celkové lze tici, ze publikace doc. A. Plhakové
,Dé&jiny psychologie“ je napsana ¢tivé a samoz-
fejmé s nutnym didaktickym vybérem a zkratkou.
Jeji kniha rozhodné obohacuje nasi odbornou lite-
raturu tematizujici historii psychologie. Na dru-
hou stranu nutno upozornit, ze déjiny jakéhokoliv
socialné védniho ¢i humanitniho oboru jsou nato-
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lik rozsahlé a pro zpracovani naroéné, ze piedsta-
vuji celozivotni badatelsky ukol, p¥ipadné tymo-
vé autorstvi za dcasti znalce filozofie, déjin psy-
chologickych véd i odbornic a odbornikti na
teoretické psychologické obory. Proto nelze pomé-
rfovat dilo doc. A. Plhakové prisnymi méritky.
Piesto se zda byt recenzentovi sporné zarazeni
vybranych oblasti sou¢asné psychologie (v ¢asti
D), byt jakkoliv zajimavych a ptitazlivych, do kni-
hy o d&jinach psychologie. Také recenzent upozor-
nuje na zbyteéné (i kdyz nastésti sporadické)
popularizujici momenty (napi. na s. 197, 217, 234),
jez poukazuji i na mozZnost priliSného zjednodu-
Seni pfi zpracovani zavaznych témat. Od autorky
nemuzeme ocekavat encyklopedické védomosti
a ani detailni znalosti psychologickych véd, proto
by bylo vhodné pied eventualnim dal§im vydanim
text zlektorovat, tedy nechat jej posoudit odbor-

nicim a odborniktiim na dé&jiny psychologie.

Upozornuji, Ze pouéeni o historii psychologickych
véd lze nalézt ve vice knizkach a vysokoskolskych
skriptech, publikovanych v ¢estiné, v minulych
desetiletich. V poslednich 1étech u nas byly vyda-
ny dveé seriozni prace tykajici se historie psycholo-
gie. Prvni jsou Dé&jiny psychologie autora M. Hunta,
druhou pak Malé dé&jiny ceské a stiedoevropské
psychologie od J. Hoskovce a S. Hoskovcové. Obé
knizky vysly v nakladatelstvi Portal r. 2000.
Recenzovana prace doc. A. Plhakové pak tvofi tie-
ti, a rozhodné doporucéenihodnou knizku, kterou
maji nejnovéji k dispozici zajemkyné a zajemci
o historii psychologickych véd.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

Zuzana Grofovd

Zuzana Grofovd
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NUTRICNI PODPORA
Prakticky radce pro sestry

Kniha je zaméfend predevSim na praktické provadéni nutri¢ni podpory
v ldzkovych i ambulantnich zafizenich a doméci péci. Je uréena sestram
pracujicim na lizkovych oddélenich i ambulancich, v Ié¢ebnych i socidlnich
Ustavech, v komunitni péci, dale poskytovatellim sluzeb domaci péce, véem
zajemcum $irsi vefejnosti zejména béhem péce o blizké osoby.

Publikace obsahuje konkrétni udaje o vlastnim podavani nutri¢ni podpory,
v teoretické ¢asti autorka vysvétluje podrobnéji popsané techniky. Jednotlivé
kapitoly jsou doplnény konkrétnimi kasuistikami a kontrolnimi testy. Diky
tomuto Clenéni Ize v knize pohodiné a rychle nalézt feSeni pfisludné situa-

ce. Ctenéf ziska piehled o souéasnych moznostech nutriéni podpory a diky
kasuistikam i bliz8i a lid5t&jsi pohled na danou problematiku. Po prostudovani knihy budou ¢tenafi z fad odbor-
nikd i laik( schopni Iépe poskytovat nutriéni podporu a zajistit dostate¢nou vyzivu pacientim s ohledem na
rlizna onemocnéni jednotlivych ¢asti zaZivaciho traktu i specifické potfeby riznych vékovych kategorii.

Wdalo nakladatelstvi Grada, formdt A5, broZovand vazba, 248 stran, cena 249 K¢, 396 Sk,

ISBN 978-80-247-1868-2, kat. cislo 1860.

Objednavky miiZete posilat na adresu: Nakladatelské a tiskové stiredisko CLS JEP, Sokolsk4 31, 120 26 Praha 2,

fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz.

Na objednavce laskavé uvedte i jméno Casopisu, v némz jste se o knize dozvédéli.
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