Z HISTORIE

Psychoterapie ve starych lékarskych spisech

Sedivec V.

Se snahou o psychologické ovlivnéni dusevnich
nemoci se setkavame jiz v nejstarsich pisemnych
pamatkach starovéku. V této dobé, kdy jesté neby-
ly znamy p¥#i¢iny dusevnich nemoci ani jejich 1é¢ba,
mély snahy o jejich psychologické ovlivnéni svou
pozitivni stranku. SloZity ceremonial zarikavani,
vésteb a magie ptisobil jako prostiedek k uklidnéni,
jako opatieni, jez zbavovalo zoufalstvi, pasivity
a beznadéje a davalo pocit, ze v kazdé situaci se lze
néc¢im branit.

Stari Egyptané, kteri vérili, ze dusevni nemo-
ci jsou vyvolany zlymi duchy zemielych, se snazili
vyhnat zlého ducha zatikavanim, vyhrozovanim
nebo zastrasovanim. V Haerstové papyru (15. stol.
pred. n. 1.) byl napt. zly duch zastrasovan tim, ze
bude nucen poZivat odporné véci, neopusti-li télo
posedlého. V jednom zaiikavani se pravi:

SMrtvy, mrtvd, zakuklende, skryty v mém téle
a v mych tdech! Vyjdi z mého téla a z mych udi!
Hled, prinasim ti k jidlu vykaly! Skryty, chrari se!
Zakuklende, utec!”

Stati Egyptané vérili, Ze nemoci lze zaZehnat
také tzv. zastupnou obéti, kdy se snazili pienést
nemoc zaklinaci formuli z ¢lovéka na jiného tvo-
ra, napi. z novorozence na ptac¢i mladé. Pouzivali
také ruzné lsti; napi. matka prohlasovala své
nemocné dité za boha Hora, aby nemoci nahnala
strach.

Stari Babylonané vérili, Ze duSevni nemoci
jsou zpusobeny démony (zloduchy) a snazili se
podobné jako Staii Egyptané vyhanét démony
z téla napadeného zaiikavanim, zaklinanim,
zastraSovanim, podavanim kouzelnych néapoju
a podobné. V jednom zaklinani se pravi:

»Jsem zaklinad, veleknéz Etiv... zly Utuku, zly
Alu... nemoci, smrti... zly osude, at jsi kdekoliv,
vzdal se ode mne! Odejdi z tohoto domu!.. Zaklinam
té nebem, zaklindm té zemi. NepiibliZuj se k tomuto
clovéku...“

Carodéjného ducha se snazili Staii Babyloniané
vyhnat z téla postiZzeného také pomoci kouzla.
Proti obavané démonce Lamastu zhotovili hlinénou
figurku a snazili se démonku z téla napadeného
zatikavanim odvratit do sosky. Kladli k soSce chléb
a vodu, nadobku s masti a kazdy den ji prevlékali
do novych 8att, do ust vkladali kousek uzeného srd-
ce selete. Vérili, ze démonka neodola pochoutce
a télo opusti. Po nékolika dnech, kdyz se domniva-
li, Ze démonka piesla do sosky, narychlo se figurky
zbavili: rozbili ji a zahrabali do zemé nebo ji vyne-

sli do pousté nebo nalozili do lodky a kouzelnym
zatrikavanim ji vyslali na mofte.

Na psychologickém ovlivnéni byl ve starovéku
zalozen také tzv. chramovy spanek, ktery byl ve
Starém Recku spojen s kultem boha Asklepia.
Nemocni (dusSevné i télesné), kteri doufali v zazrac-
né uzdraveni, ptichazeli do Asklepiova chramu, pii-
naseli obétni dary a podstupovali urcitou psycho-
logickou pripravu (o¢istovani, zasvécovaci ritualy,
zdrzovani se urc¢itych jidel, pust apod.). Cilem bylo
posileni naboZenské viry, aby se duse mohla piibli-
zit k bohu a zajistit si jeho pomoc.

Hlavni dloha pti 1é¢eni byla piikladana ptisobe-
ni na psychiku nemocného. Véiilo se, ze duse ovla-
da télo ve zdravi i nemoci. Nemoc ptichézi do téla
prostiednictvim duse, je-li dusSe dostateéné silna,
nedovoli, aby nemoc presla do téla. Oslabena duse
neni schopna se nemoci ubranit, mimo jiné také pro
malou viru v bozZstvi. Je-li 1é¢eno jenom télo, nemoc
se vraci. Vérilo se, Ze uplného vyléceni je mozno
dosahnout tehdy, je-li soucasné lééena také duse.
Jde tedy o jednu z nejstarsich forem psychosoma-
tického 1ééeni. Ukazuje se, Ze nejstarsi 1éceni bylo
prakticky vzdy jakousi Zivelnou psychosomatickou
1é¢bou, kombinaci magie a mediciny, kde se zdtraz-
novalo, Ze uéinné je kouzlo provazené lékem
a ucinny lék je provazeny kouzlem.

Také Platon (428 - 347 pied. n. 1.) priklada dusi
velky vyznam ve vzniku télesnych nemoci a v§ech-
ny nemoci, i télesné, doporucuje 1é¢it ,psychotera-
pii“. ,,....nema4 se 1é¢it télo bez duse, to je také prici-
na, ze mnohé nemoci unikaji feckym lékatrum...
Nebot z duse pochézeji v§echny nemoci i zI1é i dobré
pro télo a pro celého ¢lovéka... DuSe se oSetiuje
jakymsi zatikavanim, a to zatrikavani jsou krasné
Tedi, z takovych fe¢i vznika v dusi rozumnost a kdy?z
ta vznikne, je moZné opatiit zdravi hlavé
i ostatnimu télu...“

Ve starém Rimé A. C. Celsus (asi 25 1. pfed n. 1
- 50 1. n. 1.) ve svém spise ,,De re medica“ (O 1ékat-
stvi), jenz je prvnim zachovalym lékaiskym spisem
antické mediciny po sbirce Hippokratové, povazo-
val psychologické ovlivnéni za nedilnou slozku 1éce-
ni. (Celsus nebyl 1ékaf, ale vzdélany laik, jeho spis
o lékaistvi je soucasti rozsahlejsiho dila ,,Artes).
Celsus radi, aby nemocnym, kteii trpi strachem,
ze nebudou mit co jist, bylo ¢as od ¢asu oznamova-
no domnélé dédictvi. Smutné myslenky se maji roz-
ptylovat hudbou a hrami, ale opovazlivost a drzost
je tfeba usmérnit bitim. Melancholikiim doporucu-
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je davat nadéji, chvalit jejich ¢innost a zajistit jim
rozptyleni a zdbavu. U halucinatornich stavu (tie-
ti forma Silenstvi), kdy jsou nemocni klamani pied-
stavami (imaginibus), doporucuje ovlivnéni stra-
chem, jimZz ma byt nemocny usmérnén k tomu, aby
rozvazoval, co déla. Jindy doporucuje nemocného
nahle postrasit nebo vydésit né¢im, co prudce roz-
rusi jeho mysl. Tak mutiZze byt duse nemocného vyve-
dena ze stavu, v némz se nachazi.

Galén (129 — 200), jeden z nejvyznamnéjSich
lékatu starovéku, se zabyva psychosomatickymi
vztahy a snazi se odpovédét na otazku, zda zarika-
vani, zaklinani a amulety mohou nemocnym pomo-
ci. Pfipomina, Ze stati 1ékaii se shodovali v tom, Ze
duse je ovliviiovana télesnymi stavami. Jestlize je
duse ,aequaliter temperata“ (tj. jestlize je ovliviio-
vana Stavami o odpovidajicim sloZeni, teploté
a vlhkosti), je také ¢innost téla dokonala. Jestlize
se ¢lovék upne na néjakou véc, jeZ sama o sobé neni
ni¢im uziteéna, muze si tak zajistit, Ze mu prospé-
je. Jinymi slovy: jestlize ¢lovék véri, Zze mu zarika-
vani a amulety pomohou, mohou mu skuteéné
pomoci. Na jiném misté Galén piSe, Ze zménéné $ta-
vy méni dusi a naopak zménéna duse méni sloze-
ni $tav. Jestlize tedy lékar podpoii sloZeni §tav zari-
kavanim nebo pomoci amuletti, mtze pFispét
k upevnéni zdravi i k rychlej§imu uzdraveni.

Byzantsky lékai Aetius (6. stol. n. 1.) ve svych
spisech uvadi, ze anticky 1ékai Philotinos nemoc-
nému, ktery si stézoval, Ze nema hlavu, zatézkal
hlavu kovovou p¥ilbou a ,,nemocny, maje takto hla-
vu zatézkanou, poznal, Ze hlavu mad.“

Arabsky lékat Avicenna (980 — 1037) v kapitole
,0 nestastném zamilovani“ radi kromé somatické
lécby (vyprazdnovani, zavodnovani, navozeni span-
ku apod.) také metody psychologického ovlivnéni.
Tém, kteii nemohou na lasku zapomenout, radi, aby
jim ji rozmluvily zkuSené Zeny (tim, zZe jejich lasku
zostudi a pohani). Z1é nemocné, kteti zcela ztratili

rozum, je tfeba postrasit, pokarat nebo potrestat.

Stredovéky lékair Constantinus Africanus
(1020 — 1087) kromé somatického lé¢eni doporucu-
je, aby fales$né podezirani nebo intriky fantazie byly
rozptylovany jemnymi a laskavymi slovy. Klamné
mysSlenky, jimiz je zaujata mysl, rozptylovany hud-
bou a lehkym vinem. Klade si jako Galén otazku,
zda zatikavani, zaklinani a amulety mohou nemoc-
nym pomoci a odpovida stejné jako Galén, Ze stav
duse zavisi na stavu téla a citi-li se duse spokoje-
na, je také ¢innost téla dokonala.

Podobné popisuje Arnaldus Villanovanus
(1235 — 1313) vliv citu a nalad, jez maji sidlo v srdci,
na psychiku nemocného (mysleni, predstavivost
a pamét), jez sidli v mozku, a pFispiva k anticipaci
psychosomatické mediciny.

Renezanéni 1ékar Paracelsus (1491 — 1541)
doporucoval nemocnym pti chorea lasciva, jez pod-
le Paracelsa vznika z nadmérného hnévu, aby zho-
tovili figurku z vosku nebo pryskytice a namluvili
do ni své kletby a pak ji spalili.

Koncem 17. stoleti vyznamny italsky lékatr G.
Baglivi (1668 — 1705) vyzdvihuje vyznam osobnos-
ti lékare ve styku s nemocnym. PiSe, Ze mutze sko-
ro piisahat, jak slova lékaie ovladaji psychiku
nemocného a ovladaji jeho predstavivost. Lékat,
ktery dovede slovné zapusobit na nemocného, muze
vyvolat takovou duvéru ve své lékaiské umeéni, ze
se muze vyznamné piifinit o vylééeni i tézkych
nemoci i témi nejobycejnéjsimi 1éky. To je také pri-
¢inou, pro¢ ruzni lékaii, skoupi na slovo, toho nedo-
sdhnou ani nejproslulej§imi farmaky. To také
vysvétluje, pro¢ ruzni 1ékaii dosahuji tymiz 1éceb-
nymi prostiedky raznych vysledka.
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