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SUHRH

Clanok sa venuje kongruencii ako jednej z terapeutickych podmienok ,nevyhnutnych a posta¢ujtcich® pre osob-
nostnu zmenu v kontexte pristupu zameraného na ¢loveka. Sleduje posun od neosobného postoja terapeuta/-tky
v poc¢iatkoch formovania pristupu k etablovaniu kongruencie ako najvyznamnejsej z vztahovych podmienok. Pris-
pevok pontuka prehlad najddlezitejsich prac Rogersa a ich suvis so zmenami v definovani a vyzname kongruen-
cie a smer jej mozného dalsieho vyskumného sledovania a suvislosti s inymi konceptmi.
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Smitkova H.: A Historical Review of Development of the Concept of Congruence
in Person-Centered Approach

The article describes the development of the concept of congruence, one of the core conditions for personality chan-
ge in the context of person-centered approach. The therapists attitudes were rather impersonal at the beginning
of formulating the theory of the approach, later through congruence he/she could be fully present as a person in
the relationship with the client and congruence became the most important relational condition. Commentary
explores congruence in the review of central Roger’s writings and shows the possible aspects to study in conne-

ction with other significant concepts.
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Koncept kongruencie sa v kontexte pristupu
zameraného na ¢loveka vyvijal a menilo sa aj jeho
postavenie a vyznam v priebehu ¢asu. Od ojedine-
lych sebavyjadreni terapeuta/-tky, ktoré boli ,,pomo-
cou v nudzi” a vyuzivali ich v situaciach, kedy nepo-
citovali dostatoéné empatické porozumenie, alebo
ked im vlastné prezivanie branilo bezpodmieneéné-
mu pozitivnemu prijimaniu klienta, k podmienke,
ktora je v terapeutickom/poradenskom vztahu
povazovana za najdélezitejSiu [napr. 10, 5, 18
a ini].

Vo svojej prvej knihe Clinical Treatment of the
Problem Child [1939], ktord Rogers napisal na
zaklade skusenosti s pracou s tisickami deti a ich
rodi¢mi s ré6znymi problémami, definuje vztahova
alebo ,pasivnu® terapiu. Je ,neintelektualnym pro-
cesom, ktory méze byt rozumovo zachyteny iba vel-
mi biedne, ale na to, aby sme mu rozumeli, musi byt
citeny alebo prezivany [26, s. 197].“ Zakladnou
¢rtou tohto procesu je vztah medzi psychologom/-
¢kou a rodi¢om. Terapeut/-tka poméaha vytvarat
atmosféru dovery, nekritizuje, ,odmieta vnucovat

rodiéovi akykolvek program alebo odporucenia [26,
s. 198].“ Doraz kladeny na akceptaciu rodicov je
v tejto knihe velmi vyrazny a dava jej hlbsi, novy
vyznam [podobne 3]. ,Pre pracovnika je tento vztah
relativne neosobny a objektivny [26, s. 198]%,
v ktorom ale ,terapeut, ako konkrétny jedinec, ma
na rodi¢a uréity vplyv, tak ako rodi¢ do istej miery
ovplyviiuje terapeuta [26, s. 198].“ Co presnejsie
mysli Rogers relativne neosobnym vztahom nacha-
dzame v tejto knihe neskor - podla neho vo vzta-
hovej terapii i v psychoanalyze (obe oznacuje za
»~hlboké“ terapie) terapeut vedome nevytvara velmi
blizky druh osobného vztahu. Tento typ vztahu
byval v tom ¢ase spojeny s ¢astymi navstevami die-
tata doma, alebo dokonca si niektori terapeuti/-tky
,beru dieta k sebe, aby spolu do¢asne byvali [26, s.
349].“ Formulovanie vztahovej terapie je v tejto kni-
he dominantnou témou, porovnava ju predovset-
kym (a pochopitelne) s psychoanalyzou... (vztaho-
va terapia) a kladie najvacsi doraz na lieéebnu silu
samotného emocionalneho vztahu, viac nez na aky-
kolvek vhlad ziskany jednotlivcom cez interpreta-
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ciu jeho minulych skusenosti. O freudianskej ana-
lyze sa da povedat, Ze kladie déraz na vhlad
a interpretaciu, vztahova terapia na emocionalnu
situaciu, ktora vyrastd medzi terapeutom
a dietatom [26, s. 360]. V knihe su iba kratko spo-
menuté otakavania na osobnost terapeuta/-tky —
objektivnost, resSpekt voci jednotlivcovi, psycholo-
gické znalosti a pochopenie self, pri¢om posledné
menované zahftia porozumenie ,, jeho nedoriese-
nych emocionalnych vzorcov, vlastnych limitov
a nedostatkov...terapeut musi mat isty vhlad do
svojej vlastnej osobnosti [26, s. 283]“, aby mohol
»..-uplne chapat a byt objektivny vzhladom ku
klientovym problémom [26, s. 283].“ Uz v tomto
obdobi je zrejmé Rogersove zaujatie vedou, smero-
vanie k objasniovaniu vSeobecne platnych principov,
ktoré je mozné a potrebné overovat a dospiet tak
k vedeckému vytvaraniu novych metéd lieCenia.
Tento zaujem o vedu byva pripisovany vplyvu dJ.
Deweyho, a to predovsSetkym cez jeho ziaka W. H.
Kilpatricka; analytik Otto Rank, jeho Ziacka Jes-
sie Taft a Frederick Allen ho ovplyvnili predovset-
kym zaujmom o terapeuticky vztah, ktory povazu-
ja uz sam o sebe za liec¢iaci. Okrem toho priniesli
smerovanie terapie skor do pritomnosti (neurotic-
ky pacient je podla nich prili§ zakotveny vo svojej
minulosti; terapeutickt hodinu vnimali ako ,kon-
centrovany zazitok rastu [27, s. 237].“ Rankove slo-
va: ,,Skutoénou terapeutickou hybnou silou, lieéia-
cim faktorom v psychoterapii, nie je psychologicka
znalost self a jeho teoretickd formulacia, ale tera-
peut sam [25, s. 252], patria k tym, ktoré smeruja
k vytvoreniu konceptu kongruencie®.

Publikacia Counseling and Psychotherapy z roku
1942 bola predelom v histérii psychoterapie
a poradenstva z mnohych aspektov - obsahovala
prvy doslovny prepis rozhovorov s klientom, ktory
néasledne podporil vedecké skimanie poradenské-
ho/terapeutického procesu, detailne predstavila
nedirektivny pristup, navrhla zapojenie inych pro-
fesii ako len psychiatrov do prace s klientmi, akcen-
tovala platnost rovnakych principov v préaci
s psychiatrickymi a inymi klientmi. Oproti skor
neosobnému terapeutovi z roku 1939 hovori v r.
1942 Rogers o ,, priatelskom, vnimavom postoji
plnom zaujmu, ktory napoméaha ...vyjadreniu citov®
[17, s. 17]. Takto popisuje rozvinuty vztah: ,,Porad-
ca a klient pracuju spolu v novom zmysle. Osobny
vztah medzi nimi je v tomto ¢ase najsilnejsi. Klient
chce velmi ¢asto po prvy raz vediet nieco o klinikovi
ako o ¢loveku. Velmi typicky je prejav priatelského
a ozajstného zaujmu o poradcu [17, s. 20].“ Vyvin
vztahu suvisi aj s pripravenostou poradcu/-kyne
akceptovat negativne city klienta/-tky a napomé-
hat mu prijimat samého seba vo svojej nezrelosti,
agresivite ¢i dalsich tazsie prijateInych stranok
seba a smerovat k inej trovni integracie. Vztah je
tu presnejSie definovany aj limitmi a sdcasne sa
viac otvara aj pre poradcu/-kynu a isti mieru vza-
jomnosti. ,Bezpochyby sme aj my do procesu emo-

cionalne vtiahnuti do istého zdravého rozsahu, ked
nastava pred nasimi o¢ami osobny rast [17, s. 21].“
Intenzivnu pozornost vedcov ¢i praktikov pritaho-
vali jeho formulacie novych principov poradenstva
a psychoterapie, hoci pre neho samotného to bolo
prekvapenim. Podobne sa vyjadrili pravdepodobne
najlepsi znalci jeho prace Kirschenbaum
a Hendersson, ked este o tejto knihe napisali [17,
s.16], Ze je to kniha, ktora ,,...ovplyvnila prax psy-
choterapie a poradenstva v Spojenych $tatoch viac,
nez ¢okolvek iné...je to irénia, Ze nepriniesla nova
metodu terapie...Rogers syntetizoval to, ¢o mnoz-
stvo praktikov objavilo...“.

Novy nazov pristupu v knihe Client-Centered
Therapy [1951] znamenal presun od pomerne tzke-
ho definovania pristupu iba jeho ,nedirektivnostou”
k dérazu na klienta, jeho potenciil, moznosti ras-
tu, zodpovednost v terapeutickom procese. Istym
aspektom tejto zmeny bolo upozornenie na vyznam
prave klientovej percepcie - ,,...stalo sa ¢im dalej evi-
dentnejSie, Ze pravdepodobnost terapeutického
posunu v konkrétnom pripade nezavisi v prvom
rade od osobnosti poradcu, ani od jeho technik, ani
od jeho postojov, ale od toho, ako toto vSetko prezi-
va vo vztahu klient...To, ako sa to javi klientovi,
determinuje, ¢i sa objavi vyrieSenie konfliktu, reor-
ganizacia, rast, integracia — v8etky tieto prvky, kto-
ré tvoria terapiu [27, s. 66].“ Vo filozofii i praxi pri-
stupu sa tymto Kklient/-tka stava rozhodujicim
subjektom - ,...pre vela terapeutov orientovanych na
pristup zamerany na ¢loveka je najuplnejSou dote-
raz formulovanou implementéciou, skutoénym cie-
Tom dostat sa ,,do“ klientovych postojov vstipenim
do klientovho interného vztahového ramca
s najdolezitej$im predpokladom respektu a dévery
v kapacitu jednotlivca [27, s. 36].“ Pretrvava doraz
na akceptaciu klienta/-tky, respekt voc¢i nemu,
vytvaranie bezpeéného vztahu s emocionalnou vre-
lostou. Kongruencia sa sice neobjavuje ani
v registri tejto knihy, ale Rogers obratil pozornost
(v kapitole Tréning poradcov a terapeutov) na trend
upustania od technik, na nové smerovanie
k postojom terapeuta. ,, Ukazalo sa, Ze najdolezi-
tejS$im cielom, ktory potrebujeme dosiahnut, je, Ze
Student by si mal vyjasnit a pochopit svoj vlastny
vztah k Tudom a postojové a filozofické savislosti,
ktoré sa s takymto vztahom spajaju. Zakladny
postoj musi byt skutoény (genuinny) [27, s. 432].
Je ovela dolezitejSie, ¢i bude pravdivy vo svojom
prezivani, nez Ze sa bude zhodovat s hocijakou tera-
peutickou orientéciou [27, s.. 433].“ Predchodcu ter-
minu kongruencie — genuinnost objavujeme prave
v tychto uvahach o pravdivom, skuto¢nom terapeu-
tovi s ozajstnym zaujmom o klienta. V ¢ase, kedy
Rogers napisal tieto slova, nebol osamelym tvorcom
obhajujicim terapiu zameranu na ¢loveka. Uz len
podla spolupracujicich autorov V. M. Axline, T. Gor-
don, N. Hobbs, N. J. Raskin, J. Seeman, W.
U. Snyder, D. Snygg a mnohych dalsich, vidime, Ze
sa tento pristup vyformoval; na jednej strane bol
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uceleny a jednotny a na druhej sa rozsiroval jednak
do prace s rozliénymi skupinami klientov (deti,
rodiny, §kolské prostredie a pod.) a rozvijal zaklad-
né principy pristupu v tedrii, vyskume i praxi.

Presnu definiciu pojmu kongruencia najdeme
v klasickom ¢lanku z r. 1957, ktory stanovil pod-
mienky vSeobecne platné pre akykolvek pristup —
nevyhnutné a postacujice podmienky terapeutic-
kej osobnostnej zmeny, v ktorom charakterizuje
kongruenciu ako vztahova podmienku a ,terapeut
by mal byt v ramci vztahu s klientom, kongruent-
ny, genuinny a integrovany ¢lovek. Znamena to, ze
v tomto vztahu je slobodne a hlboko sam sebou.
Jeho skutocéné prezivanie je presne reprezentované
uvedomovanim si seba [17, s. 62].“ V Teorii terapie,
osobnosti a interpersonalnych vztahov — v asi naj-
sustredenejSom a najpresnejSom ¢lanku aky Rogers
napisal, venovanej vyhradne teérii tohto pristupu,
pridava [29, str. 48]: ,NemozZeme ocakavat, Ze tera-
peut je vzdy uplne kongruentnym ¢love-
kom...postacuje, ak v tento konkrétny moment toh-
to bezprostredného vztahu s tymto $pecifickym
¢lovekom je terapeut kompletne a uplne samym
sebou, ak st jeho zazitky v danom momente pres-
ne symbolizované a integrované do obrazu, ktory
0 sebe ma.“ Z tohto obdobia (Bozarth [5], Haugh
[15] uvadzaju, Ze to bolo v r. 1956 v ¢élanku Client-
Centered Therapy: Current View) pochadza aj jeho
ekvivalentné pouZzivanie pomenovani kongruencia,
genuinnost a celostnost. Viaceri autori/-ky prinies-
li do tedrie pristupu dalsie terminy ako je autenti-
cita [19, 34], nefalSovanost [23], transparentnost
[19, 33], sebaodhalenie [10], pravdivost, integrova-
nost [28], ozajstnost [24], ktoré boli tymito autormi
a autorkami povaZované za rovnocenné alebo popi-
sujuce isty aspekt kongruencie. Je len samozrejmé,
Ze takato situacia spoésobuje terminologicky chaos,
¢i ako hovori Haugh [14] ,,zméitenie jazyka“. [Tomu-
to problému sa podrobnejSie venuja vo svojich pra-
cach napr. 6, 31, 36]

Na konci 50. rokov je kongruencia pre Rogersa
predovSetkym vnitornym stavom terapeuta/-tky,
zhodou medzi prezivanym vyznamom situacie ako
ju vnima organizmus a reprezentaciou tohto zazit-
ku v uvedomovani. Podobne aj v stiéasnosti trvaju
Brodley [6], Merry [23] na tom, Ze kongruencia je
predovSetkym stavom v terapeutovi. Grafanaki [13]
a Wyatt [37] na zaklade analyzy Rogersovych préc,
hovoria o rozdielnom déraze, ktory on sam kladol
na jednotlivé aspekty kongruencie. Zatial c¢o
v pracach z r. 1957, 1959 popisuje kongruenciu pre-
dovsetkym ako vnutorny stav alebo uvedomovanie
si organizmického prezivania, v inych z rokov —
1954, 1961, 1967, 1980, 1984, 1986 pridal akcent na
komunikaciu, ¢o mohlo spdsobovat nejasnosti
v interpretacii jeho nazorov a ich prenasani do pra-
xe. V 1957 komunikaciu obsahu, ktory si terapeut/-
tka uvedomuje, Rogers velmi nezvazuje: ,Zasli by
sme zbytoc¢ne daleko, ak by sme uvazovali nad sple-
titou vecou miery, nakolko terapeut ma klientovi

otvorene komunikovat tito skutoénost o sebe. Tera-
peutovym cielom nie je vyjadrit alebo hovorit
o svojich citoch. V zasade by vSsak nemal klamat
klienta pokial ide o neho samotného. Terapeut bude
obcas potrebovat vyrozpravat niektoré svoje city
(bud klientovi, alebo kolegovi alebo supervizorovi),
a to najma vtedy, ak stoja v ceste dvoch nasledujua-
cich podmienok [17, s.62].“ Nadmerna sustredenost
terapeuta/-tky na prejavenie kongruencie, jej komu-
nikaciu, €i SirSie - na svoje spravanie, mozu viest
k imyselnému vyjadrovaniu kongruencie, teda k jej
yrobeniu®, ak parafrazujeme Bozarthov élanok [4]
o ,robeni a byti“ tohto pristupu. Koncentracia na
to, aby sme sa javili kongruentni, méze odvadzat od
nasho vlastného toku prezivania a moznosti si ho
uvedomovat, teda viest k vzdalovaniu sa vlastné-
mu ,bytiu“, ktoré je zakladom kongruencie. Ide tu
ovela viac ako len o spoésob spravania alebo techni-
ku. Povazujeme za dolezité vnimat kongruenciu
ako komplexnu charakteristiku, kedy byt kongru-
entny/-4 znamena byt naplno sam/-a sebou; citit sa
v tomto stave bytia uvolnene; reagovat v spravani
s ohladom na svojho klienta/-tku, seba a svoje pre-
Zivanie, §tadium procesu, ktoré spolu prechddzame,
kvalitu vzajomného vztahu, a to aj nie¢im, ¢o vyze-
ra ako nezlucitelné (idiosynkratické) s tedriou pri-
stupu, ¢o ale moze byt jeho manifestovanim. Tejto
témy sa tyka aj ista vnatorna pripravenost terapeu-
ta/-tky byt naozaj sebou vo vztahu ku klientovi/-tke,
ochota riskovat tym, Ze sa prejavuje taky/-a4 aky/-a
je v skuto¢nosti, alebo prijatie rozhodnutia o tom,
¢o bude pred klientom/-tkou skryvat, alebo pred-
stierat. Na jednej strane méze byt skutoéné zvazo-
vanie, ¢o, kedy, ako klientovi/-tke povieme, ale
takisto to méze byt len nasa vlastna obava pred
vztahovou hibkou, ako o nej hovori Mearns [20]. Vo
vycvikovom programe sa t¢astnici naucia techniky
spravania, ktoré maju pomahat vyjadrovat zvnu-
tornené postoje. Casto ich hlavne spodiatku iba
pouzivaju a sa len povrchnymi vzftahovymi kompe-
tenciami (termin Mearnsa [20]) — m6Zu to byt spo-
lo¢enské inkongruentné ismevy simulujtce vrelost;
predstierany zaujem o tému alebo klienta/-tku;
narabanie s vlastnym neverbalnym spravanim, aby
korespondovalo s takym, ktoré dava najavo pozitiv-
ny postoj ku klientovi/-tke a podobne. Tento druh
spravania terapeuta/-tky, ktorym chrani predovset-
kym sam/-a seba, neméze byt u¢inny vo vztahu, kde
je pohyb v témach, pocitoch, prezivani smerom do
hibky (a samozrejme niekedy blizsie k povrchu).
Terapeutove/-tkine skutoéné angazovanie, zapoje-
nie do terapie, je rovnako potrebné ako klientove/-
tkine a hovori o tom mnoZstvo vyskumov zdoraznu-
jacich jeho vyznam pre uspesSnost terapie [napr. 1,
16].

V 60. rokoch sa postupne stala kongruencia pre
Rogersa najzékladnejSou a najdélezitejSou zo vset-
kych podmienok [30]. Vdaka analyze prepisov jeho
rozhovorov vSak vidime, Ze sa napriek tomu nezme-
nila vlastna terapeuticka prax. Ako uvadzaji napr.
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Brodley, Brody [9], Merry [22] v priebehu ¢asu
u neho pretrval prevazujuci typ odpovedi — a to
empaticky sledujuci, resp. overujuci.

V tomto obdobi okrem toho, Ze je kongruencia
intrapersonalnou a vztahovou premennou, zdoraz-
nil Rogers [28, s. 276] aj jej rozmer v tedrii inter-
personélnych vztahov. Hovori: ,, Cim véésia kon-
gruencia je medzi prezivanim, uvedomovanim
a komunikaciou na strane jednotlivca, tym viac
bude vysledny vztah obsahovat tendenciu reciproc-
ne komunikovaf s Coraz vidcéSou kongruenciou;
tendenciu vzajomne presne porozumiet komuniko-
vanému, zlepSenu psychologickt adjustaciu a fun-
govanie u oboch stran“. MéZzeme mat vyhrady pro-
ti jednoznaénému vyjadreniu typu ,ak...tak®, ale
predpoklad, Ze nase kongruentné bytie a vnimanie
kongruencie ako otvorenej, jasnej komunikécie,
bude ovplyviiovat smerovanie iného ¢loveka,
s ktorym sme v kontakte, je dost pravdepodobny.

V nasich tvahach sme sa doteraz dominantne
venovali iba jednej zo vztahovych podmienok, ale
chceme pripomendut ich prepojenie. Lietaer [19],
Brodley [6], Bozarth [5] a dalsi sa zhoduju, Ze jej
pritomnost umoznuje, aby terapeut/-tka prezival/-
a empatické porozumenie klientovho interného
vztahového ramca a jeho bezpodmieneéné pozitiv-
ne prijimanie. Pri odhadovanej ddlezitosti kongru-
encie to podla nas znamena4, ze iba ked som kon-
gruentna/-y, aj moje empatické porozumenie
a bezpodmieneéné pozitivne prijimanie je skutoc-
né, ozajstné. Bozarth [5, s. 75] dalej zdoraznuje vza-
jomnu prepojenost a spojitost tychto zakladnych
podmienok az tak, Ze hovori ,,...tri zakladné pod-
mienky st tak prepletené v Rogersovej teorii, Ze
v skuto¢nosti st jednou podmienkou. Na vyssich
arovniach integracie do jednej podmienky, lepSie
zodpoveda Rogersova tedéria jeho tvrdeniam
o terapeutickom efekte pritomnosti terapeuta.” Ten-
to nazor kore$ponduje s Rogersovym: ,Zaéinam si
mysliet, Ze v tom, ¢o som pisal, som prili§ zdoraz-
noval tri zakladné podmienky (kongruenciu, bez-
podmieneéné pozitivne prijimanie a empatické
porozumenie). Asi je nieco na hrane tychto podmie-
nok, ¢o je skutocéne najdélezitejsim prvkom terapie
- ked som ja sam velmi jasne, zretelne pritomny [2,
s. 74]).” V tejto myslienke dalej pokracuje aj na
inom mieste [17, s. 33]. ,,Zistil som, Ze ked som naj-
bliz§ie k méjmu vnitornému, intuitivnemu self, ak
sa akoby spojim s neznamym vo mne, ak som azda
v jemne zmenenom stave vedomia vo vztahu, potom
nech ¢okolvek robim, zda sa, Ze je naplnené lieéi-
vostou. Potom je uz len moja pritomnost uvoliiuju-
ca a poméahajaca...Ale ak dokazem relaxovat a byt
blizko k transcendentalnemu centru seba samého,
potom sa mézem vo vztahu spravat zvlastne
a impulzivne, spoésobom, ktory racionalne nedoka-
Zem zdovodnit a ktory nemé nié¢ spoloéné s mojimi
myslienkovymi procesmi. Na§ vztah transcenduje
seba samého a stava sa sicastou niefoho vacsie-
ho...”. Mé6zeme predpokladat, ze v pociatoénych

obdobiach definovania novej psychoterapie bolo
potrebné ¢o najpresnejSie popisat a analyzovat pod-
mienky, za ktorych je dspe$na a odlisit ju od inych
pristupov. V neskorsom obdobi, ked uz bol pristup
etablovany a mal lepSie vyskumné a klinické zaze-
mie, akoby bolo mozné pozriet sa na tento druh
terapie celostnej$im pohladom, ktory umoznil uva-
zovat o pritomnosti terapeuta/-tky (inak aj tzv. pre-
zentizmus [35]) ako presahujicej vztahové pod-
mienky.

Okrem toho posledné citované vety povazuju
niektori autori za dékaz priklonu Rogersa
k spiritudlnemu/mystickému [11], alebo transcen-
dentalnemu [napr. 5] vnimaniu vztahu v posled-
nych rokoch jeho zivota. Ini [napr. 7] ich vysvetlu-
ju skor ako vyplyvajace z hlbokého, vzajomne
odovzdaného terapeutického vztahu, v ktorom sa
moézu objavit zazitky, ktoré su tak vynimocné
a intenzivne, Ze mézeme mat tendenciu nazyvat ich
spiritualne/mystické. Je pre nas prijatelnejsie pova-
zovat ich za mimoriadne, ale prirodzené [podobne
8] a realne. Takisto Mearns [20, s. 306] hovori
o Rogersovi a tychto jeho myslienkach: ,,M6j nazor
je, Ze by sa o fenomén, ktory pozoroval, zaujimal
a chcel by ho skimat rovnako teoreticky
a empiricky,“ — v Case svojej smrti bol Rogers totiz
iba na zacdiatku vedeckého sledovania tychto zazit-
kov a rovnako aj konceptu pritomnosti. Mearns [21]
vSak oceniuje Rogersovu odvahu nazvat tato sku-
senost mystickou (bola totiz u neho tak trochu
povazovana za ,folie de grandeur®) a terapeutovu
pritomnost oznacuje za ,miesanie [21, s. 8]“ vztaho-
vych podmienok na vy$§ej trovni. Terapeutova pri-
tomnost je podla Gellera a Greenberga [12] podkla-
dom pre tri nevyhnutné a postacujice podmienky
a je determinantom terapeutickej zmeny bez ohla-
du na mysticky kontext, v ktorom to Rogers vyja-
dril [7, s. 3]. Je to koncept, ktory je v sticasnosti jed-
nym zo smerov rozpracovavania teodrie a terapie
v pristupe zameranom na ¢loveka — stretavaja sa
v niom viaceré témy ako je sauvis vztahovych pod-
mienok s touto charakteristikou, mysticizmus vs.
prirodzenost zazitkov v terapii, aspekty konceptu
terapeutovej/-tkinej pritomnosti a iné.

Hoci je kongruencia najdélezitejSou vztahovou
podmienkou v terapii pristupu zameraného na ¢lo-
veka, prevazuje nazor, Ze sa jej eSte stale neveno-
vala dostato¢ne systematicka vyskumna pozornost.
V pociatkoch sa sledovalo ¢i si podmienky ,nevyh-
nutné a postacujuce” a aky ma kongruencia vplyv
na vysledok terapie (prace Truaxa, Carkhuf-
fa, Mitchella, Orlinskeho, Howarda a inych v 70.-
80. rokoch). V 80. rokoch bola predovsetkym sku-
mand na zaklade pozorovatelnych prejavov
v spravani, teda z manifestacie verbalnou alebo
neverbalnou formou (élanky Reada a Smousa, Hill).
V  poslednych  rokoch vyskum  smeruje
k experiencialnemu pohladu (napr. studie Gendli-
na, Adomaitisa) a intenzivnym kvalitativnym $ta-
diam (Grafanaki a McLeod), ktoré sa venuju expe-
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riencidlnym, interpersonalnym a vztahovym proce-
som prebiehajucim v momentoch kongruencie
a inkongruencie v realnych terapeutickych stretnu-
tiach. Treba spomenit vyznamné prace nemecky
hovoriacich autorov (napr. Sachseho, Tscheulina,
Schmida, Speierera), povodne pochadzajice z Ges-
prachpsychoterapie autorov Tauschovych (¢i novsie
Differentielle Gesprichspsychotherapie) alebo
Inkongruenztherapie Speierera, ktori sa zaobera-
ju rozlicnymi témami; posledny menovany je
vyznamny dlhoroénym zaujmom o problematiku
etiopatogenézy poriuch zdravia a predovSetkym
vytvoril tzv. diferencovany model inkongruencie
(DIM).

Kongruencia je osobne vyznamne prezivanou
premennou u oboch Tudi stretavajiacich sa
v terapeutickej situacii. Zaujem, ktory sa na nu
opat obratil, to potvrdzuje a z doterajsieho vyvinu
je zrejmé, Ze koncept kongruencie je v pohybe, meni
sa a je potrebné ho nadalej sledovat na mikro ¢i
makro drovni v mnohych uz naznaéenych stvislos-
tiach.

Studia bola vytvorend za financnej pomoct gran-
tovej tlohy MS SR VEGA ¢ 1/1390/04.
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