Pionyri odchazeji

Za pocéatek moderni
psychofarmakologie se
zpravidla poklada objev
psychotropnich déinkt
chlorpromazinu. Tomu
vSak predchazel objev
terapeutického déinku
lithia u manii. I kdyz
jsou v mens$iné, jsou
psychiatii, kteti explozi
uzivani psychofarmak
posunuji az do roku
1955, kdy se v lékar-
nach objevilo prvni
anxiolytikum, mepro-
bamat. Brzy potom, co se objevil na trhu, byla po
ném tak velka poptavka, Ze vyroba nestacila a na
americkych lékarnach se c¢asto objevoval napis
,2Miltown vyprodan“ nebo ,Miltown zase az zitra“.
Kanadsky historik mediciny Andrea Tone z Mc Gil-
lovy univerzity v Montrealu soudi, Ze meprobamat
byl prvni 1ék s velkym dopadem na kulturu.

Frank Milan Berger

Bylo to poprvé, co se psychofarmakum dostalo do
povédomi vetejnosti jako 1ék, ktery neni jen pro
»blazny“, ale pro lidi, ktefi nejsou ,,choromyslni®, ale
které trapi nervové napéti, citi se byt predrazdeéni,
$patné spi a nedovedou relaxovat. Slo tedy zpravi-
dla o lidi spolecensky hodné angazované, tvrdé pra-
cujici, éasto o vedouci pracovniky pramyslovych
podnikt, bank a administrativy. Prestizni tydenik
Time uverejnil dlouhy vystizny p¥ibéh o ,pilulkach
pro dusi“. Byla doba studené valky, mnozi oéeka-
vali apokalypsu zniceni civilizace atomovymi
pumami. Sociologové zacali mluvit o stoleti tizkos-
ti. Pfed tzkosti mohly chranit pilulky, a tak histo-
rici piredvidali, Ze se jednou bude o0 nas mluvit jako
o ,pilulky pojidajici spole¢nosti®.

Psychiatricka nozologicka klasifikace nebyla na
tento vyvoj pFipravena. Uzkost patiila mezi p¥i-
znaky neuréz, které se 1écily psychoterapii.
Za jejich pri¢inu se pokladalo do podvédomi zatla-
¢ené psychické trauma — nebo u nas strzeni vyssi
nervové ¢innosti nebo prevaha prvni nebo druhé
signalni soustavy. Najednou tady byly statisice
lidi, kterym proti ,neurotickym piiznaktim“ poma-
haly tablety. Bylo nesnadné vysvétlit takovou
epidemii tradiénimi teoriemi. Meprobamat —
a pozdéji piredevsim benzodiazepiny — vedly k pie-
hodnocovani nozologické klasifikace a posléze
k zavedeni rtuznych uzkostnych poruch jako dia-
gnostickych jednotek.

Jednim z nejvyznamnéjSich pracovniku, ktefi
nastartovali vyvoj anxiolytik, byl cesky chemik

a farmakolog Frank Milan Berger. Podobné jako
jina velka postava svétové psychofarmakologie,
Paul Janssen, vsak vystudoval medicinu. Zemiel
18. btezna 2008 ve svych 94 letech v New Yorku.
Podle historika védy se narodil v roce 1913 v Plzni,
pii mych setkanich s nim vSak vzdy nadSené hovo-
il o Tabote, kde prozil své détstvi a rozumél jsem
tomu tak, Ze se tam i narodil.

Roku 1937 promoval na Lékaiské fakulté Kar-
lovy univerzity v Praze. Uz jako student pracoval
ve farmakologické laboratori. Jesté véas, v roce
1939, se mu podaiilo emigrovat pied Hitlerem do
Anglie, kde néjaky c¢as pracoval jako lékar
v uteceneckém taboie, aby pak presel do laborato-
fe jedné farmaceutické firmy. V roce 1947 se presté-
hoval do USA, aby pokracoval ve své vyzkumné
praci na univerzité v Rochesteru. V roce 1949 pte-
Sel k Wallace Laboratories. Zde spoleéné s che-
mikem Bernardem Ludwigem dokondéil praci na
syntéze meprobamatu, kterou zacal uz v Londyné,
kde si v§iml, Ze podobna latka, ktera méla stabili-
zovat penicilin, méla uklidiiujici t¢inek na chova-
ni mys$i, potkan® a morcat.

Vedouci pracovnici firmy nebyli nadSeni latkou
s mirnym sedativnim téinkem a dali se presvédcit
teprve kdyz dr. Berger obesel své nadfizené a v San
Francisku promitl pro 1ékate film, na kterém doku-
mentoval antiagresivni tucinek meprobamatu
u lidoopt rodu Rhesus. Na trhu se objevil nejen Mil-
town, ale pozdéji i Equanil se stejnou déinnou lat-
kou.

PonévadZz po meprobamatu nebyl pozorovan
vyraznégjsi acinek u deprese, byl vyzkouSena jeho
kombinace s benactyzinem, ktera se zdala byt t¢in-
na. Zaveden byl kombinovany preparat se 400 mg
mebrobaméatu a 1 mg benactyzinu pod komerénim
nazvem Deprol. Lze ¥ici, Ze to byl pfedchtdce anti-
depresiv. Vysvétlovali jsme si jeho antidepresivni
ucinek anticholinergnim uéinkem benactyzinu, coz
bylo ve shodé s nazorem ¢eské psychofarmakologic-
ké skoly (O. Benesova, K. Nahunek, Z. Votava), kte-
r4a v anticholinergnim dué¢inku vidéla jeden
z hlavnich mechanismu antidepresivniho dc¢inku.

V roce 1960 se objevovalo stale vice zprav, Ze
meprobamat muze vyvolavat navyk. Dr Berger na
to reagoval v interview pro New York Times tak:
,Léky se musi uzivat podle doporuceni Iékare. Psat
néco na krabic¢ku neni feSeni. Na skalpelu také
nemadte napis, Ze je ostry a Ze musite dat pozor,
abyste se nerizli.“

Na vyvoji novych 1ékt pracoval dr Berger do
roku 1975, pak hostoval jako profesor na univerzi-
té v Princetonu. Do konce Zivota mluvil velmi dob-
Te Cesky, jak se o tom mohli presvéddéit cesti psy-
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chiatii a farmakologové, ktefi ho mohli navstivit
v jeho pohostinném domé v New Jersey.

Den pied dr. Bergerem, 17. biezna 2008, zemiel
ve véku 87 let jiny prakopnik psychofarmakologie,
Frank J. Ayd Jr. Proslavil se, kdyZ v roce 1955 na
vyroénim sjezdu Americké psychiatrické asociace
(APA) pirednasel o svych vysledcich 1é¢by schizofre-
nie chlorpromazinem (tehdy v USA pod komer¢énim
nazvem Thorazine) a ukazal, Ze diky chlorpromazi-
nu budou moci byt nemocni 1é¢eni ve vSeobecnych
nemocnicich nebo domovech dtchodcti a nebudou
muset byt hospitalizovani ve velkych psychiatric-
kych nemocnicich, které nemély dobrou povést. Uz
tehdy udélal farmakoekonomickou studii a ukazal,
Ze tim bude usSetiena jedna miliarda dolart roéné.

Dr. Ayd byl mezi zakladateli Collegium Interna-
tionale Neuro-Psychopharmacologicum (CINP)
a American College of Neuro-Psychopharmacology
(ACNP). Roku 1966 zalozil svaj vlastni ¢asopis
International Drug Therapy Newsletter (v roce
2007 byl pfrejmenovan na Psychopharm review).

Tento sv(j Casopis rozesilal mnohym c¢eskym
a slovenskym psychiatram. V dnesni dobé, kdy jsme
presycovani mnozZstvim odbornych a védeckych
informaci, neni snadné vysvétlit, jaky to pro nas
meélo vyznam v letech, kdy ¢asopisy ze Zapadu byly
vzéacné i v knihovnach univerzit nebo klinik. Kdyz
jsem naposledy, v prosinci 2007, mluvil s Frankem
Aydem a piipomnél jeho zasluhy o otevirani oken
v ,Zelezné oponé“, zeptal se mé, co se stalo
s Activitas Nervosa Superior. Abstrakta z nasich
konferenci v Jeseniku v angli¢tiné ¢inila z tohoto
okna okno s obousmérnym provozem. Nepfipomnél,
ze my jsme jeho Newsletter dostavali zadarmo, oni
za Activitas platili.

Pozndamka: Activitas Nervosa Superior zménila
v roce 1991 své jméno na Homeostasis. V poslednich
letech hrozilo, Ze bude vychdzet jen v elektronické
podobé. Od roku 2007 vychdzi uz zase v tisténé podo-
bé pod piivodnim ndzvem.

Doc. MUDr. Oldfich Vinar, DrSe.

Radovan Vaskovsky

DEPRESE, ANTIDEPRESIVA
A JEJICH VLIV NA SEXUALNI
FUNGOVANI

DEPRESE, ANTIDEPRESIVA
A JEJICH VLIV NA SEXUALNI FUNGOVANI

Radovan Vaskovsky

Ojedinéla publikace na ¢eském trhu mapuje problematiku deprese, 1écby
antidepresivy a vliv na sexualni fungovani. MUDr. Radovan Vaskovsky defin-
uje a rozdéluje jednotlivé sexudlni dysfunkce (poruchy erekce, pred¢asna
ejakulace, opozdéna az chybéjici ejakulace, snizeni sexualni touhy...), diag-
nostikuje je a v8ima si jejich psychogennich faktor(i. Nezapomina vsak ani
na jednotlivé faze sexualniho fungovani, popisuje sexualni funkce u depre-
sivnich pacientd, dysfunkce pfi [éEbé antidepresivy, eventualné jejich pozi-
tivni vliv na sexualni fungovani.

Knihu oceni zejména psychiatfi, sexuologové, studenti Iékafskych fakult,

praktiCti Iékafri i Iékafi dalSich obord.
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Objednavku miiZete poslat na adresu: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2,

fax: 224 266 226, e-mail: cls@nts.cz.

Na objednavce laskavé uvedte i jméno casopisu, v némz jste se o knize dozvédéli.
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