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SOUHRN

Sdéleni podava prehled udaji z medicinskych databazi o slozeni a G¢innosti ArginMaxu v 1é¢bé sexualnich dys-
funkei u Zen. Je diskutovana role jednotlivych slozek (L-arginin, gingko biloba) na schopnost sexuélniho vzruse-
ni i piehled studii s témito piipravky. Vzhledem k tomu, Ze terapeutické ovlivnéni schopnosti sexualniho vzruse-
ni u Zen je obtizné a jsou pouzivany jak biologické tak i psychoterapeutické piistupy, muze byt i potravinovy
doplnék ArginMax obohacenim terapeutického armamentéaria. Stale v8ak chybi dostatek kontrolovanych studii
k potvrzeni u¢innosti doposud uzivanych lééebnych postupt pti sexualnich dysfunkcich u Zen.
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SUMMARY

Zourkova A.: ArginMax in the Treatment of Female Sexual Dysfunction

This document contains data summary of medicine databases of ArginMax composition and effectiveness in women
sexual dysfunction treatment. The issue of individual ingredients (L-arginin, gingko biloba) is discussed in terms
of their ability to increase sexual arousal. There is an overview of studies with these ingredients.

Thanks to the fact that it is difficult to influence women sexuality therapeutically, and both biological and psy-
chotherapeutic approaches are being used, Arginmax (nutritional supplement) can also be an enrichment of the-
rapeutic armamentaria. So far there is still an insufficient number of controlled studies that could confirm effec-
tiveness of treatment processes in women sexual dysfunction.
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Na sexualnich dysfunkcich u Zen se podili cely
komplex faktord, zahrnujicich prostiedi, ve kterém
zena Zije, historii jejich piedchozich partnerskych
a sexualnich vztahu, jeji psychické i télesné zdravi,
uzivani 1éka a aktualni hormonalni status.

Mechanismus zpusobujici Zenské sexualni dys-
funkce je nejasny. Nékteré Zzeny maji tendenci sexu-
alni  dysfunkci bagatelizovat, pokud jsou
v partnerském vztahu spokojeny. Sexualni dysfunk-
ce u Zen jsou terapeutickym problémem. V jejich
diagnostice je zduraznovana podminka, Ze musi pti-
naset distres a potiZe v partnerskych vztazich, aby
mohla byt diagnéza stanovena. Plati to zejména pro
nedostatek sexualni touhy a anorgasmii nebo obtiz-
né dosazeni orgasmu.

Zatimco zahraniéni prameny udavaji vysoky
vyskyt sexuélnich dysfunkci mezi Zenami v bézné
populaci, od 48 % ve Svédsku, 43 % v USA, 40 % ve
Velké Britanii, v ¢eské populaci byl nalezen nizsi
vyskyt. 17 % Zen udalo béhem Zivota néjaky druh
sexualni dysfunkce, u téchto Zen se nejcastéji

vyskytovala sniZzena sexualni apetence v 47 %
a v 48 % anorgasmie [13].

Pro 1écbu Zenskych sexualnich dysfunkei zatim
nebyly stanoveny Zadné doporucené zavazné postu-
py (guidelines), té&zis spoéiva predevs§im
v psychoterapii a parové sexoterapii. Z farma-
kologické 1é¢by byly zkouSeny postupy, které se
osvéddily v terapii muzskych sexualnich dysfunk-
ci, jejich efekt vsak nebyl tak vyrazny [3]. Byla
a nadale jsou podavana periferni vasodilatancia,
mezi néz patii lokalni i oralni uziti alprostadilu,
peroralné fentolamin, inhibitory fosfodiesterazy
(sildenafil, vardenalfil, tadalafil). Tyto léky prede-
v8im zlepSuji periferni prokrveni a lubrikaci.
V hormonalni terapii je nejéastéji uzivana kombi-
nace estrogenu a androgenu. Rovnéz se podava
yohimbin s dilé¢im efektem na libido a schopnost
sexualniho vzruseni i na poruchy orgasmu.

7 1éku ptisobicich na centralni nervovy systém
byl zkouSen apomorfin, ktery ale nema vliv na libi-
do. Velmi slibné se jevi v terapii sexualnich dys-
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funkci u Zen antidepresiva s tzv. prosexualnim efek-
tem, bupropion, moklobemid a trazodon, ktera zlep-
$uji predevsim sexudlni apetenci a sexuélni vzrusi-
vost, ovliviiuji orgastickou schopnost, ale jejich vliv
na poruchy lubrikace, dyspareunie a vaginismus
nebyl zkouman [15].

Neni proto az tak prekvapujici, ze se k 1é¢bé
zkousSeji 1 potravinové dopliky, jako je l-arginin,
zensen, list damidny (turnera diffusa) a gingko bilo-
ba. Tyto slozky obsahuje ArginMax pro Zeny, ktery
je doporucovan v Expert Opinion i v Sexual Phar-
macology [11, 12].

SloZeni ArginMaxu pro Zeny

V Ceské republice obsahuje ArginMax pro Zeny
L-arginin (1342,5 mg), kofen ZenSenu korejského
(54,5 mg), gingko bilobu (26,85 mg) a smés vitami-
nu (vitaminy A, C, E, B1, B2, B6, B12, niacin, kyse-
linu listovou, kyselinu panthetonovou, biotin)
a stopové prvky (uhli¢itan vapenaty, Zelezo a zinek).
Neobsahuje list damiany, jak je zminovan v ame-
rické literature, protoze jeho registrace neni
v zemich EU ukonc¢ena. Je doporuc¢ovano podavani
3x denné po dobu minimalné jednoho mésice.

Uéinek L-argininu a gingko biloby
pri sexualnich dysfunkcich u Zen

L-arginin je prekurzorem kysliéniku dusnatého
(NO), jednoho z kli¢ovych mediatort relaxace hlad-
kého svalstva v cévach. ZvySeni L-argininu ve tka-
nich vede ke zvySeni hladin NO, a to zvySuje rela-
xaci hladkého svalstva, ktera muze vyustit ve
vzestup vaginalni lubrikace, vasokongesce vaginal-
ni stény i klitorisu. Tento pochod ptispiva ke zlep-
Seni sexualniho vzruseni [1, 12].

Velké pozornosti se tési gingko biloba, u které je
popisovano zlepseni mikrocirkulace. Casto byla zkou-
Sena ke zlepSeni sexualnich dysfunkci navozenych
antidepresivy, ale i sexualnich dysfunkei u nede-
presivnich Zen. V uziti pti 1é¢bé sexualnich dysfunk-
ci Cohen a kol. [2)]zjistili u 63 pacienta signifikantni
zlepSeni, pfiCemz u Zen byla u¢innost vétsi. V dalsi,
dvojité-slepé studii Kang a kol. [6] zlepSeni sexudl-
nich funkci pfi podavani gingko biloby nenasli. Pres
tyto rozporné vysledky je uvadéna v prehledu 1ékta
k 1é€bé sexualnich dysfunkei [9]. Trojité-slepa studie
[14] v davce 240 mg denné ukazala trend ke zlepSeni
sexualnich funkei. Nejnovéjsi studie Mestonové a kol.
[7] v metodice pouzila nejen subjektivni vyjadfeni
zen, ale 1 vaginalni fotoplethysmografii. V jednora-
zové davee 300 mg nasla signifikantni efekt fyziolo-
gické stranky sexualniho vzruseni. V 8tydenni studii
u 99 dysfunkénich zen, randomizovanych do 4 sku-
pin (placebo, gingko biloba 200 mg denné, psychote-
rapie a kombinace psychoterapie s gingko bilobou),
pricemz k signifikantnimu zlepSeni jak ve fyziologic-
ké tak psychické sloZce doslo pii kombinaci psychote-
tarpie s gingko bilobou.

Listu damiany, mexického kete, jsou pripisovany
afrodiziakalni ucinky, stabilizuje hladinu krevniho
cukru, ma priznivy vliv na mikrocirkulaci
a zpomaluje vyprazdnovani zaludku. Z 29 odkazu,
nalezenych v databazi PubMed, je 5 vénovano vlivu
na sexudlni funkce, vSechny ve spojeni
s ArginMaxem. Nage Ceské internetové servery ve
slozeni ArginMaxu damidnu neuvadéji, ale
v americké odborné literatuie je uvedena vzdy. Zde
je rozdil mezi USA a EU, kde jesté nebyla registra-
ce damiany jako mozného potravinového dopliiku
ukoncéena. Formule ArginMaxu se proto od sebe
v USA a EU lisi.

Studie s ArginMaxem

Databaze PubMed uvadi 5 studii s ArginMaxem.

Prvni se tyka 25 muzu s erektilni dysfunkei,
zlepSeni bylo dosazeno u 89 %. Dalsi prace se jiz
vénovaly problémum s Zenskymi sexualnimi dys-
funkcemi. Znamé jsou dvé studie Ita a kol. [4, 5].
Prvni dvojité slepa, kontrolovana placebem, zahr-
novala 77 Zen se sexualni dysfunkeci a prokazala
statisticky signifikantni zlepSeni [4]. Druhé studie
se dvojité-slepym designem, kontrolovana place-
bem, zahrnovala tii skupiny Zen dle hormonéalniho
statutu. U 59 premenopauzalnich Zen bylo prokaza-
no statisticky signifikantni zlepSeni lubrikace
a snadnosti sexualniho vzruseni, u 20 perimeno-
pauzalnich Zen doslo ke zlepSeni lubrikace, zvySeni
poctu sexualnich styka a vétsi spokojenosti se sexu-
alnim zivotem na hladiné statistické vyznamnosti.
Statisticky signifikantni zlepSeni bylo i u 29 post-
menopauzalnich Zen ve schopnosti dosadhnout sexu-
alniho vzruseni [5].

Studie Polanové a kol [8] ovétovala v laborator-
nich podminkach, zda lze pri¢itat ArginMaxu est-
rogenni aktivitu, tedy dal8i mozné vysvétleni
mechanismu tudinku tohoto preparatu. Dosla
k zavéru, ze ArginMax estrogenni aktivitu nema.

Kladné se zminuje o ArginMaxu prace Schulze
[10], kter4 udava piehled 1é¢by sexualnich dysfunk-
ci u Zen, pod nazvem ,Zeny potiebuji vice nez Viag-
ru“.

Postoje k ArginMaxu

Postoje nasi odborné verejnosti k ArginMaxu
jsou rozporné. Cast &lent Ceské spoleénosti pro
sexuélni medicinu potravinové doplriky, uzivané
bez konzultace s 1ékaiem, odsuzuje a poukazuje na
mozné riziko prehlédnuti zavazného somatického
onemocnéni. Tyka se to predev§im muza a jejich
potizi s dosazenim a udrzenim erekce.

Na druhé strané nelze opomenout pravé vyhodu
odpadnuti psychického stresu pti shanéni odborni-
ka, objednani k vySetieni a nutnosti svéiovat se
s vlastnim sexualnim zivotem. Pokud doplnék stra-
vy nepomuze, vzdy je mozné v dal$im kroku lékaie
konzultovat.
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U Zen je situace jesté slozitéjsi tim, Ze zatim
nemame Zadné specifické prostiedky, které by byly
jednoznaéné v 1é¢bé zenskych sexualnich dysfunk-
ci jednoduse ucinné. Proto by kazda moznost tera-
peutického tspéchu méla byt zahrnuta do arma-
mentaria 1é¢by. Zeny jsou navic na rozdil od muZt
zvyklé na pravidelné preventivni gynekologické
prohlidky, takZze zde riziko zanedbani zavazného
somatického onemocnéni neni tak vysoké.

ArginMax by se mohl stat ispésnym lékem pii
1éébé poruch vzruSeni u Zen pro svou snadnou
dostupnost a dobrou toleranci. K jeho zatazeni do
oficialnich standarda 1é¢by sexualnich dysfunkeci
u Zen je vSak tfeba dalSich kontrolovanych studii,
stejné jako u vSech dalsich terapeutickych postupt
v této indikaci.
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Japonsti autori (pracovisté Chiba City) referuji
o pripadu metamfetaminové psychoézy, u které byla
tardivni dystonie (TD) tspésné 1ééena klonazepa-
mem. Jednalo se o 69letého pacienta, ktery navy-
kové uzival metamfetamin pi#iblizné 40 let. Slucho-
vé halucinace se objevily pied 25 lety a z tohoto
davodu byl piredepisovan haloperidol. TD se objevi-
la v r. 2005. Haloperidol byl vysazen a samostatné
byly podavany risperidon nebo olanzapin. Ale zad-

né z téchto atypickych antipsychotik nezlepsilo TD.
Ale kdyz byl pridan klonazepam, postupné zlepse-
ni TD se stalo zfejmym. TD je v souc¢asné dobé sta-
le 1ééena na zakladé ,pokusu a omylu.“ Pribyvani
dalsich podobnych kazuistik je velmi dulezZité pro
stanoveni G¢inné 1é¢by TD.
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