E-kontroverze: pro-anorektické weby

Novak M.

Psychiatricka 1é¢ebna Horni Betkovice,
feditel MUDr. J. Tomeéek

SOUHRN

Termin pro-anorexia implikuje propagaci nebo podporu nazoru na mentalni anorexii, v jehoz ramci je pojimana
spiSe jako jedna z forem Zivotniho stylu nez jako nemoc. Nasledujici ¢lanek se zabyva internetovymi portaly, kte-
ré pacientkdm odmitajicim pééi odbornikt poskytuji bezpeény prostor k diskusim o své chorobé. Navic zaroven
oteviené zpochybnuji prevladajici konsenzus 1ékaiu a psychologi, ktefi pojimaji mentalni anorexii jako dusevni
nemoc, nikoli jako Zivotni filozofii.

Kli¢ova slova: poruchy piijmu potravy, mentalni anorexie, internet, Zivotni styl, pro-anorektické portaly.

SUMMARY

Novak M.: E-controversy: Pro-anorexia Web Sites

Anorexia refers to the promotion or support of anorexia nervosa as a lifestyle choice rather than a mental disor-
der. The following article is concerned with web sites that not only give those who choose to defer or refuse medi-
cal or psychological treatment a place to discuss their illness in a non-judgmental environment. They go further,
disputing the prevailing medical and psychological consensus that treats anorexia nervosa as a mental illness

rather than a life philosophy.
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V poslednich letech se ¢im dal ¢astéji ozyvaji kri-
tické hlasy na adresu tzv. pro-anorektickych webu!.
Pro-anorektické weby kolem sebe sdruzuji interne-
tovou komunitu divek trpicich poruchami p#jjmu
potravy (dale se zminujeme jen o Zenach, protoze
z drtivé vétsiny pirevazuji), které se nehodlaji vylé-
¢it, ale plné se nemoci ptizptasobuji. Poruchy p#ij-
mu potravy pro né nepredstavuji Zivot ohrozujici
chorobu, ale spiSe zivotni filozofii. Prvni pro-ano-
rektické servery vznikly proto, aby nabidly alterna-
tivu k tehdy jedinému existujicimu druhu interne-
tovych portala zabyvajicich se poruchami prijmu
potravy — tzv. zotavovacim webtm (angl. pro-reco-
very). Zotavovaci weby jsou nicméné dilem dospé-
Iych (rodiéa, odbornikt atd.), ktefi téZko mohou
vytvorit takovy portal, ktery by ztstal atraktivni
pro mladistvé a zaroven nezhorSoval onemocnéni
a nezaujimal povySeny postoj [1]. Situaci jesté kom-

plikuje nechut vétsiny navstévnic webt nastoupit
do 1é¢by. Z toho davodu spise uvitaji rady jak zhub-
nout, coz jsou informace, které nejsou dostupné na
zotavovacich servrech.

Co nelze pro-anorektickym webtm upftit, je ojedi-
néla prilezitost ziskat vhled do psychiky pacientek
s poruchami piijmu potravy, kterou oceni odborni-
ci ve vyzkumu i psychoterapeuti hledajici nové
postupy v 1éébé. Kontroverze pro-anorektickych
portalt vychazi z nazora odbornikt pokladajicich
jejich navstévy za rizikovy faktor v rozvoji onemoc-
néni. Soucasti vétsiny z nich jsou galerie fotografii
velmi §tihlych Zen nazvanych ,thinspiration®?, kte-
ré podle kritikti mohou spustit potencialné nebez-
pecné chovani. Média si vyraznéji v§imla pro-ano-
rektickych servertt v uplynulych péti letech
a odstartovala ¢aste¢né uspésSnou kampan na jejich
odstranéni z internetu, coz v dusledku nastolilo Sir-

1 Jejich stoupenkyné vyjadiuji pFislusnost a sympatie k tomuto ,hnuti“ terminy pro-ana, resp. pro-mia (z angl. pro-anorexia, resp.
pro-bulimia). Misto klinickych termint pouzivaji davérné znéjicich Zenskych jmen: Ana a Mia, které personifikuji mentalni anore-

xii a mentalni bulimii.

2 Thinspiration (sloZenina angl. slov thin-§tihly a inspiration-napad): Kuriézni je, Ze na pro-anorektickych webech se v sadach foto-

grafii objevuji ty samé a jeSté kontroverznéjsi snimky, které by byly p#ili§ odvazné i pro ty nejproblematictéjsi reklamy zneuzivajici

soudoby Zensky $tihly ideal krasy.
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§i eticky problém svobody slova. Piestoze probiha
vasniva diskuse mezi zastanci a odptrci pro-ano-
rektickych webt, nejsou k dispozici zadné presvéd-
¢ivé dukazy o zavaznosti jejich vlivu. Vysledky jed-
né z mala seriéznich studii, uskuteénéné v kvétnu
roku 2005, pochézeji ze Stanfordské univerzity, ale
ani ty nedavaji jednoznacnou odpovéd [1]. A tak by
poslanim pi#istich vyzkumt mélo byt zjistit, zda
jsou pro-anorektické portaly skuteéné skodlivé nebo
jen Sokujici.

Abychom se lépe seznamili s fenoménem pro-
anorektickych webt, popiSeme a provedeme krat-
ky rozbor jednoho z nejznameéjsich servert — Ceru-
lean Butterfly [2], jehoZ autorkou je dvacetileta
Lizzy3 ze San Franciska. Podle Lizzy ma byt jeji
portal mistem, kde se lidé mohou svérit, zahnat
osamélost a najit porozuméni. Nékterym se to ziej-
mé opravdu povedlo, jini navs§tévnici zanechali
pobouiené ohlasy. Stejné jako byva pro pacientky
s mentalni anorexii priznaény sklon k tajnust-
kaieni, i obsahy jejich webu zustavaji navstévni-
kim naptl skryty. Nékteré texty jsou napsany
nevyraznou barvou pisma na tmavém pozadi, ¢lan-
ky se objevi az poté, co jsou oznaceny mysi a ziskaji
inverzni barvu. Zdaraznit je tfeba celkovou troven
webu. Autorka mé nepopiratelné literarni talent
a vytvarné citéni. Graficka podoba i samotny obsah
pro-anorektickych webt bezpeéné navozuji suges-
tivni lyrickou a snivou atmosféru4. Naplni stranek
jsou informace o typech poruch pfijmu potravy,
nebezpecich wuzivani dietnich tablet, diuretik
a laxativ. Nasleduje varovani pied nékterymi skod-
livymi praktikami slouzicimi k regulaci vahy (poly-
kani bavlny, biti se do biicha atd.), navrh specialni-
ho cviéebniho programu ke sniZeni télesné vahy,
recepty na nizkokaloricka jidla, soupisy kalorii pro-
duktt fetézct rychlého obéerstveni. Soucasti je
i anketa o nejoblibenéjsi viditelnou kost na téle,
Lthinspirujici“ fotografie stihlych Zen, které ve spo-
jitosti se v§emi uvedenymi instrukcemi budi dojem
lakavého prislibu stihlého téla v pripadé, Ze je
navstévnice serveru budou nésledovat. Odbornici
protestuji i proti kontroverznim radam uréenym
k dosazeni $tihlosti nebo typtm slouZicim k utajeni
nemoci pred vnéjsim okolim (nap#. noSenim vice
vrstev volného obleceni, predstiranim nevolnosti,
vyhybanim se hovortim o jidle, zanechavanim $pi-
navého nadobi po domé, odhazovanim pouzitych
tampoénu [2] a 1ékatem (napt. pitim velkého mnoz-
stvi vody pred navstévou ordinace, kontrolovanim
dechu meditaci, vycpavanim si odévu tézkymi pred-
méty pred vazenim, odloZenim sebeposkozovacich

praktik po navstéve 1ékare [2]). Nékoho mozZna pre-
kvapi davody uvadéné ve prospéch Stihlosti (napt.
pro mozZnost vyzkouSet si jakékoli obleceni
v obchodé, pro upoutani pozornosti, protoze je lepsi
byt vysmivana za Stihlost neZz za tloustku, pro
pochvalu od muz, pro dobré zapadnuti do kolekti-
vu kamaradek [2, 4]

Dnesni svét se muze zdat nékterym mladym
lidem pf#ili§ komplikovany, nesrozumitelny
i naro¢ny. Jen mala ¢ast z nich obstoji v konkurenci
s ostatnimi nebo splni oéekavani svych blizkych.
Neékteri z nich radéji rezignuji na dosazeni vyssich
cila, vykonavaji rutinni prace a pomalu se sami
sobé odcizuji. Divkam se tu otevira nové, kompro-
misni vychodisko spoéivajici ve volbé ,pro-anorek-
tického” stylu zivota. Stoupenkyné tohoto zptisobu
Zivota misto aby rezignovaly na napliiovani naroc-
nych cila, radéji voli cile dostupnéjsi, spocivajici
v kontrole nutkani k jidlu a vahy, v nichZ mohou
nezavisle na ostatnich dosahovat mistrovstvi.
Komunita kolem pro-anorektickych webt slouzi
hlavné pro poskytnuti podpory véem divkam, které
se dobrovolné rozhodly nasledovat tuto cestu. Clen-
stvi v této komunité, ktera se tvaii jako elitni klub,
zarucuje nejen dostatek navodu a typu, jak se pii-
blizit soucasnému idealu krasy, ale spole¢né
s mizejicimi kilogramy ziskavaji potencialni stou-
penkyné i silnou podporu podobné smyslejicich
divek z celého svéta. Cyberprostor se svou schop-
nosti prekonavat tisicikilometrové vzdalenosti
béhem vteriny, predstavuje idealni prostiedi pro
osamélé divky, které ve svém blizkém okoli nena-
chéazeji pochopeni. Pro-anorektické weby je ubezpe-
¢uji ve spravnosti jejich rozhodnuti, dodavaji tolik
potfebny pocit soundleZitosti a posiluji je
v odhodlani vytrvat v jejich znicujici sebekazni
a odiikani.

Pro-anorektické weby mohou piedstavovat neza-
nedbatelné riziko hlavné pro divky, které tézce
nesou podobu souc¢asného idealu krasy, jsou ovlivni-
telngjsi socialnim prostiedim, obtiZné&ji zvladaji ¢i
zvladaly obdobi puberty a dospivani, nenachazeji
ve svém okoli patfiénou socialni oporu a jsou nespo-
kojené se svym Zivotem. Vytvarny a literarni talent
autorek ve spojitosti s vysokou urovni zminénych
webt z nich pro nékteré divky ¢ini velmi pritazlivou
alternativu. Ostatné by bylo zajimavé zjistit, kolik
divek nebo Zen zacdalo po navstévé pro-anorektic-
kych webt vénovat vétsi pozornost své vaze. Na
druhé strané pro-anorektické weby se zdaji byt
logickym dusledkem trendu soucasné spole¢nosti,
v niz je drasticky propagovan $tihly ideal krasy.

3 Lizzy a jiné autorky podobnych portalti na svych strankach ¢asto udavaji své t&lesné parametry. Lizzy mé¥i 157,5 cm, pFicemZ nej-

niz§i vaha, na kterou kdy klesla, byla 40 kg.

4 Pro ilustraci uvadime jeden z charakteristickych texti z jiného webu v ptivodnim angl. znéni: ,If you’ve come here to “learn” to be
anorexic or bulimic, then you really need to leave. Eating disorders are painful, life-destroying creatures that are not worth their cost.
They are not cool or glamorous. They are not a quick fix. They are not a diet. They are a living, breathing hell. But once you’re in,

you're in. You're in until it either kills you or destroys your life so much that you have to break free. So stay out. Stay back. Stay sane.

[3].
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Osocovani jejich autorek je prinegjmensim nespra-
vedlivé, nebot 1 atmosféra v souc¢asné spoleénosti
pFispéla mocné k jejich vzniku. Autorky se ohrazu-
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Ucebnice Iékafské Cestiny je urCena zahraniénim studentiim Iékafskych
fakult a zahraniénim Iékafim, ktefi jsou na odborné stazi v Ceské republi-
ce. Prace s ucebnici pfedpoklada zakladni znalosti ceského jazyka. Jedno-
tlivé kapitoly obsahuji témata z oblasti studia mediciny, vybranych lékaf-
skych oborli a komunikace lékafe s pacientem. Uvodni text je uréen
k pasivnimu porozuméni ¢eskému textu a seznamuje studujici se zakladni
¢eskou anatomickou a klinickou terminologii. Gramaticka cvi¢eni pracuji
s lékafskou terminologii a do u¢ebnice byla zafazena na zékladé vlastnich
ATEN pedagogickych zkusenosti. Konverzacni cvi¢eni jsou zaméfena na komuni-
e kaci s dospé&lymi i détskymi pacienty, se zdravotnickym personalem i lékafi.
Obrazova ¢ast a ukazky chorobopist seznamuji studujici s formalni stran-
kou mediciny a spolu s ukolovymi cvi¢enimi by mély byt podnétem
k samostatné praci se slovnikem a odbornou literaturou. Za kazdou kapitolou je ¢esko-anglicky slovnik, ktery
se vztahuje k probiranému tématu. Posledni kapitola je uréena k provéfeni ziskanych znalosti. Jeden semestr
pfed ukoncenim kursu si studujici zvoli pacienta a onemocnéni, vedou pribézné jeho zdravotni kartu a pred
zkou8kou pfedlozi vyplnény chorobopis. Na konci u¢ebnice je pfipojen pfehled ¢eské gramatiky, tvary frekven-
tovanych sloves, tabulky a souhrnny ¢esko-anglicky a anglicko-Cesky slovnik.

Wdalo nakladatelstvi Galén v roce 2007, 240 stran, formdt 195x280 mm, broZované, 350 K¢,
ISBN 978-80-7262-092-0 (Galén) a ISBN 978-80-246-0243-1 (Karolinum,).
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