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(Leptin odhali recidivu u alkoholismu)
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Némecti autori (univerzitni pracovisté v Mann-
heimu a Hamburku) zjistili, Ze zvy$ena plazmatic-
ka koncentrace leptinu predchazi bazeni po alkoho-
lu a recidivé béhem farmakologického udrzovani
abstinence v ramci 1é¢by zavislosti na alkoholu.

Touhu (dychtivost) reguluje peptid leptin a ten
byva spojovan s bazenim po alkoholu a jeho celoZi-
votnim pozivanim. Nicméné ucinky 1ékt z oblasti
antialkoholik na leptin dosud nebyly studovany.

Proto logickym cilem studie bylo testovat hypoté-
zu, zda plazmaticka koncentrace leptinu u absti-
nujicich alkoholiktt béhem 1é¢by naltrexonem, resp.
akamprosatem, je spojena s trvanim abstinence,
resp. bazenim po alkoholu. Plazmaticka koncentra-
ce leptinu byla méfena u 160 pravé detoxifikova-
nych alkoholiki béhem dvojité slepé, placebem kon-
trolované studie se zaméfenim na prevenci recidivy.
Byly porovnavany lécebné vysledky s naltrexonem
proti akamprosatu a proti kombinaci naltrexon+
akamprosat.

Béhem podavani placeba bylo pozorovano zvyse-
ni plazmatické koncentrace leptinu.P¥i kombino-
vané 1écbé naltrexonem a akamprosatem doslo
k signifikantnimu poklesu plazmatické koncentra-
ce leptinu. Zmény pocateéni plazmatické hladiny
po 4, 8 a 12 tydnech nepiimo imérné korelovaly
s trvanim abstinence a po 4 tydnech pozitivné
korelovaly se sebehodnocenym bazenim po alkoho-
lu.

Zavérem autoii shrnuji vyledky své prace takto:
Studie poskytuje prvni dikaz pro spojitost mezi
zvySenim plazmatickych koncentraci leptinu
a recidivou vedouci k obnovenému pozivani alkoho-
lu u detoxifikovanych alkoholikt. Mimoto jsou
dtkazy pro interakci mezi farmakologickou proti-
alkoholni 1é¢bou, plazmatickou koncentraci leptinu
a trvanim abstinence.
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