UVODNIK

Co nam dal a vzal novy pojem deprese?

Baudis P.

Od zavedeni nové klasifikace a popisu dusevnich
poruch (10. revize MKN, v Ceské republice platna
od r. 1994) se zménila formalni i obsahova napln
klasického pojmu deprese. Od této doby oznacuje
stejny termin (diivéjsi i soucasny) odliSny obsah.
Novy termin uvadi jako novinku kvantitativni t#i-
déni, a¢ v mediciné neni obvykl4 diagnostika podle
zavaznosti (tiZze) zdravotni poruchy. Kvalitativni
deskripce vymizela. A tak se jeho uzZivanim popis
deprese nejen zjednodusil, ale i zobecnil, zneptes-
nil, zamlzil a zrelativizoval. Diagnostikujici se ve
svych zavérech sice nyni méné ¢asto zmyli, ale zato
jeho diagnéza ma mensi vypovidaci hodnotu. P#i-
tom pri¢ina deprese je pro terapii mnohem potieb-
v podstaté klasifikuji pouze podle hloubky onemoc-
néni, coZ je mozna stejné malo piresné jako uréova-
ni jejich priciny.

Dtive se termin deprese uzival k oznaéeni symp-
tomu, syndromu anebo choroby, tedy nozologické
jednotky. Nejcastéji se jim minila a mini typicka,
davno znama psychicka porucha. Laicka veiejnost
do né&j zahrnuje i nechorobné psychické stavy (lido-
vé ,depka“, ,splin“). Adjektivem se diive blize popi-
sovala pFi¢ina nebo geneze (neurotick4, reaktivni,
endogenni, symptomaticka, psychoticka, postschi-
zofrenicka, farmakogenni, larvovana, poporodni, ale
i exhaustivni, endoreaktivni, klimaktericka, invo-
luéni, existencialni aj.). V soucasnosti se pod depre-
sivni poruchou mini stav popsany jako vice ¢i méné
vyjadiena depresivni nalada spolu s dals§imi pra-
vodnymi piiznaky, a to jakéhokoli ptvodu.

Zcela vymizela blizs§i patogenetick4 charakteris-
tika a klasifikace deprese. Pravem bylo sice pouka-
zovano na to, zZe fetézec p¥i¢in u depresivni poru-
chy je mnohocetny, Ze u vétS§iny nemocnych nelze
pri¢inu jednoznacéné a presné uréit a Ze neshody
v diagnostikovani pri¢iny jsou i mezi odborniky
znacéné. Ale novym pojetim se az nepripustné rozsi-
fily hranice depresivnich poruch a témér zcela se
vymazaly hranice mezi jednotlivymi riznymi typy
depresivnich poruch, at jiZ popisovanych etiologii
nebo symptomatologii.

Ptirozenym nasledkem pak je zvyseni komorbidi-
ty dal§ich psychickych poruch a deprese. Za komor-
bidni se dnes povaZzuje jiz pouh4 kombinace symp-
tomu (napi. tzkosti a deprese), dfive povazovana za
obvyklou nap#. u neurotickych poruch (tizkostné-
depresivni neuréza) nebo u depresi (agitovana

deprese). Je prokazano, Ze obraz deprese se za
poslednich 50 let zménil.

Ve vyzkumnych studiich se dnes sleduji depre-
sivni stavy sice operacionalné pomérné picesné defi-
nované, ale zcela bez ohledu i na riznorodou etiolo-
gii, pravda ne vidy piresné urcitelnou, malo se
odliguji odchylky v semiologii. Podstatné se rozsi-
fuje pole pro pouziti palety antidepresivni farma-
koterapie i poéetnych druht psychoterapie. Ovem
soubory vybirané podle nové klasifikace jsou jesté
méné homogenni nez podle klasifikace staré, a tim
sotva vzijemné srovnatelné a tak sotva pouzitelné
pro porovnavani.

Novou definici se téz posunula hranice mezi
nechorobnou (smutek vSedniho dne) depresi
a depresi patickou smérem k normalité. Termin
deprese se naduziva, a to jak ve verejnosti, tak
u profesionalt. Rozsiiila se oblast deprese jako
poruchy a neni proto divu, Ze se stala natolik ¢as-
tou, Ze prognostické tvahy a vypoéty poc¢ta osob
s depresi v budoucnu predstavuji zdanlivé hroziva
¢isla. Je mozné, ba pravdépodobné, Ze je to jen
dtsledek zmény pojmu, ¢imz dochazi k rozsiteni
poctu depresivnich jedinct a dale jeho projekce do
budoucnosti.

Jak je vibec mozné, Ze soucasné zmény Zivotni-
ho stylu a ekonomické urovné, zmény télesné
i duSevni hygieny a Zivotospravy, informovanost
obyvatel spolu se zdravotni vychovou, mnozstvim
novych antidepresiv, profylakticka terapie, rozsite-
ni sité zdravotnickych instituci s novymi programy
- Ze to vSe nedokaze zabranit podstatnému zvysSeni
poctu depresivnich pacient nejen ve zdravotnic-
kych zafizenich, ale i v populaci?

Vysvétleni nebude tak slozité: definice deprese
a jeji obraz v pojeti obyvatel se podstatné zménil
a rozsitil. Depresivnich stavi nebude asi o tolik vice
nez pired desitkami let, ale jsou vice vnimany, vice
prozivany, vice diagnostikovany, vice evidovany
a lééeny. Je tomu tak vzdy, kdyz se ukaze byt néja-
ky chorobny stav 1écitelny. Nabidka lé¢by depresiv-
nich stavt je dnes enormni, zptsoby psychotera-
peutického i farmakoterapeutického ovlivnéni jsou
nebyvale Siroké a pestré.

Porovnani terénnich vyzkumnych studii o éet-
nosti depresivnich poruch zjistuje napadné veliké
rozdily v riznych zemich svéta. Zjistované hodnoty
prevalence se napadné Casto lisi, a to i o cely Fad.
Zjistuje se, ze depresivni poruchy v dnesni definici
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jsou ve zdravotnictvi rozpoznavany nejvys
v poloviné pripadu a spravné lééeny jen v dalsi polo-
viné.

A jsme u jadra problému: novodobé pojeti depre-
se se nezda byt nijak zvlasté uziteéné ani z pohledu
vzajemného dorozuméni, ani z hlediska vyzkumu
(epidemiologického, genetického, farmakologického,
mozkového metabolismu, zobrazovacich metod), ale
ani pro zdravotnickou praxi.

A tak nam nezbyva, nez se znovu a znovu
zamyslet, zda novy pojem deprese odpovida realité
a skute¢né morbidité, zda je uziteény pro Sirokou
zdravotnickou praxi a zda vyhovuje pro efektivni
a ucelnou terapii. A zda pojem deprese v soucas-
ném pojeti je krokem kupiedu, do strany anebo
zZpét.

MUDr. Pavel Baudis, CSec.
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Publikace je druhym vydanim celostatni u¢ebnice farmakologie, ktera poprvé
vysla v roce 2002 a jeji dotisk o tfi roky pozdéji. Nékteré kapitoly jsou zcela
nové (napft. kapitola vénovana apoptoze, erektilni dysfunkci, [éCivim pouzi-
vanym v o¢nim Iékarstvi a pouziti 1€kl u specialnich skupin nemocnych —tj.
v téhotenstvi, pfi kojeni, u déti a ve stafi), nékteré jsou v souladu s novymi
poznatky nove zpracovany (napr. farmakodynamika, celkova anestetika, Iéky
pouzivané u nemoci GIT a lékova zavislost). Doplnéna byla kapitola
vysveétlujici zakladni pojmy ve farmakologii.

%/ VSechny kapitoly jsou aktualizovany a dopinény o nové lékové skupiny

a léky. V zavéru knihy jsou zafazeny i dvé nové modelové klinické studie.
Usporadani text(l se pfidrzuje klasického déleni, které se ve farmakologii
zatim nejvice osvédcilo, {j. v prvni ¢asti (obecna farmakologie) jsou uvadény

zakladni principy interakce mezi lékem a organismem a v druhé casti
(specialni farmakologie) jsou jednotlivé skupiny farmak orientovany podle systému a jejich onemocnéni. Vétsi-
na kapitol specialni farmakologie zacina kratkym obsahem, souhrnem a prfehledem jednotlivych skupin 1éCiv
(a lékua téchto skupin). Ve druhém vydani je obrazova dokumentace vyrazné rozsifena a velmi podrobné je

zpracovan i rejstrik, obsahujici vice nez 5000 pojmd.
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