RECENZE KNIHY

Gerd R., Henningsen P: Psychoterapeutische Medizin und Psychosomatik
Ein einfithrendes Lehrbuch auf psychodynamischer Grundlage, 6, 428 stran, 39,95 €.

vvvvvv

mediciny je vidét v jednoté psychicky a somaticky
stav pacienta. S touto teorii souhlasi témér kazdy,
jeji prakticka aplikace vsak nebyva jednoducha. Na
jatre tohoto roku némecké nakladatelstvi Thieme
vydalo knihu s ndzvem ,,Psychoterapeuticka medi-
cina a psychosomatika“. Nejedna se o prvni vydani,
publikace vysla poprvé v nakladatelstvi Thieme
v roce 1993. Od té doby byla tiikrat prepracovana,
z toho naposledy v roce 2000, nebot u patého vyda-
ni v roce 2005 §lo pouze o nezménény dotisk. Na
publikaci se kromé dvou hlavnich autoru podilelo
12 spoluautorid. Profesor Henningsen je 1ékai zaby-
vajici se neurologii, psychiatrii a psychosomatikou,
pusobi jako feditel Kliniky pro psychosomatickou
medicinu a psychoterapii v Mnichové, profesor Gerd
Rudolfje psychiatr a psychoanalytik, byvaly feditel
Psychosomatické wuniverzitni Kkliniky. Pusobi
v Heidelbergu. Jedna se o velmi obsahlou
a podrobnou publikaci napsanou s némeckou
dikladnosti a odrazejici postaveni, jaké psychoso-
matika u nasich zapadnich sousedt zaujima. Kniha
je rozélenéna do Sesti kapitol, z nichZ prvni, nejob-
sahlejsi, je vénovana teoriim  osobnosti
a psychosomatické mediciny. Druh4 kapitola popi-
suje psychiatricka onemocnéni jako jsou depresivni
porucha, obsedantné kompulzivni porucha, poruchy
piijmu potravy nebo somatoformni poruchy
z pohledu psychoterapeutické mediciny. Pomérné
hodné prostoru je vénovano oblastem na pomezi
somatické mediciny a psychoterapie. V podkapitole
vénované psychosomatické kardiologii jsou uvede-
ny dukazy, Zze psychoterapie muze snizit riziko kar-
diovaskularnich piihod, gynekologicka oblast je
vénovana zejména problematice poruch menstru-
acéniho cyklu, véetné premenstrualniho syndromu,
ktery muze vyustit az do premenstrualni dysforic-
ké poruchy. Dalsi dtaleZitou oblasti je psychoonkolo-
gie. Ackoliv ptivodni teorie psychosocialni etiologie

onkologickych onemocnéni se nepotvrdily, dalezitou
oblasti jsou psychoterapeutické intervence
u onkologicky nemocnych, které mohou zlepsit kva-
litu Zivota téchto pacientt. Doba pireZziti nebyva psy-
choterapii vyznamnéji ovlivnéna. Mezi dalsi oblas-
ti psychosomatické mediciny, zminéné v této knize,
je problematika neurologickych onemocnéni, boles-
ti a sexualnich dysfunkei. Ctvrta kapitola se zaby-
va strukturou diagnostického rozhovoru, a to nejen
z pohledu terapeuta, nybrz i z pohledu pacienta,
kdy velmi dulezity a ¢asto rozhodujici byva prvni
dojem. Kromé klinického obrazu je nutny rozbor
aktualni Zivotni situace, véetné moznych spousté-
¢h, vyvolavajicich klinické p¥iznaky. Anamnéza by
meéla obsahovat cely Zivotni pribéh pacienta. Dule-
zity je dotaz na sebepojeti (co si pacient mysli
0 sobé) a pojeti svéta (co si mysli o lidech). Stano-
veni diagnézy dle soucasnych klasifikac¢nich systé-
mu je sice podstatné, ale z hlediska psychoterapeu-
k indikaci pro psychoterapeuticky smér ¢i metodu
jsou posouzeni terapeutického vztahu a motivace
pacienta.

Predposledni kapitola se zabyva klinickou stran-
kou psychoterapie. Je zaméfena zejména na psy-
choanalytické, psychodynamické a hlubinné sméry,
jsou zde zminény odliSnosti u specifickych vékovych
skupin (dospivajici, déti a pacienti vy$siho véku).
Zavér knihy je vénovan vyzkumu v oblasti psycho-
terapeutické mediciny a konziliarni psychiatrie.
Neni prekvapujici, Ze psychiatry nejéastéji navsté-
vovanymi oddélenimi jsou onkologie, gynekologie
a kardiologie a nejcastéjSimi diagnbézami jsou
uzkostné a depresivni poruchy. O mnoho vice pre-
kvapivéjsim poznatkem z této kapitoly pro mne
byly naroky na ziskani specializace v oboru psycho-
terapeutické (psychosomatické) mediciny.
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