KONGRESY @ KONFERENCE @ KURZY

34. zasedani IASR International Academy of
Sex Research
(Belgie, Lovani, 9. - 12. ¢ervence 2008)

V cervenci se na Katolické univerzité v belgické
Lovani uskutec¢nilo 34. vyro¢ni zasedani Mezina-
rodni akademie pro sexualni vyzkum. Setkani se
zacastnilo priblizné 300 odborniku z oblasti sexuo-
logie a vyzkumu sexuologie, piedneseno bylo pres
30 ustnich sdéleni a prezentovano 50-60 posteru.
Kromé autora, ktery se podilel na posteru piiblizu-
jici celoevropsky projekt Eurosupport V o sexual-
nim a reprodukénim zdravi HIV pozitivnich, se
z CR jesté zucdastnila antropolozka Valentova
s posterem, jak homosexualni muZi a Zeny preferu-
ji maskulinni tvare a hlas. Z oblasti stiedni
a vychodni Evropy pak jiz byli p#itomni pouze
ucastnici z Chorvatska.

Z tematického hlediska dominovala témata gen-
deru a genderovych odliSnosti, kterym byla véno-
vana i zavérefna prednaska prezidentky kongresu
Vanwesenbeeckové. Ta piipomnéla, Ze nékdy pou-
zivame termin gender i tam, kde je piresnéjsi hovo-
Tit o pohlavi (sex) a Ze Fada genderovych odliSnosti
je zveliCovana. Zajimavosti byla informace Beckma-
nové, ze v indickém staté oficialné uznavaji kromé
tradi¢niho pohlavi Zenského a muzského i pohlavi
transgenderu. Tato autorka se z pravniho pohledu
vénovala problematice sexualnich a reprodukénich
prav, které jsou (nebo by mély byt) soucasti prava
na zdravi. Jejich hlavnimi sloZkami je pravo regu-
lovat fertilitu, prevence, diagnostika a 1écba HIV
a ostatnich sexualné pirenosnych nemoci, dostup-
nost informaci a pravo vyjadfovat oteviené svou
sexualni orientaci. Diamond v diskusi upozornil, ze
je fada témat, kde se k pravam stavime nejisteé,
jako polygamie, pravo na praci v erotickych sluz-
bach, vék souhlasu s pohlavnim stykem atd. Zhar-
kovova upozornila na mozné vyznamy a zaroven
utajovani a zverejniovani sexualniho nésili vuéi
muzim ve valeénych konfliktech na ptikladu byva-
1é Jugoslavie. O sexualnim nasili srbskych vojaka
vuéi muslimskym muzim referovala pouze chorvat-
ska média, ostatni o ném (stejné jako chorvatska
média o nasilnostech a obétech ze svych fad) mlce-
la. Genderovy vyznam méla podle ni i aféra v Abu
Ghrabi, kde zveiejnéni napomohlo to, Zze se ho
dopustila (respektive se vyznamné spolupodilela)
zena. Z pohledu heterosexualnich muzt hovoiil
o krizi maskulinity Giami. Na piikladu biblického
Josefa upozornil, jak jsou v nasi kultufe muzi tra-
di¢né z reprodukéniho procesu vytlacovani. Pii hod-
noceni sexualnich dysfunkeci je u zen dtlezita sloz-
ka stresu, ale u muzu se o ni nehovoii (mysli se

tedy, ze kazda dysfunkce u muze stres vyvolava?).
Muzska sexualita je hodnocena vice a vice jako bio-
logicky jev bez psychologickych, kulturnich
a socialnich souvislosti. V nejpouzivanéjsim sedm-
nactipolozkovém dotazniku na kvalitu sexualnich
funkeci IIEF (pfestoze se jmenuje erektilni index,
tak zkouma4 i jiné kvality) je jen jedin& otazka na
psychologické dusledky. Pri diskusi o orgastické
dysfunkeci u Zen bylo zminéno, Ze mozZna tato dys-
funkce muze svym nositelkdm piinaset evoluéni
vyhodu, protoZe se snazi hledat jiné, lepsi partnery.
Dowsett upozornil na médni trend, kdy atraktivni
modelové se zacinaji priblizovat modelkam (velmi
s§tihli, vyholeni, ,prosté Zeny s vyjimkou anatomie®).
Muzi jsou také v reklamé stale ¢astéji prezentova-
ni jako sexuélni objekt k (zne)uziti. V tomto vnima-
ni existuji vétsi rozdily mezi méstem a venkovem,
otazkou je, jak a kterym smérem toto ve mésté
ovliviiuje gay komunita. Myersova na druhou stra-
nu v8ak upozornila, Ze stale v sexualni vychové pre-
trvavaji stereotypy o vSemocné maskulinité
a doporucila do ni zahrnout vice interaktivnich
metod.

Lippa prezentoval studii BBC o preferenci povo-
lani podle toho, zda se jedna spiSe o socialni sluzbu
¢i technicky obor. Heterosexualni Zeny a homo-
sexualni muzi maji vétsi zajem o socialni sluzby,
zatimco lesbické Zeny a heterosexualni muzi
o technické obory. To nebylo tak prekvapivé jako to,
Ze narust preferenci u homosexuélnich muza neni
linearni, ale tvoii exponencialni kiivku. Pritom to
plati bez ohledu na kulturni odli$nosti. Pokud byl
dotaz na Kinseyho §kalu, tak podle vybéru profese
i velmi femininni Zeny mnohem ¢astéji pripoustély
erotickou atraktivitu Zen a vysledky nebyly tak jed-
noznacné. K vybéru socidlnich profesi mély vétsi
tendenci i osoby s neurotickou komponentou
(zejména u muzn), s tendenci k uzivani nealkoholo-
vych drog. S maskulinnimi rysy pti vybéru profese
naopak u muza koreloval abusus alkoholu,
s vyjimkou té nejvyraznéjsi skupiny (lidové Feceno,
ti byli tak maskulinni, Ze si svou muznost uz alko-
holem potvrzovat nemuseli). Genderu, moci a vlivu
informaci, se vénovaly dvé pirednasky spise ve for-
mé filozofického diskurzu hodné vychéazejici
z Foucalta. Gagnon fekl, Ze Kinseyho studie byla
otevienim t¥inacté komnaty, coz vyvolalo tzkost,
odmitani, ale i novy vztah k obsahu pouZivanych
termini. Jejich odosobnéni se zesililo jesté vice vli-
vem internetu. Kempnerova vychazela z kvali-
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tativni studie 41 védcu, ktefi odpovidali na to, co si
mysli o utajovani nékterych odbornych informaci.
Tento jev je jednak kulturné odlisny, nékdy vycha-
zi z tlaku spoleénosti, ale jindy spiSe z piresvédceni
odborniki, ze publikovani dat mtze spise uskodit
(napiiklad nartst rezistence antibiotik). Vitézka
studentské soutéze vénovala pozornost oéni fixaci
pii sledovani erotickych a neerotickych podnéta
umuzi a u zen. Zjistila, Ze muzi bez ohledu na miru
prezentované erotiky mnohem vice pozornosti
vénuji Zzenam, zatimco Zeny se pti sledovani vice
soustiedi na obé pohlavi.

Gynekolog Weyers se vénoval péci o transsexualy
male to female z pohledu jeho odbornosti. Na soubo-
ru 50 Zen zjistil relativné ¢asty vyskyt osteoporozy
(24%). Pies dobry vysledek operaci mély ¢astou oba-
vu o vzhled svych pohlavnich organt, i kdyz s nimi
byly spokojené a o efekt hormonalni 1é¢by (coz ziej-
mé souvisi s pretrvavanim rustu ochlupeni
a hloubky hlasu). Gynekologické vySetieni je pro
fadu z nich jednou ze znamek potvrzeni jejich Zen-
skosti. Doporucoval transvaginalné vySetiovat
ultrazvukem prostatu a provadét mamografické
vySetieni, i kdyZ nezjistil ve svém souboru jeji one-
mocnéni, ale nejedna se o naroéné vykony. V po-
rovnani s kontrolni skupinou byly transsexualni
zeny vitalnéjsi. Polovina z nich zila ve vztahu, ty
mély pravidelny sexuélni Zivot, ktery hodnotily jako
spokojeny, i kdyZz v jednotlivych polozkach (zajem,
lubrikace, dyspareunie) skérovaly huie nez kontrol-
ni soubor. Vétsina Zen dlouhodobé pokracovala
v dilataci neovaginy.

Zajimava byla studie prezentovana v posterové
sekeci o korelaci vybéru genderové specifickych hra-
¢ek ve 2,5 letech s hladinou amniotického testo-
steronu od holandskych autora (Kreukels).

Rada praci byla vénovana biologickym korela-
thm sexualni orientace. Zajimava, i kdyz jisté kri-
ticky pristup vyzadujici, byla analyza domaéacich
videi a zménéné pohlavni identity u budoucich
homosexualnich muzt a Zen (Rieger). Johnsonova
se pokousela v metodicky slozité studii odliSit roz-
dily v pohybu ramen a bokd mezi homosexualy
a heterosexualy. Ponsetti z Kielu referoval o moz-
nostech odliSeni funkéniho MRI mozku pti sledova-
ni erotickych podnéti. Tuto metodu povazuje za
¢asové méné narocnou a méné frustrujici nez tra-
di¢ni falometrii (ale urcité je nepomérné drazsi).
Bocklandt upozornil na novy smér genetického
vyzkumu, ktery by se mél zamétit na zjisStovani
metylace cytosinu, kterym se ,vypina“ genova
exprese. Zejména by mohla vysvétlit rozdily
v sexudlni orientaci u nékterych monozygotickych
dvojcat. SpiSe nez oblast q28 u X chromozomu pova-
Zuje za potencialniho kandidata oblast q26 u 10.
autozomu, ale studium je tfeba vénovat i dalsim
genum, o nichz uvaZoval Mustanski. Predbézné
microarraye jiz byly provadény na zvifecich mode-
lech (berani).

Psychosocidlnim aspektim homosexuality se

vénoval Sandfort (pfednasel pomoci telemostu),
ktery hodnotil studie, které porovnavaly toleranci
a represi k homosexualité v raznych kulturach.
Pozoruhodné bylo, Ze jako nejméné liberalni
z Evropy ve World Values Survey, kde se ptali, zda
je homosexualita ptijatelna, skoncilo Madarsko,
které se umistilo az za Albanii. Ceska republika se
naopak umistila na sedmém misté (mezi Kanadou
a Spanélskem). Liberalnéjsi k homosexualité jsou
ty spolecnosti, které zdtraznuji rovnost prav
a individualitu, pak také ty, které maji lepsi ekono-
micky rozvoj, ktery umoznuje svym obyvatelim
sebevyjadteni a jsou spiSe sekularni. Z dalsich fak-
tort ovliviiuje i to, zda spole¢nost vice oceniuje har-
monii a soulad nebo spiSe soutézZivost a jak je flexi-
bilni v nejistych dobach. Jihoafriéan Nel si v§imal
homofobniho nasili v jeho zemi a konstatoval, Ze to
je mnohem vétsi problém pro africké muze a Zeny
neZz pro bélochy. Verbalni utoky proti gaytm
a lesbam jsou tam sice méné bézné nez v USA, ale
fyzicka agrese je cCastéjsi. Africané se ¢astéji nez
bili Jihoafri¢ané povazuji za bisexualy a jsou méné
otevieni. Prekvapivé bylo, ze 12 % lesbickych
a bisexualnich Africanek bylo HIV pozitivnich (coz
bylo témér stejné ¢islo jako podil bilych gay muzu).
Murioz si v§imal souvislosti hip hopové a tradiéni
latinskoamerické kultury a konstatoval, Ze obé
kultury vytvareji vyraznou socialni kontrolu ve
smyslu heteronormativity (coz mozna piispiva k po-
pularité hip hopu mezi mladymi Hispanci a Afro-
ameri¢any). Ploderl ze Salzburku se zabyval kore-
laci homosexuality a sebevrazednosti. Uvedl, Ze
u psychiatrickych pacientt je homosexualni aktivi-
ta jednim z faktort zvySeného rizika suicidality.
U homosexualnich muza je ¢astéjsi vyskyt depre-
sivnich onemocnéni a sebevrazd. Podle jeho zjisté-
ni vyskyt sebevrazd zejména souvisi s vyskytem
zménéné pohlavni identity v détstvi, ktera pasobi
jako dlouhodoby stresor. U gay muzu bez téchto pro-
jevua se sebevrazednost téméf# blizi praméru popu-
lace. Religiozita sice pfispiva k hor§imu coming out,
ale zaroven svym vlivem pusobi protektivné proti
sebevrazednosti. Jesté vétsi, i kdyz jen kratkodoby
vyznam, ma ale na sebevrazedné jednani negativni
reakce matky na sdéleni homosexualni orientace.
Z hlediska sexualnich dysfunkci se zajem ziejmé
vice presouva na jiné konference, nicméné vétsi
pozornost byla vénovana moZnym genetickym kom-
ponentam Zenské anorgasmie (dysorgasmie). Burri
sledovala dvojéata a hodnotila jejich schopnost
dosahovat orgasmu pii masturbaci a pohlavnim
styku. Tam, kde byl problém pii masturbaci, se jed-
noznacéné zda vyssi pravdépodobnost genetické
komponenty. Za potencialni oblast se povazuji
oblasti, které koduji produkei oxytocinu, vasopresi-
nu, endorfint, prolaktinu dopaminu a opiatové
zavislosti, pri¢emz posledni area (PENK) se jevi
nejvice pravdépodobna. Podobné Harrisova zkou-
mala Zensky orgasmus u dvojcéat, bohuzel hodnoti-
la jen koitalni orgasmus. U tietiny z nich piedpo-
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klada genetickou komponentu. Z dalsich, environ-
mentalnich faktora pak korelovaly sexualni zneuzi-
ti, bezdétnost, emocéni nestabilita, introverze
a konzervativismus. Nejednalo se ale o Zeny, pro
které vzdy jejich obtizné dosahovani orgasmu zna-
mena problém, a jde tedy o dysfunkei, klinicky p¥i-
pad. Enzlin se =zabyval studiemi sexuality
u chronickych onemocnéni. Jejich metodika je vel-
mi riznoroda, ne vzdy jsou dostateéné vyhodnoco-
vany v8echny aspekty (psychologicka, somaticka
zdatnost, vliv medikace, kvalita zivota), které se
navic vzajemneé slozité ovliviiuji. Sutter doporuco-
val pouziti biblioterapie ve formé edukativnich pti-
béht pro 1écbu poruseného sexualniho zajmu u Zen,
protoze to stimuluje imaginaci, umoznuje identifi-
kaci s hrdinkou a sexualita je zasazena do kontex-
tu. V evropské multicentrické studii starnoucich
muza zjistili, Ze muzi z postkomunistickych zemi
trpi ¢astéji erektilni dysfunkeci, ale méné je to trapi
(Jsou jiné problémy?). Hladinu androgent ve vys-
§im véku rovnéZz negativné ovliviiuje koutreni
a vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni. Zajimavé
bylo, Ze vice starnoucich muzta sex jednou tydné
realizovalo, neZ na néj myslelo.

Z deviantologického hlediska bylo zajimavé
posterové sdéleni Langstroma, ktery prokazal cas-
t&jsi vyskyt pedofilie v SirSich rodinach a pied-
poklada pii jejim vzniku vyraznou genetickou kom-
ponentu. Nollova sledovala dlouhodobé 84 obéti
intrafamilidrniho opakovaného pohlavniho zneuZi-
ti a porovnavala je s kontrolnim souborem zdra-
vych Zen. Tyto divky mély tiikrat ¢astéji nékterou

psychiatrickou diagnézu, vyssi sebevrazednost, byly
Castéji obétmi sexualniho nasili v dospélosti.Pozdé;ji
zaCinaly pohlavni Zivot, ale méné ¢asto pouzivaly
antikoncepci, byly diive téhotné a mély castéji
sexualné prenosné choroby. Jejich déti ¢astéji vyhle-
daly pomoc kvuli problémum ve vychové ¢i péci
(fyzické, sexualni zneuziti, odebrani z péce, byla
tam i dvé umrti). Hartova podala charakteristiku
juvenilnich pachateld sexualnich deliktt. Témér
polovina z nich méla v dobé ¢inu i jinou kriminalni
anamnézu. U pachatelt pohlavniho zneuziti byly
(vecelku logicky) castéjsi deviantni fantazie, ale
1 Cast&jsi psychiatrické potiZe (deprese, autismus,
hyperkineticka porucha).

Jedna prednaska zaujala spiSe negativné ve
smyslu nevhodné metodologie. Slo o vyzkum vlivu
uzivané antikoncepce na sexualni zijem u Zeny.
Doba uzivani zvolené antikoncepce byla velmi krat-
ka (jen jeden mésic), nebyly designovany wash-out
periody a soubor byl velmi maly (ptivodné anonco-
vany pocet 200 participantek se zredukoval na pat-
nact). Nicméné to byla asi jedin4 vada na krase
jinak zdatilé konference.

Zajimavosti byla osobni informace Ray Blanchar-
da o Kurtu Freundovi. Uvedl, Ze Freund se po emi-
graci nejprve pokousel usadit v USA, ale byl pry
nucen ke spolupraci, aby sledoval ostatni emigran-
ty, zda mezi nimi nejsou komunisti¢ti Spioni. To ho
odradilo a vedlo ho k tomu, Ze zamifil do Toronta.

MUDr. Ivo Prochdzka, CSc.
Sexuologicky tistav 1. LF UK a VFN, Praha

PoZzadujeme:

— zdravotni zpusobilost a bezihonnost
- znalost anglického jazyka

- znalost prace na PC

Nabizime:

— praci v nové vybudované psychiatrické klinice

Nastup po vzajemné dohodé.

Reditel Fakultni nemocnice Hradec Kralové vypisuje vybérové f¥izeni
na 2 uvolnéna mista
¢ lékare
psychiatrické kliniky
— magisterské vysokogkolské vzdélani v oboru vSeobecné lékaistvi

— specializovanou zpusobilost v oboru psychiatrie nebo predpoklad brzkého dosazeni této kvalifikace
- zajem o vyukovou, publikaéni a vyzkumnou ¢innost

— platové ohodnoceni podle platnych predpist doplnéné osobnim ptiplatkem podle vykonnosti

— moznost akademické kariéry, véetné postgradualniho studia (PhD.)

Piipadné informace na tel ¢. 495 832 228 sekretariat kliniky.

Pisemné prihlasky doloZené kopiemi dokladi o ziskané kvalifikaci, Zivotopisem a piehledem o pru-
béhu pitedchozi praxe zasilejte do dvou tydnii po uverejnéni na odbor personalnich vztahu Fakult-
ni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové.
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Zprava ze zasedani UEMS European Union

of Medical Specialists

(Belgie, Ghent, 15. - 18. fijna 2008)

Spoleénost UEMS slavi v roce 2008 padesaté
vyro¢i vzniku. Reprezentuje narodni asociace 37
medicinskych  specializaci  Evropské unie
a pridruzenych zemi. Jejim hlavnim poslanim je
podporovat volny pohyb 1ékait v Evropé a sou¢asné
zajistit nejvyssi kvalitu poskytované péce. Proto
UEMS vytvari doporuéené standardy postgradual-
niho vzdélavani lékaru, véetné kontinualniho vzdé-
lavani, profesniho rastu i kontroly kvality poskyto-
vané péce, véetné akreditaci.

Obr. 1. Muzeum psychiatrie dr. Guislaina.

Psychiatrickad sekce UEMS (http://www.uems-
psychiatry.org/) vznikla v roce 1990. Psychiatricka
spole¢nost CLS JEP je zastoupena dvéma kandida-
ty, v soucasné dobé se zasedani ucastni bud”
MUDr. Lubos Jant, PhD., z FN Plzen nebo MUDr.
Lucie Bankovska Motlova, PhD., z 3. LF UK a Psy-
chiatrického centra Praha. Spolec¢nost se schazi dva-
krat ro¢né v raznych evropskych méstech. Zasedani
maji vzdy stejnou strukturu, schazeji se v dubnu
a Tijnu, jeden den je vénovan navstévé psychiatric-
kych zatizeni hostitelské zemé a predniaskam
o mistni psychiatrii, dalsi dva dny se zaseda. Hlav-
ni naplni je vedle aktualni agendy (nové tcastnické
zemé, volby, problémy jednotlivych ¢lenskych zemi
atd.) prezentace prubéznych zprav pracovnich sku-
pin a zbyly ¢as je vénovan piimo spole¢né praci.
V mezidobi mezi zasedanimi se pracuje na doku-
mentech. Poté, co jsou schvaleny radou UEMS, pied-
kladaji se ¢lenim narodnich psychiatrickych spolec-
nosti. Clenové Psychiatrické spoleénosti CLS JEP
se s nimi maji moznost seznamit na webovych stran-
kach spolecnosti a zaslat vyboru piipadné pfipomin-
ky (http://www.ceskapsychiatrie. cz).

V fijnu roku 2008 se zasedani konalo v belgickém
Ghettu. Hostitelska zemé sice tentokrat nenabidla
exkurzi do psychiatrického zafizeni, misto toho
jsme navstivili muzeum psychiatrie dr. Guislaina.
Dr. Guislain byl belgickym Pinelem: zalozil ve t¥ica-
tych letech 20. stoleti psychiatrickou lécebnu, v niz
se pacienti 1é¢ili praci, hydroterapii, klidem, rezi-
mem a odpo¢inkem (obr. 1). V podobném duchu
odpocivali psychiatric¢ti delegati po naroéném dni
plném jednani na jednom z malebnych ghentskych
kanalu (obr. 2).

O systému vzdélavani belgickych psychiatra
prednasel profesor Paul Cosyns, vlamsky ,komisai“
pro atestace a dlouhé& 1éta ¢len boardu Evropské
Psychiatrické Asociace (EPA). V Belgii je na 10,5
milionu obyvatel 2146! psychiatra, z toho 39 % Zen.
V soucéasné dobé se ovSem belgickd psychiatrie
feminizuje, v roce 2008 bylo nové v postgradualnim
vzdélavani zatazeno 70 % zen.V Belgii je 70 center
postgradualniho vzdélavani, v nichz je celkem 240
Skolicich mist. Predatestaéni vycvik je pétilety, pii-
¢emz adept smi byt na jednom misté maximalné 3
roky. Problémem je nedostatek Skolicich mist pro
komunitni pééi, jelikoz v Belgii je tradi¢né silna
hospitaliza¢ni psychiatrie. V zemi je nyni 13 500
psychiatrickych luzek v 68 psychiatrickych nemoc-
nicich, komunitnich domech a oddélenich vSeobec-
nych nemocnic. V roce 1971 bylo v Belgii 26 553
Itzek. Psychiatricka péce je fizena Casteéné fede-
ralnimi organy, ¢astecné lokalnimi uiady, coz kom-
plikuje situaci. Kazdy Belgi¢an, ktery vydélava,
musi byt ze zdkona zdravotné pojistén, muize si
vSak vybrat, kde se chce 1é¢it. 22 % ze vSech plnych
invalidnich dichoda piipada v Belgii na psychia-

Obr. 2. Lod psychiatru.
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trickou indikaci. Rada psychiatrt odchazi za praci
do Holandska, ani ne tak kvuli vysi vydélku, spise
proto, Ze role psychiatra i jeho kompetence jsou
v Holandsku lépe definované, pracovni doba je krat-

Jednim z témat pracovni schiuze byla diskuse
o moznostech spoluprace mezi riznymi evropskymi
psychiatrickymi organizacemi. UEMS je totiz jen
jednou z mnoha, dale jsou na hiisti evropské psy-
chiatrie EPA, WPA European Region, a WHO. Pti-
mym ucastnikem zasedani byl zastupce vyboru EPA
H. Sass, ktery potvrdil zajem na vzajemné spolupra-
ci: zatimco UEMS sdruZuje narodni psychiatrické
spolec¢nosti a mé na starosti hlavné otazky psychia-

trického vycviku a akreditace, EPA sdruZuje indivi-
dualni ¢leny z celé Evropy, porada kongresy pro 2-4
tisice ucastnikt a zaméruje se na edukaci.

Dale se probiraly ptipravované dokumenty
o privatni péci, biologii v psychiatrii (na némz se
podili Lubo§ Janu), stigmatu (ve skupiné pracuje
Lucie Bankovska Motlova), konzultaéni psychiatrii
a psychiatrickém ,tréninku“.

Pristi setkani se kona ve dnech 23. - 25. dubna
2009 v Budapesti.

MUDr. Lucie Bankovskd Motlovd, PhD.
e-mail: motlova@pcp.lf3.cuni.cz

RECENZE KNIHY

Kalina K.: Terapeuticka komunita. Obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti

Praha, Grada, 2008, 394 stran, 549 K¢.

Obsahla prace s ptisobivou obalkou je rozdélena
do dvou dilu, tak jak to naznacuje podtitul knizky.

V pruonim dile, zaméfeném na obecné otazky
terapeutické komunity, autor charakterizuje komu-
nity, které déli na demokratické (napt. v pojeti Max-
wela Jonese) a hierarchické (napf. Synanon
a Daytop Village) v jejich historickém vyvoji
i v soucasnosti a podava jejich zasvéceny piehled
v zahraniéi i v Cesku. Dale se zabyva filozofii tera-
peutickych komunit, pravidly, programem, rolemi
personalu a klientd a komunikaci mezi nimi
i specifickymi pFijimacimi a ukoncéovacimi ritualy,
které si nékteré komunity vytvaieji. Dalsi ¢ast
uvodniho dilu je pak zaméfena na postiZeni téin-
nych faktort, a to v psychoterapii vSeobecné a ve
skupinové psychoterapii a v terapeutické komuni-
té zvlast.

Druhy dil, ktery tvori zhruba polovinu knihy, je
jiz specialné vénovan terapeutickym komunitam
pro drogoveé zavislé. Uvadi indikace 1é¢by, jeji speci-
fické rysy, faze a mozné komplikace. Dikladnou
pozornost vénuje vybéru a vychové terapeutického
tymu a vytvareni ,ducha“ komunity. V§ima si pub-
likovanych vyzkumt i otazek bézné praxe, do niz se
promitaji napt. dualni diagnézy a kontakty
s rodinou klientd. V zavérecéné kapitole porovnava
souCasné cCeské komunity pro drogové zavislé
s komunitami v zahrani¢i, mj. i se zretelem
k publikovanym vysledktim. Porovnani vychazi pro
nase komunity priznivé.

V prilohach jsou piehledy existujicich terapeu-
tickych komunit v CR a ukazky raznych ,desater,
programt a pozadavku na terapeuty a podobné.

Vyklad je systematicky rozclenény a logicky
uspoiadany, text, véetné ¢etnych piehlednych tabu-
lek, je vhodné graficky upraveny. Prace je napsana
dobrou ¢estinou (s vyjimkou zbyteéného skloriovani

anglického pojmu ,attachment® namisto piijeti ces-
ké ,vztahové vazby“ ¢i ,piimknuti®) a Zivym stylem.
Plynuly text dobfe dopliuji poznamky pod ¢arou.
skupinovou psychoterapii a komunitou pacientt
s psychotickymi poruchami a souc¢asnou zkusenost
s komunitou pro drogové zavislé. Vyuzil rovnéz své
poznatky z vlastniho vycviku a nasledného vedeni
skupin i komunit v ramci sebezku§enostniho vycvi-
ku, dale své znalosti z pobytu v zahraniéi, z prace
na Ministerstvu zdravotnictvi CR, v Mezirezortni
protidrogové komisi a samoziejmé projevil duklad-
nou znalost literatury.

Rozsahly seznam pouZité literatury zabira 15
stran. Docent Kalina dcelné vyuziva nejen mnoz-
stvi zahraniéni literatury, ale Siroce i publikaci
a poznatku ¢eskych. Jsem jako autor prvni skrom-
né ceské monografie o terapeutické komunité
(1979) potésSen, Ze na ni po témér tiiceti letech
navazal a vyuzil ji jako startovni ¢aru pro svou roz-
séhlou praci. Nevaham oznacit vysledek za monu-
mentalni dilo ¢eské psychiatrické a psychologické
literatury. Doporucuji knizku viele vSem, kdoz
vedou lizkova oddéleni i denni stacionéare, a to jak
s pacienty zavislymi na alkoholu a na drogach, tak
s pacienty psychotickymi a neurotickymi ¢&i
s poruchami osobnosti, a vSem, ktefi maji moznost
a chut pracovat se skupinami at v terapii, poraden-
stvi nebo vycviku.

PS. Na vnitfni strané obalky najde c¢tenar
i autoruv sympaticky portrét se struénym Zivotopi-
sem, dokumentujicim §ifi autorovych zajmu, pub-
likaci a dspésnych aktivit.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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