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Novoroc¢ni rozjimani détského psychiatra...

Drtilkova 1.

Je paradoxni, Ze na jedné strané nasSe verejnost
znepokojené sleduje informace o vzrustajici agresi-
vité Skolni mladeze, o pripadech Sikany, poétu tyra-
nych a zneuzivanych déti, a na druhé strané dét-
ska a adolescentni psychiatrie u nas nepatii
k podporovanym obortm a détska psychiatricka
zatizeni, souc¢asné s bojem o ekonomické preziti, se
potykaji s predsudky a nedtvérou.

Podle odbornych odhadt je u nas tyrano nejmé-
né Ctyricet tisic déti a nejméné padesat déti roéné
v CR zemfe v dtsledku tyrani a Spatné péée rodica.
Priblizné 40-50 déti a mladistvych ro¢né spacha
u nas dokonanou sebevrazdu.Vlada Ceské republi-
ky jiz v roce 2006 ulozila ministru vnitra ve spolu-
praci s ministrem zdravotnictvi predlozit vladé
Narodni plan boje proti nasili na détech na
obdobi 2008 - 2010. Ministerstvo zdravotnictvi CR
vydalo v r. 2008 novelizovany metodicky pokyn ve
snaze upozornit lékate na problematiku syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(syndrom CAN) a zajistit jednotny postup lékaru
pri diagnostice, 1éébé a naslednych opatienich pri
zjisténi syndromu CAN.

Vysokou frekvenci poruch p#ijmu potravy
u velmi mladych divek se =zacaly zabyvat
i modelingové agentury a soutéZe miss. Je vénova-
na pozornost traumatizujicim situacim u déti
rozvadéjicich se rodi¢t pti sporech o svéfreni do
vychovy. Vysoky pocet déti s hyperkinetickou poru-
chou/ADHD pitinutil pedagogy zavadét ve skolach
specifické vyukové programy. Je nedostatek specia-
lizovanych zatizeni pro 1é¢bu mladistvych zavislych
na psychoaktivnich latkach.Uvedené negativni jevy
se dotykaji détské psychiatrie bud piimo nebo okra-
jové. V radeé téchto piipadu je indikovano pedopsy-
chiatrické vysetfeni, které se ¢asto neuskuteéni pro
iracionalni piedsudky a obavy ze stigmatizace.
Zejména pobyt ditéte v psychiatrickém zatizeni
sebelepsi kvality je dosud vniman verejnosti jako
krajni, sankéni opatieni a tento postoj ¢asto podpo-
ruji média. Jsou preferovana razna nezdravotnic-
ka, charitativni zarizeni, ob¢anska sdruzeni a po-
radny - s rizikem oddaleni spravné diagnoézy
a 1é¢by.

Presto, Ze diagnostika a 1écba psychickych
poruch (F 80 - F 95 dle MKN 10) u déti patii do
rukou pedopsychiatra, setkavame se stale ¢astéji
v praxi s pripady, kdy je ,détem pridélovana“ psy-
chiatricka diagnéza lékaii jinych oboru, zejména
détskymi neurology (piedev§im ADHD nebo détsky

autismus), piipadné i psychology, a ztustavaji v je-
jich péci. Témér epidemicky vyskyt autistickych
déti v prabéhu poslednich let vzbuzuje, vzhledem
k relativné vzacné incidenci poruchy (pro kterou
existuji piisna diagnosticka kritéria), opravnénou
nedavéru v fadach détskych psychiatru.

Mezi roky 1989 - 2007 bylo zruseno 40 % pedo-
psychiatrickych lazek, dalsi ubytek by jiz vazné
ohrozil kvalitu a dostupnost ltizkové péce. Piitom
kapacita ambulantni détské a dorostové psychiatrie
zustava daleko za skuteénou potiebou psychiatric-
ké péce v této vékové populaci a neimérné se pro-
dluzuji éekaci doby na vySetieni.

Aby nebyla tendence rusit pedopsychiatrick4 laz-
ka z ekonomickych davodu, Pedopsychiatricka sek-
ce PS CLS JEP se snazi prosadit u ZP zvySeni thra-
dy za oSetiovaci den tak, aby pokryla skuteéné
naklady, umoznila obnovu materialnich prostredki
a zvySeni poctu pracovniku.

Mozna, ze détsti psychiatii nékdy pusobi na
ostatni kolegy ponékud defenzivné a nékdy naopak
kverulatornim dojmem. Snad je to obranna reakce
na pretrvavajici stereotyp vniméani naseho oboru,
jako na méné atraktivni a méné vyznamnou sou-
¢ast psychiatrie, s banalnimi piipady zlobivych déti
a zdlouhavym, nep¥ijemnym jednanim s jejich rodi-
nami. Ti, kteti v pedopsychiatrii piimo nepracuji,
jen okrajové mohli sledovat prudky vyvoj oboru
v prubéhu poslednich 10-15 let. Vysledky novych
zobrazovacich technik mozku, molekularné-gene-
tickych studii a mezinarodnich vyzkumnych projek-
ta pod zastitou AACAP a ESCAP, pripsaly do uéeb-
nic détské psychiatrie nové, dlouhé kapitoly. V této
dobé také v ¢eské pedopsychiatrii dochazi k vyz-
namnému pokroku v teoretické oblasti, narasta
pocet publikaci v prestiznich ¢asopisech, jsou Fese-
ny granty a vyzkumné projekty, vysledky original-
nich studii jsou prezentovany na zahraniénich
sympoziich a jsou vydavany vlastni ucebnice a mo-
nografie.

V roce 2006, ve kterém byla détska a adoles-
centni psychiatrie v CR uznana jako samostatny
obor (stejné jako v 70 % zemich EU), byla vypraco-
véana nova koncepce postgradualniho vzdélavani ve
snaze zajistit maximalni odbornou kvalitu budou-
cich pedopsychiatra.

V soucasné dobé nebyla détska a dorostova psy-
chiatrie v navrhu nové Vyhlasky MZ CR o oborech
specializaéniho vzdélavani 1ékaru zaiazena mezi
samostatné obory a nyni ¢ekdme, zda MZ uzna nase




namitky a argumenty. Snaha o zachovani samostat-
ného oboru neni vedena samotucelnymi separa¢nimi
tendencemi, ale davody jsou piedev§im odborné
a praktické: umoznit delsi dobu specializa¢niho
vzdélavani a praxe odpovidajici sou¢asnému rozsa-
hu oboru a slozenim standardni atestace usnadnit
détskym psychiatram uznani specializace v zemich
EU. Dvoulety certifikovany kurz, ktery je pro pedo-
psychiatrii navrhovan, nemuze zajistit dostateéné
kvalitni odbornou prapravu.

At uz to dopadne s uznanim samostatnosti obo-
ru jakkoliv, détsti psychiatii se budou vidy citit
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jako organicka soucast nasi psychiatrické obce
a budou se snazit nasledovat tspésSnou cestu své
Hstarsi sestry” - psychiatrie dospélych.

Dovolte, abych poprala celé ¢eské psychiatrii
uspésny rok 2009 a soucasné s lepsim ohodnocenim
psychiatrické péce, dobré kolegialni vztahy a poro-
zumeéni.
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Cena adiktologie 2009 (za vyjimecny prinos v adiktologii)

Vyzva Kk nominacim kandidata

Rada ceny adiktologie vyhlasuje nominacni obdobi na kandidaty Ceny adiktologie za rok 2009.
Cena je udeélovana za mimoradny piinos K rozvoji oboru adiktologie. Nominace muaze zaslat kKdoko-
liv a kdokoliv mtize rovnéz byt nominovan; jedinou podminkou je, aby kandidat Ceny adiktologie byl
VvV soucasnosti nebo minulosti aktivné ¢inny v oboru adiktologie a/nebo aby jeho Cinnost predstavo-
vala pro tento obor vyznamny piinos. V roce 2006 byli ocenéni Cenou adiktologie za vyjimecny pfi-
nos oboru doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc., a PhDr. Ludék Kubicka, CSc., v roce 2007 byla ocenéna
MUDr. Jana Novotna a v roce 2008 MUDr. Karel Hampl, CSc.

Formalni struktura nominace:

- celé jméno, akademické a védeckeé tituly kandidata

- ptsobisté kandidata

- kratké zdtivodnéni nominace (1 Kratky odstavec)

- celé jméno a kontakt (adresa, email, telefon) na navrhovatele

Nominace zasilejte na emailovou adresu vondrackova@adiktologie.cz, a to nejpozdéji do 31. 3. 2009.

Vybeér Kandidata na podkladé zaslanych nominaci provadi Rada ceny adiktologie, ktera je slozena ze
zastupct vudcich instituct v oboru a oborového védeckého casopisu.




