KONGRESY @ KONFERENCE @ KURZY

31. cesko-slovenska soudné-psychiatricka
konference (17. mezinarodni)

(Valtice, 15. - 17. rijna 2008)

V poloviné Fijna loniského roku se ve valtickém
zamku konala dal$i soudné-psychiatricka konferen-
ce za ucasti cca 120 uéastnikti z CR, SR a Polské
republiky. Organizace se velmi tspéSné zhostil
prim. MUDr. J. Pokora se svym tymem obétavych
spolupracovnic za piispéni predsedy psychiatrické
sekce doc. MUDr. K. Hynka, CSc. Referaty byly roz-
déleny do nékolika okruhti zabyvajicich se proble-
matikou pouzivani omezovacich prostiedku
(Raboch), agresivity (Janatka, Harsa, Goldman,
Nabélek), adiktologie (Pokora, Krekule), sexuologie
(Sejbalova, Hajnova) a ob¢ansko-pravnich aspekti,
zejm. otazkou zpusobilosti k pravnim udkontm
(Poboha, Drastova), odsSkodnovacich zalezitosti
(Droba, Pavlovsky, Srutova, Markupova) a pro-
blematiky rodinné (Pavlat, K#iz, Vanickova).
K budoucnosti byly zaméieny referaty tykajici se
informaénich technologii (Hynek, Susta), etologie

(Kalvach) a ukladani zabezpeéovaci detence
(Svare). Zvlastni blok byl vénovan forenzné psycho-
logickym otazkam (Franek, Nesvadba, Zukov, Vav-
tik, Kocur), lidskym pravam (Okriuhlica) a forenzni
détské a adolescentni psychiatrii (Pavlat, Hort,
Vanickova, Kriz). Velmi zajimavé kazuistiky pred-
nesli Sejbalova, Hruzova a Franek. Odborna
aroven vsech prednesenych sdéleni byla vysoka,
piednasky v plném znéni budou publikovany
v chystaném sborniku. Vyborna byla rovnéz spole-
¢enska stranka konference, at uz to byla vecete ve
sklipku u cimbalu nebo druhy spoleéensky vecer. Za
uspoiadani konference patii vySe uvedenym poia-
datelam viely dik. P¥isti soudni konference je pla-
novana na zaii 2009 v Chebu.

Doc. MUDr. Pavel Pavlovsky, CSc.

23. celostatni sympozium ,,DuSevni zdravi mladeze*

(Brno, 21. — 22. listopadu 2008)

Celostatni sympozium ,Dusevni zdravi mladeze“
se konalo v reprezentativnim kongresovém centru
brnénského hotelu Continental pod zastitou minis-
tryné vlady CR pro oblast lidskych prav
a narodnostnich mensin, dékana lékarské fakulty
Masarykovy univerzity, feditele Fakultni nemocni-
ce Brno a Psychiatrické spoleénosti CLS JEP. Bylo
pritomno piiblizné 180 ucastnikt z fad détskych
psychiatru, psychologt i jinych profesi zabyvajicich
se problematikou détské a dorostové psychiatrie.
Konferenci zah4jili predseda organizacéniho vyboru
MUDr. Pavel Theiner, Ph.D., a prezidentka konfe-
rence prof. MUDr. Ivana Drtilkova, CSc.

Bohaty odborny program zahrnoval 30 piedna-
Sek v 7 blocich, které pokryvaly Siroké spektrum
problému a aktualnich naméta oboru.

Patecni dopoledne zah4jila 1. Drtilkova (Brno)
sdélenim ,Soucasnost a perspektivy psychofarma-
kologické lé¢by v pedopsychiatrii“, kde rekapitulo-
vala souCasny stav pediatrické psychofarmakologie
a nastinila mozné vyhledy do budoucna. M. Hrdli¢-
ka (Praha) prezentoval prvni vysledky retrospek-

tivni studie rychlosti nastupu atypickych
a typickych antipsychotik v 1é¢bé schizofrenie
s asnym zacatkem. Zatimco pti skupinovém porov-
nani byl nastup tuéinku typickych antipsychotik
rychlejsi, se statistickou vyznamnosti na drovni
trendu, ve vzajemném porovnani jednotlivych pre-
paratt nebyly nalezeny vyznamné rozdily. E. Mala
(Praha) piehledné shrnula soufasné poznatky
o Tourettové syndromu. I. Skodacek (Bratislava)
predstavil nalezy modernich zobrazovacich metod
u drogovych zavislosti, poruch nalady, ADHD
a schizofrenie.

V druhém bloku dopoledniho programu I. Paclt
(Praha) predstavil nékteré vyznamné pedopsychi-
atrické skaly a pripomnél, Ze Skalovani nenahrazu-
je psychiatrickou diagnostiku, ale pouze ji vhodné
doplniuje. L. Starkova (Olomouc) ve sdéleni ,, Dusev-
ni poruchy u mentdlné retardovanych — shodneme
se v diagndéze?” poukazala na diagnostické obtize
u pacientt s mentalni retardaci. J. Suba (Bratisla-
va) analyzoval soubor pacientt s poruchou autistic-
kého spektra (PAS) ve vztahu k mésici narozeni
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a nalezl, ze vyskyt PAS byl signifikantné vyssi
v podskupiné chlapct narozenych v jarnich a poz-
dégjsich letnich meésicich s maximy v bieznu
a ¢ervenci. I. Tonhajzerova (Martin) popsala u vlast-
niho souboru odchylku v chronotropni regulaci srd-
ce v klidu u hyperkinetické poruchy a depresivni
poruchy v porovnani se zdravymi kontrolami.
I. Ondrejka (Martin) referoval vysledky pétileté
retrospektivni studie, kde depresivni symptomy
byly piitomné u 47,7 % z celkového poc¢tu hospita-
lizovanych pacient, pii¢emz ¢astéji byly pozorova-
ny u souhrnu jinych diagnéz nez u primarnich afek-
tivnich poruch.

Odpoledni program zacal prehlednym referatem
I. Dudové (Praha) ,,Vyznam vySetieni éichu v psy-
chiatrii“, ktery piiblizil zatim méné znamou, ale
perspektivni oblast oboru. J. Schmidtova (Praha)
predstavila nékteré aspekty problémového chovani
déti s Aspergerovym syndromem. L. Tatarkova
(Opava) demonstrovala v kazuistickém sdéleni
mozné komplikace pii 1é¢bé atypickymi antipsycho-
tiky, které zahrnovaly metabolicky syndrom
a diabetes II. typu. Na vzacné se vyskytujici syn-
dromy a poruchy v praxi pedopsychiatra - konzilia-
Te - upozornila T. Rosenbergerova (Kosice).

Po prestavce program pokracoval tematickym
blokem zaméfenym na ADHD. I. Drtilkova (Brno)
predstavila faktory podporujici volbu atomoxetinu
u ADHD pacientt dosud farmakologicky neléce-
nych. P. Theiner (Brno) prezentoval prvni vysledky
longitudinalni molekularné-genetické studie u per-
zistentni formy ADHD. P. Adamik (Martin) se za-
métil na poruchy spanku p¥i ADHD a dolozil je kon-
krétni kazuistikou. M. Goetz (Praha) piednesl
vysledky pilotni studie 10 déti s ADHD, zamétrené
na hodnoceni mozec¢kovych funkei. Jeho vyzkumny
tym nalezl vyznamné korelace mezi klinickymi
cerebelarnimi symptomy a testy hodnoticimi ver-
balni pracovni pamét. J. Schmidtova (Praha) refero-
vala o problematice komorbidnich symptomt
ADHD u autismu a podélila se rovnéz o vlastni
pFiznivé zkuSenosti s jejich ovlivnénim pomoci ato-
moxetinu.

V poslednim pateénim bloku zaznél piispévek E.
Vanickové (Praha) na aktualni téma ,Komplexni
pristup k détskym obétem ndsili“. J. Travni¢kova
(Opava) predstavila systém péce o problémové uzi-
vatele navykovych latek v podminkach détského
oddéleni PL Opava. J. Polacek referoval dvé kazu-
istiky zavazného détského sadismu, které mély
demonstrovat nedéinnost moznych dosavadnich
opatfeni v péci o nezletilé agresory. P. Sakai (Brno)
seznamil auditorium s vysledky reprezentativniho
vyzkumu sexualniho zneuziti v détstvi. Dle jeho
vysledkd 11 % ceskych Zzen a 3 % Ceskych muzu
uvadéji, Ze byli v détstvi (do 15 let) sexualné zneu-
ziti dospélou osobou.

Sobotni program byl zahijen psychologicky
a psychoterapeuticky orientovanymi sdélenimi. M.

Svoboda (Brno) seznamil pritomné s projektivnim
kresebnym testem H — T' — P (House — Tree — Per-
son). L. Starkova (Olomouc) pojednala aplikaci KBT
do oblasti pedopsychiatrie. P. Humpolicek (Brno)
prednesl sdéleni ,Psychodiagnostické metody jako
terapeutické ndstroje v psychoterapii déti a dos-
pivajicich®. J. BureSova (Brno) referovala o zkuse-
nostech s novymi diagnostickymi metodami na zjis-
tovani kognitivnich schopnosti, které maji i ceské
normy (Woodcock — Johnson IE, SON-R 21-7). T. Hor-
ka (Brno) v kazuistickém sdéleni p¥iblizila metodu
terapie pevnym objetim podle Jifiny Prekopové.

Posledni blok pirednasek zahajil J. Svarc (Praha)
s referatem na téma syndromu zavrzeni rodice, jimz
navazal na své sdéleni v piredchozim roéniku konfe-
rence DusSevni zdravi mladeze. M. Benickova (Brno)
se zameérila na problematiku péce o déti s ,dvoji
vyjimecnosti“ (tedy mimotadné nadané déti, které
maji i nékterou z nasledujicich poruch — pervaziv-
ni vyvojovou poruchu, ADHD, poruchy uceni). M.
Stejskalova (Praha) prednesla sdéleni na téma
»<Ndrodnostni aspekt v psychoterapii uménim
u pedopsychiatrickych pacienti“ a svou prezentaci
zajimavé doplnila ukdzkami pouzivanych hudeb-
nich i obrazovych terapeutickych podnéta.

Program sympozia byl uzavicen panelovou disku-
si o problémech oboru, které se uéastnili F. Cihak,
I. Hodkova, M. Hrdli¢ka a J. Matys. Diskutovalo se
zejména o problémech financovani pedopsychiatric-
ké péce, o pripravované reformé specializaéniho
vzdélavani a o moznostech modernich forem komu-
nikace v pedopsychiatrické obci.

Na zavér je tfeba konstatovat, Zze 23. duSevni
zdravi mladeze udrzelo $pickovou troven, znamou
jiZ z minulych ro¢nika. Pfednesené prispévky se
zabyvaly aktualnimi tématy a v naprosté vétsiné
byly piredneseny za pomoci moderni audiovizualni
techniky. Vhodné byl vyvazZen prostor vénovany bio-
logické psychiatrii na jedné strané a psycho-
logickym a psychoterapeutickym smértim na stra-
né druhé. Na sympoziich se odvijela vécna diskuse,
ktera byla omezena jen ¢asovymi moZnostmi nabi-
tého programu. Je tieba vyzvednout vysoké nasaze-
ni organizacéniho vyboru, ktery zajistil hladky chod
jak odborného tak i spole¢enského programu. Pa-
tecni vecer patiil neformalnimu setkani a diskusim
pii vynikajicim rautu a piijemném hudebnim
doprovodu hudebni skupiny K. R. Band.

Podékovani za podnétny program, prijemnou
atmosféru a bezchybnou organizaci patii prof.
MUDr. Ivané Drtilkové, CSc., a celému organizaéni-
mu vyboru konference v ¢ele s MUDr. Pavlem The-
inerem, Ph.D. Podékovani patii rovnéz sponzorum
konference — firmam Lilly, Janssen — Cilag, Pfizer,
Sanofi — Aventis a Zentiva.

Za dva roky zase na shledanou !

Prof: MUDr. Michal Hrdli¢ka, CSc.
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XXX. jubilejni konference socialni psychiatrie
(Ostravice, 20. - 22. listopadu 2008)

Konference socialni psychiatrie maji u nas jiz
dlouholetou tradici a roce 2008 jsme si tuto tradici
mohli opét piipomenout usporadanim jiz t¥icatého
jubilejniho roéniku. ,Kulatym“ vyro¢im byl ovliv-
nén i nazev konference: Ohlédnuti do minulosti
a pohled do budoucna v socialni psychiatrii,
ve kterém jsme chtéli poskytnout prostor jak
k propojeni soucasné socialni psychiatrie s jeji his-
torii a tradici, tak i k perspektivim a budoucim
tikolam, které ji cekaji.

Jednim z témat konference byl ,, Vyvoj socidlni psy-
chiatrie u nds a v zahrani¢i“. P¥izvali jsme nékteré
socialni psychiatry ze zahranici, abychom se sezna-
mili s vyvojem v socialni psychiatrii v jinych zemich.
Uvodni pfednaska zaznéla od doc. dr. A. Ger-
manoviciuse z Litvy o inovacich a vyzvach pro soci-
alni psychiatrii ve vychodni Evropé, predevsim
o evropském projektu celoZivotniho vzdélavani pro
uzivatele, ve kterém jsou uzivateli i samotni
vyzkumnici a lektori (EMILIA). Bylo také piekvapi-
vé slySet, Ze v Litvé jiz existuje sit primarni psychi-
atrické péce, véetné piipadového vedeni. Nasi cti bylo
také privitat predsedkyni slovenské sekce socialni
psychiatrie MUDr. D. Krajéovi¢ovou, Ph.D., s pre-
zentaci prednasky o socialni psychiatrii na Sloven-
sku, kde od r. 2002 existuje vladni Narodni program
dusevniho zdravi (NPDZ) zaméfeny m.j. na destig-
matizaci a rozvoj krizové ¢i komunitni péce.

Druhym nosnym tématem byly ,Intervence
umozniujici lé¢bu a zacdlenéni pacientii do piirozené-
ho prostredi®, kterym jsme chtéli podpotit dlouhole-
té snahy o transformaci psychiatrické péce u nas.
Zaznéla fada zajimavych piednasek a piispévku
o inovativnich pristupech v této oblasti: sluzby c¢as-
né intervence u psychoz (J. Lorenc, Z. Foitova), inte-
grovany systém péce o pacienty s dualni diagnézou
(J. Zlamany, L. Jurkovska), pripadové vedeni
a asertivni komunitni 1é¢ba (J. Stuchlik, O. Pé&¢),
socialni zacleriovani adolescentt s duSevnimi po-
ruchami (P. Hellerova), resocializace u poruch
osobnosti — projekt Kaleidoskop (R. Tumlitova), pii-
padové vedeni provadéné komunitnimi psy-
chiatrickymi sestrami (B. Dvotrakova), denni péce
o pacienty s organickymi psychickymi poruchami
(L. Koé¢is). K tématu role psychiatra a spoluprace
v komunitni péci prinesli podnétné pohledy J. Rek-
tor, A. Berankova, P. Hejzlar, M. Stiburek,
V. Vadura a P. Taraba. Kontrastem ke komunitni
péci jsou podminky dusSevné nemocnych v do-
movech pro osoby se zdravotnim postiZzenim, kte-
rym by se méla vénovat vétsi pozornost (M. Petisko-
va). Inspiraci pro pfeménu psychiatrické péce blize
komunitnim formam muze byt proces transforma-
ce péce o déti v ustavech (J. Pfeiffer).

P23
l

»Perspektivy svépomocnych hnuti“ byly tretim
tématem konference. Klientské a piibuzenské hnu-
ti se u nas stava stale méné odmyslitelnou soucas-
ti celého systému sluZeb o dugevné nemocné. Uéast-
nici konference mohli ziskat prehled o klientském
hnuti a hnuti pfibuznych dusevné nemocnych u nas
i na Slovensku, o jejich zapojeni do mezinarodnich
struktur (J. Poljakova, M. Balaban, J. Styblikova,
C. Lacina, B. Kostal, V. Soukup, J. Hurova). Samo-
statnou kapitolou tohoto tématu byla otazka lid-
skych prav a postaveni dusevné nemocnych. Dturaz-
né zde zaznéla reference o zavéreéné zpraveé
z nav§tév osmi psychiatrickych 1ééeben ¢inénych
Kancelaii veiejného ochrance prav — potieba jed-
notného piistupu k zarukam pravni ochrany, dopo-
ruceni zlepSeni materialnich podminek pacientu,
zajisténi soukromi pacienti, piiméreného rezimu,
podpora zlepSeni pracovnich podminek personalu
(P. Zdrazilova, M. Lukasova). Pravnici z Centra
advokacie dusevné postiZzenych (M. Matiasko a dJ.
Mareckova), jakoz i uzivatelé (M. Balaban), pouka-
zovali na nevyhovujici a zneuzivanou souéasnou
podobu institutu omezeni ¢i zbaveni zptsobilosti
k pravnim dkontm. Je zapotiebi uvést do pravniho
tadu i alternativy — predbézné pravni prohlaseni
(advanced directives), podporované rozhodovani,
opatrovnictvi bez omezeni zptsobilosti k pravnim
ukonum. Terapeutickym ¢i antiterapeutickym pt-
sobenim prava se nazyva pristup zvany ,therapeu-
tic jurisprudence” (J. Marec¢kovéa). P¥i posuzovani
nebezpecénosti dusevné nemocného pro spole¢nost
a ukladani ochranné 1ééby by mélo byt pouzivano
sofistikovanéjsich a ovéfenych metod nez je tomu
v soucasnosti v posudcich znalca (M. Matiasko).

Mezi soucasti socialni psychiatrie patii psychia-
trick4 epidemiologie a vyzkum. Komunitni psychi-
atrie potfebuje socialné psychiatricky vyzkum
a praveé témto potiebam a moznostem vyzkumu jak
tyto potieby naplnit, byla vénovana samostatna
plenarni c¢ast s diskusi (L. Csémy, E. Dragomirec-
ka, Z. Foitova, P. Hejzlar, O. P&¢). Na téma: , Vyzkum
v socidlni psychiatrii“ byla uvedena fada zajima-
vych prispévku: fyzické zdravi pacientd v psy-
chiatrickych a socialnich zafizenich — projekt
HELPS (E. Dragomirecka), vysledky dotaznikového
Setfeni spokojenosti pacientu v chranénych dilnach
PL Bohnice (J. Prajsova), dlouhodobé vysledky ¢éin-
nosti Nadace Bona a Bona o.p.s. (L. Csémy, J. Stam-
bachova, J. Zvettler), shrnuti piistuptt k méfreni
psychosocialniho fungovani (L. Csémy, Z. Dvora-
kova).

Na konferenci se jiz tradi¢né st¥idaly plenarni
piednasky s prispévky v tematickych panelech.
Soucasti programu byly kazuistické workshopy
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a tematické diskuse, osvézenim byla také projekce
tii filma na téma podpory autonomie a uzdravy uzi-
vatelt psychiatrické péce.

Konference se konala v Beskydech a je potésuji-
ci, Ze misto konani podpoiilo u¢ast kolegti z Moravy
a ze Slovenska. Celkovy poéet uéastnikt byl kolem

200. Vsem tucastniktim je zapotiebi podékovat za
jejich aktivni zajem a pozornost po celou dobu kon-
ference.

MUDr. Ondrej Pé¢
za sekci socidlni psychiatrie PS CLS JEP

REFERAT Z PISEMNICTVI

Carroll B. T., Goforth H. W.,, Thomas C. et al.: Review of Adjunctive Glutamate
Antagonist Therapy in the Treatment of Catatonic Syndromes

(Prehled pridavné 1ééby antagonistou glutaméatu v 1é¢bé katatonnich syndrom)

dJ. Neuropsychiatry Clin. Neurosci., 19, 2007, ¢. 4, s. 406-412.

Katatonie je béZny neuropsychiatricky syndrom,
ktery muze vzniknout pii GABA-A hypoaktivité,
dopaminové (D2) hypoaktivité a pravdépodobné
i glutamatové NMDA hyperaktivité. O amantadinu
a memantinu bylo referovano, Ze jsou ti¢inné v 1écbhé
katatonie u vybranych piipada. Pravdépodobné
nepiimo ovliviiuji vyskyt katatonnich p#iznaka
komplexnimi cestami zahrnujicimi glutamatovy
antagonismus. Deseti¢lenna skupina autora z USA,
Velké Britanie a Argentiny nagla 25 piipada kata-

tonie 1é¢ené amantadinem nebo memantinem. Ten-
to ¢lanek poskytuje nepiimy dtkaz, Ze antagonisté
glutamatu mohou zlep$it katatonni priznaky
u nékterych pacientt, ktefi nereagovali na zavede-
nou lécbu, véetné lorazepamu a elektrosokové tera-
pie. Dalsi studie glutaméatovych antagonista v 1é¢bé
katatonie je zapotiebi.

MUDr. Jaroslav Vesely

OZNAMENI

vwowe

Prakticky kurz psychoterapie sexualnich dysfunkeci (se zaméfenim na parovou sexterapii), porada-

ny pro lékate a klinické, p#ip. poradenské psychology.
Kurz se kona od 8. do 12. ¢ervna 2009 pod vedenim prof. PhDr. Stanislava Kratochvila

Informace a formulaf piihlasky na e-mailové adrese: kratochvils@plkm.cz
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