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Vymétal J.: Uvod do psychoterapie
Praha, Grada, 2009, 281 stran.

Publikace je novym doplnénym vydanim dspés-
né ucebnice, ktera vysla v roce 2003.

Na zacéatku uvadi autor ruzné definice psychote-
rapie a sam ji vymezuje jako interdisciplinarni
a transdisciplinarni obor vychézejici z psychologie
a pomahajici ¢lovéku prostiednictvim psychologic-
kych prostiedku k dosahovani normality. Normali-
ta pak znamena4, Ze ¢lovék Zije dle svych pozitivnich
moznosti ve spole¢enstvi s druhymi lidmi a s ohle-
dem na né. V§ima4 si negativni i pozitivni motivace
k provadéni psychoterapie, pficemz pozitivni moti-
vaci by mél byt zejména altruismus. Vénuje se
vyvoji psychoterapeutického mysleni v historii od
mytologie a filozofie starych Reki ptes kiestanstvi
az k novovéké filozofické tradici a pak vzniku
a souCasnému stavu profesionalni psychoterapie od
Janeta pies Freuda, Junga, Adlera a Skinnera az
po Maslowa. K zakladnim proudum pocéita psycho-
terapii humanistickou, behavioralni, sugestivni,
relaxaéni, systémovou, transpersonalni a inte-
grativni. SouCasnou psychoterapeutickou scénu
priblizuje na vybranych dukladné probiranych smé-
rech, a to na psychoterapii rogersovské, kognitivné-
behavioralni, psychoanalytické a systemické, ke
kterym v novém vydani pripojuje jeSté neuropsy-
choterapii na zakladé inspirace novou monografii
K. Graweho. Neuropsychoterapie se snazi o pro-
pojeni psychoterapie s ¢innosti mozku zkoumané
modernimi zobrazovacimi metodami. Ve vykladu
praktického provadéni této ,,neuropsychoterapeu-
tické 1é¢by“ jsem v8ak neshledal nic specifického,
co by se lisilo od bézné eklektické pomérné direk-
tivni psychoterapie. Kapitolu o psychoanalytické
psychoterapii autor vhodné doplnil v novém vyda-
ni o poznatky Bowlbyho a Ainsworthové o formach
a vyznamu pripoutdni (vazby) ditéte k matce.

Rozsahla kapitola je vénovana vykladu forem
psychoterapie (individu4lni, skupinova a terapeu-
tické spoleCenstvi) a metodam, od raznych druht
rozhovord (empaticky, interpretujici, piresvédcéujici)
pres psychodrama, psychogymnastiku a relaxaéni
metody az po méné znamou Gendlinovu techniku
télesné zakotveného prozivani, Leunerovo katatym-
ni prozivani obrazt a jungianskou praci se sny.
Nové vydani doplnuje kapitola nazvana ,cyberpsy-
choterapie“, v niz se autor zabyva poradenstvim
prostfednictvim internetu a dal$ich informaénich
technologii s vyuZivanim tzv. virtualni reality.
V dalsich kapitolach autor podrobné rozviji otazky
terapeutického vztahu s odvolavanim se zejména
na Rogerse a M. Bubera. Psychoterapeuticky proces,
v némz ma dojit k dosazeni ZAdoucich zmén
v my$leni, prozivani a chovani klienta, vyzaduje

postupné sbliZovani terapeuta a klienta a pieko-
navéani klientova odporu. Ma se uplatnit jak uceni,
tak sebetvorba-seberizeni jako predpoklad vedouci
k autenticité osobnosti.

Autor srovnava cile psychoterapie v pojeti ruz-
nych smért a shrnuje ucinné faktory psychotera-
pie, rozdélené na obecné, vyskytujici se u vSech
sméru (vztah, informace, sugesce, uéeni), a speci-
fické pro jednotlivé piistupy (nahled, korektivni
zku§enost, abreakce, nacvik dovednosti apod.). Na
osobnost psychoterapeuta ma zna¢éné naroky. Psy-
choterapeut ma byt mj. empaticky, k pacientim
vstiicny, vnitiné stabilni, ma mit v Zivoté kvalitni
interpersonalni vztahy a ma mit absolvovany
sebezkuSenostni vycvik.

Rozsahla ¢ast monografie se zaméiuje na apli-
kacni oblasti, které autor rozdéluje na prevenci,
1é¢bu a rehabilitaci. V kapitole o prevenci se zaby-
va krizovou intervenci a sebevrazednosti, citlivé
rozebira pristup k problematice znésilnéni, zpra-
covava podnéty k vedeni zavazné nemocnych
a jejich rodin, véetné sdélovani nepi#iznivych zprav,
a poskytuje doporuceni k jednani s agresivnimi
pacienty. V kapitole psychoterapie jako lécba pojed-
nava nejprve o psychoterapii déti a adolescentu,
nove je piidana kapitola o poruchéch ptijmu potra-
vy. V ramci psychoterapie dospélych jsou probrany
neurdzy, sexualni poruchy, psychézy, poruchy osob-
nosti, zavislosti a psychosomatické poruchy.
V rehabilitaci autor podtrhuje roli udrzZeni kvality
Zivota a uvadi pokyny pro vedeni nemocnych po
mozkové prihodé a nemocnych s nadorovym one-
mocnénim.

Vzdélani v psychoterapii autor rozebira z hle-
diska jeho naplné, ktera ma zajistit ziskani teore-
tickych znalosti, zazitku psychoterapeutickych
postupt na sobé, ziskani psychoterapeutickych do-
vednosti a supervizi vlastni prace. Uvadi pozadav-
ky na akreditaci vycvikt a soupis soucasnych akre-
ditovanych vycvikovych programut. Neopomiji ani
etiku v psychoterapii a shrnuje konkrétni etické
pozadavky. V posledni kapitole se pak vénuje vza-
jemnému obohacovani psychoterapie, socioterapie
a farmakoterapie.

Zabér ,,Uvodu do psychoterapie® je, jak je patrno
z obsahu, Siroky a dukladny. Vyklad je podavan sys-
tematicky s jasnou strukturou a logickym uspora-
danim, k prehlednosti piispiva i vzorna graficka
uprava knihy. Text ozivuje Fada vystiznych ukazek
z autorovy praxe. Zmén oproti druhému vydani,
které v tomto Casopise recenzoval prof. Svoboda
(2003, ¢. 4, s. 233), je pomérné malo. Jiz piedchozi
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vydani bylo dostate¢né vypilované a stacilo je pou-
ze na nékolika mistech aktualizovat novymi
poznatky. Knihu mozno viele doporudit psychiat-
ram a lékaitm obecné, psychologim a dal$im pra-

covnikium v pomahajicich profesich i studentim
uvedenych obort.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Bucher A. A.: Psychologie der Spiritualitéit
Weinheim-Basel Beltz Verlag, 2007, 228 stran.

V soucasné dobé vyrazné stoupa nejen zajem
o duchovni zivot (byt ¢asto jen v ramci ruznych
pseudo-nabozZenskych sekt), ale i pocet publikaci na
téma spirituality. Podle autora této recenzované
publikace, jimzZ je profesor praktické teologie na
salzburské univerzité, je v USA tento trend jesté
vétsi nez v Evropé, takze nékteii hovoii o ,spi-
ritualni revoluci®, ,spiritualnim trhu a smysl hle-
dajici kultute®. Souéasné dochazi k integrovani spi-
rituality s psychoterapii, ale je tfeba poznamenat,
7e pojem spiritualita je chapan velmi nejednotné
(autor napi. poukazuje na vyznamovy rozdil mezi
pojmy spiritualita a religiozita, které jsou nékdy
smésovany, jindy je spiritualita tzce vztahovana jen
k esoterismu, napi. v prezentaci ¢inské mediciny,
jogy atd. na internetu, nebo dokonce s proble-
matickym hnutim New Age).

Velké problémy vyvstavaji také pro psychologii
spirituality, pokud se hledaji jeji evolu¢ni mozkova
centra, objevuji se pokusy o jeji méieni, nebo pokud
nékteii psychoanalytikové chapou religiézné-spiri-
tualni fenomény jako ,infantilni nutkavou neuro-
zu“. Rozhodné zaleZi na tom, zda jde o pristup ,,psy-
chologie bez duse“ nebo ,s dusi“. Nejvice studii
o spiritualité pochazi z USA, kde 40 % ob¢anti nav-
Stévuje tydné kostely a 95 % véii v Boha (D. R.
Hoge, 1996). Psychologové, reprezentujici tzv.
»objektivni védeckost®, tthnou neztridka k tomu
vysvétlovat spiritualni fenomény ,fantasticky, kdyz
ne patologicky“ a hledaji v mozku p¥islu$na centra.
Prof. Bucher uvadi, Ze se ve své knize snazi pro-
plout mezi Skyllou a Charybdou a Ze se snazi cha-
pat spiritualni jevy jako zazitky, které nejsou ,,moz-
kovymi  preludy“, nybrz ,psychologickymi
realitami®. Av8ak ,skuteénosti®je v jeho knize cha-
pano vice, nez co muze byt pojato béznymi empiric-
kymi instrumenty, jako jsou napi. dotazniky. Odvo-
lava se na H. Walacha a K. H. Reicha ((2005) Ze:
,véda o spiritualité musi byt védou o vnitinich zku-
Senostech, které jsou pro ¢lovéka pravé tak skutec-
né jako vnégjsi svét”.

Piedmétna kniha se proto zaméfuje hlavné na
oblast zazitka. Soucasné vyrazné tendence ke spi-
ritualité mohou plynout z nésledujicich davoda,
které jsou v knize podrobné zkoumany: 1. z ,krize
institucionalné-cirkevni religiozity“ (spiritualita
jako atraktivni alternativa), 2. z pozitivnich efekta
spirituality, pfipadné 3. z tvrzeni odvozenych z vyz-
kuma mozku, Ze spiritualita je wuniverzalni
a vrozeny fenomén. Domnivam se, Ze problém zvy-
Seného zajmu o spiritualitu maze mit ovSem jesté
dalsi koieny a sice zejména v kompenzaci prilis pri-
zemné-konzumniho zptsobu Zivota a soudim, Ze to
muze byt zcela povrchni jev, spojeny s moédnim
Zivotnim stylem; mnozi ji chapou také jako ¢initele
zdravi (spojovani spirituality s raznymi ,lééivymi
energiemi“ a esoternimi symboly, jako napft. u reiki).
Potieba spirituality méa interindividualné odlisné
motivy i obsah, duleZité je rozloZeni jeji intenzity
u ruznych vékovych skupin a demografickych kate-
gorii. V mnoha pi#ipadech je to také nepochybné,
zazitkové velmi diferencovana reakce na krizi
zapadni kultury, vyvolanou extrémnim liberalis-
mem a konzumentstvim (mit také exkluzivni zazit-
ky jako u narkomanifi).

Ve vztahu védy a spirituality musi byt zdarazné-
no, Ze spiritualita nemuze byt zkoumana ve smys-
lu materialistického monismu nebo teorie psychofy-
zické identity; psychologie naboZenstvi se nékdy
omezuje na méfeni pozorovatelného chovani, t;j.
napf. na ¢etnost navstév bohosluzeb; objektivistic-
ké paradigma je pro védecké zkoumani spirituality
zcela neadekvatni. ,Spiritualita a religiozita jsou
vice neZ socialni chovani, dé&ji se podstatné
v individualnich zazitcich, které jsou zakouseny
jako subjektivni®; je to ,na néco poukazujici proziva-
ni“ (,gedeutetes Erlaben). V tomto duchu je také
tato zajimava, obsahové bohata a myslenkové pod-
nétna kniha psana.

Prof PhDr. Milan Nakoneény
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Schonpflug W.: Einfiihrung in die Psychologie
Weinheim-Basel Beltz, 2006, 363 stran.

Dnes je jiz u nas k dostani fada vice ¢i méné
dobrych ucebnic psychologie, pieloZenych i od doma-
cich autort. Uvod do studia psychologie od profeso-
ra téhoz oboru na berlinské Svobodné univerzité,
ktery je predmétem této recenze, vSak patii k nejlépe
zpracovanym dilim dané oborové kategorie. Tuto
vyjimecénost doklada predevsim to, Ze autor je
vyznamnym piedstavitelem toho, stale vice se pro-
sazujiciho sméru v psychologii, ktery do jejiho pted-
métu zahrnuje vedle chovani i vnitini psychické pro-
cesy a stavy a obohacuje tak obsah tohoto oboru
o témata, ktera byla psychology, orientovanymi jen
na fenomény chovani a ke skodé véci zanedbavana.

Prof. Schonpflug je autorem celé Fady vyznam-
nych publikaci, pfredevs§im ucebnicové povahy (kro-
me jiného vydal spolu se svou manzelkou rozsahlou
ucebnici Psychologie, 3. vyd., 1995, a encyklopedické
dilo Geschichte und Systematik der Psychologie,
2000, obé v nakl. Beltz, a dalsi). Prednosti a obliba
jeho dila, kromé jiz vysSe uvedeného znaku Sirsiho
pojeti psychologie, je také duraz na ,alianci teoretic-
ké a praktické psychologie“, piisné systémovy
vyklad psychologickych poznatki, podavany hut-
nou, Siroké vrstvé étenaia srozumitelnou formou,
provazeny smyslem pro vybér podstatného a pro
nazorné podani. Schonpflugovy ucebnice psycholo-
gie se vyznacuji propracovanou didaktikou.

Predmétna kniha zacina ponékud neobvykle kri-
tickym vykladem pojmu duSe, ktery se dnes
v psychologii pouziva jen ztidkakdy, a to jesté spise
v metaforickém vyznamu, nebot metafyzicka hle-
diska jsou v empirické védé odmitana. Autor
podrobné analyzuje ,rozcesti psychologie mezi me-
tafyzikou a prirodni védou“, jeji vztahy k dal$im
védnim obortim a dospiva k zavéru, Ze psychologie
stavi mosty k jinym obortim a je ji piisuzovana inte-
grativni role. Vyklad pokracuje plastickou charak-
teristikou zakladnich (kategorialnich) psychickych
fenoménu, vykladem psychologie jako védy a jeji
védeckosti a je dale zaméien na ,perspektivy teo-
retické psychologie®, za nimiz nasleduje podrobna
charakteristika ,poli praktické psychologie“ a psy-
chologické profesni praxe (ve zdravotnictvi, vycho-
vé a vzdélavani, hospodarstvi a politice a v dalsich
oborech). Neni to uéebnice obecné, ale velmi prak-
ticky pojaté psychologie. Kniha je zakoncena
podrobnym vykladem psychologické metodologie
a zakladnim otazkami, kontroverzemi ve smérech
soucasné psychologie, véetné dnes tak diskutova-
nych vliva genetickych ¢initelt. Kniha tak piinasi
bohaty, v praxi uzite¢ny, studijni material.

Prof. PhDr. Milan Nakonecny

Vagnerova M., Klégrova J.: Poradenska psychologicka diagnostika déti a dospivajicich
Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2008, 538 stran, doporuc¢ena cena 300 K¢.

ISBN 987-80-246-1538-7

Karolinum prinasi obsahlou knihu, zabyvajici se
Sirokou oblasti poradenské psychodiagnostiky, kte-
ra je specificka a jejiz diraz je kladen na problema-
tiku oceniovani schopnosti a vykont. Nabizi uziva-
telim obsahlou ptirucku, ktera na vice nez 500
stranach detailné pokryva tkoly poradenského psy-
chologa. Recenzovana publikace je excelentni ukaz-
kou organického skloubeni teoretické explikace
a ,testové prezentace®.

Autorky doplniuji podstatnym zpuasobem trvaly
nedostatek ptvodni literatury, orientované na psy-
chodiagnostiku. V textu se odrazi nejen jejich Siro-
ky teoreticky rozhled, znalost relevantni zahranic-
ni literatury, ale p¥inasi i osobni zkuSenosti
psycholozZek pracujicich s détmi. Vzhledem k jejimu
rozsahu by bylo obtiZné recenzovat praci ¢ast po
¢asti. Lze konstatovat, Ze obsahuje v§e relevantni
a muzeme se tak soustiedit spise na reflexi zpuso-
bu a kvality uchopeni latky.

Kniha je velmi dobie rozvrzena, jednotlivé kapi-
toly pokryvaji vSechny dulezité oblasti ( napt. dia-
gnostiku schopnosti, $kolni zralost, Skolni doved-
nosti, mimointelektové faktory ovliviiujici §kolni

vykon). Zakoncena je rozsahlou pasazi o diagnostice
détského chovani ve §kole a o postaveni ditéte ve
tride.

Jednotlivé kapitoly maji podobnou stavbu — jsou
uvedeny teoretickou ¢asti, obsahujici moderni
poznatky z dané oblasti a zavrSuje je shrnuti
v pfehledném ramecku. P¥itom ¢tenaf neni zahlco-
van suchymi informacemi a ¢iselnymi tdaji, mnohé
je prezentovano v prehlednych grafech, které snad-
no utkvi v paméti.

Recenzovani prace ptrinasi popis mnoha konkrét-
nich metod, které poskytuji ¢tenari dostatek rele-
vantnich informaci, tykajicich se i moznosti jejich
vyhodnocovani a interpretace. Vyznamné je uvadé-
ni metod nejen v souvislosti s vétSinovou populaci,
ale specialni pozornost je vénovana i klientam
z etnickych mensin ¢i jedincim rtzné hendikepo-
vanym.

Jako kazdou kvalitni p¥irucku (ve smyslu
Handbooku) je ji mozno ¢ist veelku, nebo je v ni
mozno listovat a hledat relevantni informace. Kni-
ha tak pomaha odpovidat na otazky, vztahujici se
k #eSeni konkrétniho problému. Aby bylo u¢inéno
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zadost 1 nutnosti kritickych piipominek, 1ze dopo-
rucit, aby v dalsim vydani byly kazuistiky psany
napt. kurzivou, coz by bylo pro étenaie prehlednéj-
§i.

Kniha je napsana Zzivé, ¢tivé, srozumitelnym
jazykem. Mnohé grafy a obrazky ilustruji jednotli-
vé metody ¢i typy ukolu. Je doplnéna seznamem
pouzivanych zkratek, obsahuje jmenny rejstiik,
soucasti vécného rejstiiku je i prehled popisova-
nych psychodiagnostickych metod. Nepochybné
bude mit své misto v pracovné kazdého poraden-
ského psychologa, kterému muze slouzit jako pii-
rucka po mnoho let v profesionalni praci, jako pri-
rucka, v niz najde téméi vSe, co v této oblasti

potiebuje. Studenti v ni ziskavaji vynikajici ucebni
text pro pripravu.

Recenzovana prace svym obsahem daleko pie-
sahuje oblast poradenské psychologie. Lze ji jedno-
znaéné doporucit vSem, ktefi se zabyvaji po-
radenskou praci v terénu, ale i psychologim
nejruznéjsiho zaméieni. Inspirativni a informativni
je 1 pro psychiatry, pediatry, socialni pracovniky,
kteti tak mohou ziskat konkrétnégjsi piredstavu
o metodach, s nimiz pracuji jejich blizci kolegové-
psychologové. Pijjemnym  piekvapenim je
i doporucena cena 300 K¢.

Prof PhDr. Mojmir Svoboda, CSc.

Laura Janackova a kol.
Laura Jandckovd

A JEJi ZVLADANI

NEVERA A JEJI ZVLADANI

Na pocatku manzelstvi je témér kazdy pfesvéd€en o tom, Ze nevéra je néco,
co ho nemuze potkat. Statistiky ale uvadéji neuprosna ¢isla — béhem man-
zelstvi je nevérnych 65 % zenatych muzd a 46 % vdanych zen, 60 % man-
Zelstvi se rozvadi, z toho u poloviny je dlivodem nevéra.

Publikace je jakousi pomocnou rukou pro kazdého, kdo se setkal
s partnerovou nevérou a musi ji néjak fesit. Seznamuje ¢tenare s moznymi
zdroji a motivacemi promiskuitniho jednani, pomaha mu zorientovat se
v nastalé situaci, popisuje jednotlivé faze psychického prozivani partnerovy
nevéry, ukazuje, jak prekonat po¢atecni Sok, jak je mozné bojovat se smut-
kem a vztekem, jak opét posilit sebevédomi, popisuje psychosomatické
dusledky nevéry u podvadénych. Shrnuje na pfikladech prozitky Zen a muzd,
ktefi jsou nuceni postavit se ¢elem k partnerové nevére a rozebira zaklad-
ni moznosti vyfeSeni nevéry. Zabyva se ale i prozitky déti, kterych se nevé-
ra rodi¢l bezprostfedné dotyka. Rozvod rodi¢l pro né ve vétsiné pripadud
byva uz naporad ur€itym handicapem. Na konkrétnich pfikladech dokazuje,

Ze se nevéra prezit da a ze neni nutné ji vnimat jen jako poruchu vztahu, ale zaroven i jako Sanci na pozitivni

zménu.

Wdalo nakladatelstvi Maxdorf v roce 2008, 96 str., cena 195 K¢, formdt 110 x 190 mm,
broZ. edice Psychologie vSedniho dne / Sv. 1, ISBN: 978-80-7345-155-4.

Objednavky miiZete posilat na adresu: Nakladatelské a tiskové stfedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax:
224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednavce laskavé uvedte i jméno ¢asopisu, v némz jste se o knize dozveédéli.
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