UVODNIK

Komu vadi psychiatrie?

Hosak L.

Milé kolegyné a kolegové,

pro svuj uvodnik jsem zvolil téma, které povazu-
ji za aktualni — medialni utoky rtznych organizaci
¢i jednotlivet vacéi psychiatrii. K sepsani téchto rad-
kt jsem byl inspirovan vystupovanim scientologt
béhem Svétového psychiatrického kongresu v zaii
2008 v Praze a ¢lankem ,Par smutnych slov na
téma psychiatrie“ v letoSnim cisle 1-2 Zdravotnic-
kych novin. K tomu pristupuji kontroly psychiatric-
kych ltzkovych zafizeni ,Vyborem proti muceni
a nelidskému zachazeni“ a fyzické utoky pacientu
vadi nékterym psychiatrdm. Nevim o tom, Ze by
podobna vystoupeni byla ve stejném rozsahu proti
nékterému jiném oboru mediciny.

Pro¢ nemaji radi psychiatrii scientologové? Set-
kal jsem se s nazorem, Ze se mimo jiné povazuji za
psychoterapeuty a chtéji s psychiatry soutézit o je-
jich klienty, ziskat je pro své naboZenstvi. Zde se
domnivam, Ze scientologové nevédi, co psychiatrie
(alesponi ve své tustavni podobé) obnasi. Lidé
s demenci, zavislosti na navykovych latkach, nebo
schizofrenii p¥ilis neoplyvaji penézi, bystrosti ducha
ani schopnosti se zaclenit do jakéhokoliv spoleéen-
stvi, tézko by pro Scientologickou cirkev byli pfino-
sem. Pokud by se naopak scientologicky pristup
ukazal byt pfinosny pro dusevné nemocné, jisté by
jej radi sami psychiatii prevzali, stejné jako desit-
ky jinych psychoterapeutickych sméra. Ani zde
vSak nemam informace, Ze by tomu tak nékde bylo.
Jinym vysvétlenim muzZe byt, Ze scientologicka filo-
zofie predstavuje systém megalomanickych a kos-
mickych bluda (,¢lovék je nesmrtelna duchovni
bytost, ktera v prubéhu véka srostla s hmotnym
vesmirem®). Jelikoz se pii predavani scientologic-
kych mys$lenek vyuzivaji manipula¢ni techniky,
muze se takto u disponované osobnosti rozvinout
indukovana porucha s bludy. Pfinejmensim cast sci-
entologt by pak tedy byla dusevné nemocna. Oba-
vaji se, Ze je psychiatii budou 1é¢it a jejich patologic-

kou viru jim vezmou. Tyto obavy jsou vSak liché.
Pokud se scientolog dobrovolné psychiatricky 1é¢it
nechce a neohrozuje bezprostiedné sebe, ani své
okoli, psychiatr jej stejné 1é¢it nebude, bylo by to
v rozporu se zakonem.

Co na psychiatrii v nékterych ptipadech vadi
pacientim? Nedostatek pozornosti a péée persona-
lu, prehlizeni jejich potieb, absence soukromi
v psychiatrickych ustavech, neutésené prostiedi
a mala nadéje na trvalou uzdravu z duSevni nemo-
ci. Nékteré tyto vytky jsou jisté opravnéné a daji se
napravit, feSeni jinych problému vSak neni v silach
psychiatra a vyzaduje celospoleéensky zasah, napt.
distojné financovani naseho oboru.

Jak tedy maji psychiatfi reagovat na medialni
utoky? Na prvém misté by méli ukoncit spory mezi
sebou, sjednotit sviij pohled na danou problematiku
a takto ji prezentovat navenek. Psychiatr by mél
byt vzorem efektivni komunikace, asertivity
a empatie nejen vaci svym klienttim, ale také vuéi
kolegtim. Kdo jiny neZz psychiatii by se méli spolu
dobie domluvit? V praxi ale tomu tak neni a rizné
spory v ramci oboru pietrvavaji. Za dalsi podstat-
nou véc pak povazuji realistickou prezentaci oboru
na verejnosti, nepiikraslovani skute¢nosti a ne-
slibovani nééeho, co nemtizeme splnit. Tim zamezi-
me pripadnym néaslednym zklamanim a ttoktim
vaci psychiatrii. V neposledni #adé by mél psychiatr
aktivné vystupovat tehdy, pokud nékdo obor napa-
da neopravnéné, nemusime si nechat vSechno libit.

Vyse uvedené radky odrazeji subjektivni uvahy
autora a jisté se mohou li§it od objektivni pravdy.
Pokud podniti naslednou diskusi na uvedené téma,
pak splnily svaj ucel.
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