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SOUHRN

V dotaznikovém Setieni bylo osloveno 30 pravidelnych uzivatelt pervitinu a stejny pocet uzivatelt substituéni
latky buprenorphinu (Subutexu). Zjistovany byly rozdily mezi témito dvéma skupina muzt v sexualnim chovani
(poéet partnert, frekvence pohlavniho styku ad.) i v prozivani sexuélniho Zivota (vniméani délky sexualniho sty-
ku a jeho kvality, sila apetence ad.). Nékteré z ukazatelu byly porovnany s vysledky muzskych respondentt
z reprezentativniho vyzkumu sexualniho chovani populace CR z roku 2003. Bylo zjisténo, Ze 87 % uzivateld per-
vitinu, ale pouze 53 % uZzivatelt Subutexu je spokojeno se svym sexualnim Zivotem. Primérny vék p¥i prvnim sexu-
alnim styku byl u uzivateli drog 15 let (14,8, resp. 15,0), zatimco pramér u éeskych muzu byl 18 let. Uzivatelé
drog také uvadéji vyrazné vyssi poCet sexualnich partnerek — zatimco ¢esti muzi uvedli v praméru 8,8 partnerek
za Zivot, u uzivatelt Subutexu je to 11,6 a u uZivatelt pervitinu dokonce 31,7 partnerek. Vysledky naznacuji vel-
ky rozdil mezi obéma skupinami uzivatelt pfedevsim v sexualni spokojenosti (ktera je nizsi u uzivatelt Subute-
xu) a vzhledem k obecné populaci pak vyrazné rizikovéjsi sexualni chovani.
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SUMMARY

Justinova J., Weiss P.: Sexual Activities of Metamphetamine and Buprenorphin Users

In an inquiry 30 males - frequent metamphetamine users and the same number of buprenorphin users were asked
questions about their sexuality. We have been inquiring into differences in sexual behaviour (e.g. number of sexu-
al partners and frequency of intercourses, as well as feelings about their sexual life — e.g. estimated duration of
sexual activities, satisfaction with their quality or sexual appetite). Some findings have been compared with data
from the last representative survey of sexual behaviour in the Czech Republic in 2003. Among others, we have
found that only 53 % of buprenorphin users, in comparison with 87 % of metamphetamine users, are satisfied
with their sexual life. The average age of first sexual intercourse was 15 years (14.8 and 15.0, respectively) while
in Czech men from general population it was 18 years. The drug users also admit much more sexual partners
during their lives — with the average number of 11.6 in buprenorphin users and 31.7 in metamphetamine users,
comparing with 8.8 in Czech men. The findings indicate significant differences between the two drug-user groups
especially in their satisfaction with sexual life, which is lower in buprenorphin users. In the comparison with the
general population of Czech men we have found much more risky sexual behaviour of drug users.
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UVOD

Existuje dostatek vyzkumu, které mapuji riziko-
vost sexualniho chovani drogovych uzivatelt, dnes
uzZ nejen v zahranici, ale i u nas. Daraz je v nich
kladen piedevSsim na prevenci Sifeni viru HIV
a infekénich hepatitid. Jak ale konkrétni drogy
ovliviiyji  sexualni  aktivity, jejich kvalitu
a prozivani, muzeme usuzovat spise z vypovédi uzi-
vateld napiiklad na ¢etnych internetovych stran-
kach, kde si sdéluji své zkuSenosti.

Nasim zamérem proto bylo alespon ¢asteéné

zmapovat danou problematiku a nastinit smér dal-
§tho mozného zkoumani. Cilem bylo zjistit, jaké
jsou rozdily v sexualnim chovani a prozivani uziva-
telt dvou u nas uzivanych drog, pervitinu, jakoZto
zastupce amfetamint, a Subutexu, jako zastupce
opiatu, a néktera zjisténi dale porovnat s vysledky
ziskanymi z reprezentativniho vyzkumu obecné
populace CR i ze zahrani¢nich vyzkumi reprezen-
tativniho charakteru. Provedené dotaznikové Set-
feni zahrnovalo nékolik okruht otazek. V na-
sledujici praci uvadime vysledky tykajici se
sexualni aktivity a subjektivniho prozZivani sexu
u respondentd.
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METODIKA

Soubor byl tvofen 60 muzi — klienty nizkopraho-
vych a substitu¢nich sluzeb pro drogové zavislé,
z nichZ 30 uzivalo pravidelné pervitin a 30 bupre-
norphin (Subutex).

Vék respondenti se pohyboval v rozmezi 20 - 44
let. Nejcastéjsi udavany vék byl 21 let (10 %), pra-
meér ¢inil 27,0 let. Mezi respondenty se vyskytovali
zastupci vSech trovni vzdélani, s vyjimkou vysoko-
Skolaku. Nejéastéjsi udavané vzdélani bylo stiedni
s maturitou, a to ve 40 %. Ve zkoumaném souboru
jednoznacné pievazovali jedinci huf socialné zabez-
peceni — 77 % dotazovanych bylo bud nezaméstna-
nych, nebo uvadéli jen prileZitostné prace.

Ze zkoumaného vzorku uzivala vétSina respon-
dentd drogy injekéné (67 %). Druhou velkou skupi-
nu tvoiili sublingvalni uzivatelé Subutexu. Vice nez
polovina respondentt (57 %) uvedla kazdodenni
uzivani navykové latky, naprosta vétsina (92 %) ji
uziva alespon jednou tydné. Primérna délka uziva-
ni hlavni drogy byla v celém souboru 3,7 let, ovsem
s velkymi rozdily mezi srovnavanymi skupinami:
zatimco u uzivatelt pervitinu to bylo v priuméru 6,0
let, u Subutexu byla pramérna délka uzivani 1,4
roku.

K vyzkumu sexualni aktivity uzivatelt drog byl
pouzit specialné pro tyto acely vytvoreny dotaznik,
vychazejici z dotazniku pro reprezentativni vyzkum
sexualniho chovani v populaci CR [14]. Tento
puvodni dotaznik byl znacéné zkracen a modifi-
kovan, byly pridany nékteré nové pasaze, tykajici
se specificky zkoumaného souboru.

Respondenti byli kontaktovani
v nizkoprahovych a substituénich zatizenich pro
drogové zavislé. Osoby ze souboru pervitinovych
uzivateld byly zkontaktovany ve vétSiné
v nizkoprahovém K-centru SANANIM v Praze-
Holesovicich, ¢ast vzorku (8 osob) pak v K-centru
Laxus v Hradci Kralové. Respondenti uzivajici
Subutex byli navazani ke spolupraci z malé ¢asti
téZz v K-centru SANANIM, z vétSiny v substi-
tuénich lé¢ebnych programech, konkrétné CADAS
SANANIM, Centrum substituéni terapie Apolinai
a soukroma ordinace MUDr. V. Rehéka, viechny
t¥i sidlici v Praze.

Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné. Lékai
¢i jiny pracovnik zaiizeni vzdy informoval respon-
denta o ucelu vyzkumu a ten se mohl rozhodnout,
zda chce spolupracovat. Bylo zhodnoceno, zda res-
pondent spliiuje vstupni parametry (dobu
a frekvenci uzivani jedné nebo druhé sledované lat-
ky, bez pravidelné kombinace s jinou latkou),
a pokud ano, podepsal informovany souhlas. Tento
souhlas byl dle pfani respondenta nadepsan ve vét-
§iné pripadt jen kédem, pouzivanym ve vétsiné
nizkoprahovych center, a archivovan zvlast. Poté
respondent vyplnil dotaznik sam, v ¢ekarné nebo
v kontaktni mistnosti, vlozil ho do obalky a piidal

k ostatnim jiz vyplnénym. Tak byla zajisténa ano-
nymita poskytovanych dat.

Dotazano bylo pavodné 72 uzivatelt, nékteri
v8ak odmitli dotaznik vyplnit z divodu nedostatku
¢asu nebo momentalni silné intoxikace. Pouze jeden
respondent se odmitl zicastnit vyzkumu s pouka-
zanim na piiliSnou intimitu zjisfovanych dat.
Navratnost dotaznikt byla vysoka (98%) — pravdeé-
podobné i z toho davodu, Ze vétsina respondentt
dotaznik vypliiovala pfimo v zafizeni, kde jim byl
piedlozen, a ihned po vyplnéni jej odevzdala.

Dotaznik byl zpracovan pomoci statistického pro-
gramu SPSS. Pri statistické analyze bylo u kvan-
titativnich znakt pouzito t-testu (ev. Mann-Whit-
neyova testu, pokud byla §kala ordinalni). Pro
kvalitativni znaky jsme pouZili chi-kvadrat test,
pripadné Fishertv Exact test (pokud chi-kvadrat
test ukazal nékteré ocekavané hodnoty <5).

VYSLEDKY

¢ Prvni souloz

Vsichni dotazovani v obou souborech uvedli, Ze
jiz méli souloz se Zenou. Z vysledkt vyplyva, ze pru-
mérny vék prvni souloZe u uZivatelt pervitinu je
14,8 roku (SD = 1,65), u uzivateli Subutexu 15,0
let (SD = 1,33). Statistickym Setienim pomoci t-tes-
tu nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi obéma
skupinami (t = 0,604). Udavany vék se pohybuje
v rozmezi 12 a 19 let. Nejcastéjsi byl u uzivatela
pervitinu udavan vék 14 let, u Subutexu 15 let.

V obou souborech pievladala prvni souloz reali-
zovana s ndhodnou partnerkou. U pervitinu tomu
tak bylo u 72 % respondentt, u Subutexu u 57 %.
Statisticka analyza neprokazala signifikantni roz-
dil mezi obéma skupinami (t = 1,258).

Zkusenost s drogami jiz v dobé prvniho sexualni-
ho styku uvedlo pouze 21 % pervitinovych, ale az
57 % subutexovych uzivateld. Tento rozdil se pro-
jevil jako statisticky vysoce vyznamny (chi-kvadrat
=17,52,p =0,008).

¢ Poéty sexualnich partneru

Primérné uvadéli uzivatelé pervitinu v dosavad-
nim zivoté 31,7 sexualnich partnerek (SD = 55,14).
Objevila se vSak jedna extrémni hodnota (300 part-
nerek), po jejimz vytazeni klesla prumérna hodno-
ta na 21,4 partnerek za dosavadni ZzZivot (SD =
13,15). Uzivatelé Subutexu uvadéji v prauméru 11,6
partnerek (SD = 8,68). Statisticka analyza, provede-
na az po vyrazeni extrémni hodnoty, prokazala sig-
nifikantni rozdil v po¢tu partnerek v zavislosti na
uzivané droze (t = 3,235, p = 0,002).

Styk s prilezitostnou partnerkou mélo jiz ales-
pon jedenkrat v zivoté 93 % uzivatelu pervitinu
a 90 % uzivatelt Subutexu. Primérny pocet piile-
zitostnych partnerek byl u uzivatela pervitinu 23,3
(SD =47,09). Opét se vSak objevila jedna extrémni
hodnota (230 partnerek), po jejimz vyiazeni ¢ini
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prumér 14,0 ndhodnych partnerek (SD = 14,07).
Uzivatelé Subutexu udavali v praméru 5,2 piilezi-
tostnych partnerek v dosavadnim ZzZivoté (SD =
4,02). Statisticka analyza, provedena az po vytraze-
ni extrémni hodnoty, prokazala signifikantni rozdil
i v po¢tu nahodnych partnerek v zavislosti na uzi-
vané droze (t = 2,936, p = 0,005).

Staly vztah mélo v dobé vyzkumu 43 % uzivate-
It pervitinu a 36 % uzivatelt Subutexu. Pramérna
doba trvani stalého vztahu byla u uzivatela pervi-
tinu kratsi (21,4 mésica, SD = 23,68) nez u uzi-
vateld Subutexu (28,0 mésici, SD = 18,29).V otazce
existence i trvani stalého vztahu nebyl mezi skupi-
nami prokazan statisticky vyznamny rozdil. Vétsi-
na respondentt v obou skupinach uvedla, Ze se svou
stalou partnerkou sexuélné Zije. Respondenti, kte-
71 maji se stalou partnerkou intimni styky, uvadéli
v pruméru 15,0 sexualnich kontaktia do mésice (SD
=9,95), pokud jsou uzivateli pervitinu, a 12,0 (SD =
6,35), pokud jsou uzivateli Subutexu. Ze ziskanych
dat dale vyplyva, ze 69 % partnerek pervitinovych
respondenttt a 30 % partnerek subutexovych res-
pondentt uziva drogy.

¢ Spokojenost se sexualnim Zivotem

Zatimco uzivatelé pervitinu vyjadrili spokojenost
se svym sexualnim Zivotem v soucasnosti v 87 %,
u uzivatelt Subutexu je to pouze 53 %. Statisticka
analyza potvrdila signifikantni rozdil mezi obéma
skupinami (chi-kvadrat = 7,94, p = 0,01).

V tomto kontextu néasledovala otazka, zda se
pohlavni zivot jedince zménil v souvislosti
s uzivanim drog, tedy v porovnani s dobou pied
jejich uzivanim nebo s delsi dobou abstinence. Ve
skupiné uzivatela pervitinu pievazuji jedinci, kte-
Ti nepocituji v souvislosti s drogami zadnou zmé-
nu v sexudlnim zZivoté. Naproti tomu ani jeden uzi-
vatel Subutexu neuvedl, Ze by se jeho sexualni
zivot za dobu, kdy uzZiva drogy, zlepsil a vétsina
pozoruje zménu k hor§imu. Vysledky jsou uvedeny
v tabulce 1. Statistick4 analyza Mann-Whitneyho

vyznamny rozdil. 38 % uzivatelu pervitinu a 63 %
uzivatelt Subutexu, ktefi odpovidali na tuto otaz-
ku, pripisuje zmény ve svém sexualnim Zivoté zce-
la vlivu drog. Casteéné vidi drogy jako p¥i¢inu 38 %
pervitinovych a 32 % subutexovych uzivateli
a zbytek uvedl jinou pii¢inu. Poéet respondentu,
kteii odpovédéli na tuto otazku, je vSak pomérné

maly, proto je tento vysledek spiSe orientaéni.

e Potifeba uspokojeni, frekvence sexualnich
aktivit

V otazce aktualni potieby sexualniho uspokojeni
byly obé skupiny naprosto vyrovnané — v obou uda-
valo néjakou potirebu uspokojeni 77 % respondentt.
Uzivatelé pervitinu by potiebovali pohlavni vybiti
pramérné 18,9x za mésic (v rozmezi od 5 do 30, SD
= 8,98). U uzivateld Subutexu je odhad jen o malo
nizsi — potiebovali by uspokojeni v pruméru 16,1x
meési¢né, s rozmezim od 1 do 35 (SD = 10,10). Roz-
dil neni statisticky vyznamny (t = 0,954, p = 0,345).

Také pocet respondentt, ktefi jsou v soucasné
dobé sexualné aktivni (véetné masturbace), je velmi
vyrovnany v obou skupinach — 87 % uzivateltu per-
vitinu a 83 % uzivateld Subutexu uvedlo nékterou
z forem sexualni aktivity. Uzivatelé pervitinu maji
sexualni vybiti primérné 16,0x mési¢né, s roz-
mezim od 1 do 30 (SD = 10,06), subutexovi uzivate-
1é udavaji primérné 11,8x mési¢né sexualni akti-
vitu, v rozmezi 1 az 45 (SD = 11,17). Rozdil mezi
obéma skupinami neni statisticky vyznamny (t =
1,324, p = 0,192).

Obé skupiny se shoduji i v tom, zda potiebovali
sexualni uspokojeni v obdobi pfed branim drog — 90
% pervitinovych a 93 % subutexovych uzivatelu
odpovédeélo kladné. Znacné se vsak lisi ve vnimani
zmény potieby sexualniho uspokojeni v souvislosti
s uzivanim drog — vysledky jsou uvedeny v tabulce 2.
Fishertv Exact test zde prokazal statisticky vyznam-
ny rozdil (F = 21,709, p <0,001). Pokud dojde ke slou-
¢eni odpovédi typu ,potieba se snizila“ a ,,potieba se

testem prokazala signifikantni zavislost prozivané  Tab. 2. Zména potieby sexualniho uspokojeni
zmény na druhu drogy (Mann-Whitney = 185,00, v souvislosti s drogami.
p <0,001). Hlavni droga N %
Pervitin ne 14 46,7
Tab.1. Zména kvality sexuélniho Zivota. ano, snizila 3 10,0
Hlavni droga N % ano, zvysila 9 30,0
Pervitin ano, k lepsimu 9 30,0 ano, snizila
ne 15 50,0 pak zvyiila 3 10,0
ano, k hor§imu 5 16,7 ano, zvysila
neuvedeno 1 3,3 pak snizila 1 3,3
Celkem 30 100,0 Celkem 30 100,0
Subutex ne 11 36,7 Subutex ne 8 26,7
ano, k horsimu 19 63,3 ano, snizila 15 50,0
Celkem 30 100,0 ano, zvysila 1 3,3
ano, snizila
Respondenti, ktefi pocifovali néjakou zménu pak zvysila 1 3,3
v souvislosti s uzivanim drog, méli odpovédét dale ano, zvysila
na otazku, zda tuto zménu p¥iéitaji pravé drogam. pak snizila 5 16,7
V tomto ohledu se mezi skupinami neprokazal Celkem 30 100,0
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nejprve zvysila a pak snizila“ a odpovédi typu ,,potie-
ba se zvysila“ s odpovédmi ,potieba se nejprve snizi-
la a pak zvysila“, rozdil bude také vyznamny (chi-
kvadrat = 19,45, p = 0,001).

¢ Délka sexualnich aktivit

Polovina uzivateld pervitinu (50 %) uvedla, Ze
v obdobi pfed uzivanim drog méla milostnou prede-
hru kratsi nez nyni, 32 % ji vnimalo jako stejnou
a pouhych 18 % ma4 pocit, Ze d¥ive byla primérna
délka predehry pfi jejich sexualnich stycich delsi.
Oproti tomu uzivatelé Subutexu maji spiSe opacny
pocit — 32 % z nich uvadi, Ze pfed uzivanim drog
byla jejich pfedehra priumérné delsi, 46 % povazuje
jeji dobu za nezménénou a pouze 21 % si mysli, ze
nyni trva jejich predehra déle. Rozdil mezi obéma
skupinami se projevil v Mann-Whitneyho testu jako
statisticky vyznamny (Mann-Whitney = 272,00, p =
0,036).

Pred uzivanim drog byla délka souloze u 39 %
uzivatelt pervitinu vniméana jako kratsi a stejnou
¢asti respondentt jako stejné. 23 % ma pocit, Ze dii-
ve byla pramérna délka soulozZe delsi. Oproti tomu
uzivatelé Subutexu maji opét spiSe opaény pocit —
43 % z nich uvadi, Ze pired uzivanim drog byla jejich
souloz primérné delsi a dalsich 43 % povazuje jeji
dobu za nezménénou. Pouze 14 % si mysli, Ze nyni
trva jejich styk déle. Rozdil mezi obéma skupinami
se projevil v Mann-Whitneyho testu jako statistic-
ky vyznamny (Mann-Whitney = 252,00, p = 0,039).

¢ Prozivani orgasmu

Respondenti byli dale dotazovani na vnimani
kvality orgasmu v porovnéni s dobou pted uziva-
nim drog. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 3. Sta-
tisticka analyza Mann-Whitneyho testem neproka-
zala v tomto bodé signifikantni rozdil mezi obéma

Tab. 3. Srovnani kvality orgasmu - porovnani s dobou
pted branim drog a nyni.

Hlavni Kumula-
droga N % tivni Cet-
nost (%)
Pervitin | podstatné
horsi 5 16,7 17,2
horsi 7 23,3 414
stejny 5 16,7 58,6
lepsi 5 16,7 75,9
podstatné
lepsi 7 23,3 100,0
neuvedeno 1 3,3
Celkem 30 100,0
Subutex | podstatné
horsi 5 16,7 16,7
horsi 11 36,7 53,3
stejny 8 26,7 80,0
lepsi 2 6,7 86,7
podstatné
lepsi 4 13,3 100,0
Total 30 100,0

skupinami, a to ani v ptipadé, Ze polozky ,lepsi“
~ 266

s ,podstatné lepsi“ a ,horsi“ s ,podstatné horsi“ byly
slouceny.

DISKUSE

Vyzkum potvrdil nékteré piedpoklady, které
vyplyvaji ze znalosti mechanismu tdéinka drog,
i zavéry, ke kterym doSly podobné studie
v zahranici. Presto se objevily i nékteré piekvapivé
vysledky.

Zjistény prumérny vék prvni souloZe u respon-
denttt vyzkumu odpovidad podobnym vysledktim
v zahrani¢nich studiich, kde se vétSinou pohybuje
také kolem 14. a 15. roku [5, 12]. Tato ,,norma“ dro-
govych uzivatelt je posunuta o 2-3 roky nize vzhle-
dem k celopopulaénim normam. Cesti muzi p¥i pri-
zkumu v roce 2003 uvedli pramérny vék prvni
souloze 18,0 roku [14], skupina francouzskych res-
pondenta ve véku 25-34 let uvadi pramérné 16,9
roku [13], anglicky primér ¢ini téz 17,0 let [15].

Zajimavé je zjisténi, Ze zdaleka ne vS§ichni res-
pondenti zde prezentovaného vyzkumu méli v dobé
prvniho sexualniho styku jiz zkuSenost s drogami.
Uvedlo ji 21 % pervitinovych a 57 % subutexovych
uzivatela. Je tedy otazkou, zda velmi éasny poca-
tek sexudlni aktivity je dan drogovym prostiedim,
nebo zda jde spiSe o dvé ¢asteéné nezavislé charak-
teristiky urcitych osob, pro které je typicky tzv.
sklon k vyhledavani dobrodruzstvi (sensation see-
king), jak bylo popsano v zahranié¢ni literatuie [6].
Zajimavy je rozdil v tomto bodé mezi skupinami
uzivajicimi razné drogy. Uzivatelé Subutexu zaci-
nali se sexualni aktivitou v pruméru o trochu
pozdéji, ale tento rozdil stale nevysvétluje velkou
prokazanou zavislost uzivani v dobé prvniho styku
na druhu drogy. Mozné vysvétleni by se dalo nalézt
v praxi, kde se setkavame vice s velmi mladymi uzi-
vateli heroinu - spiSe nez pervitinu. Z nich se pozdé-
ji rekrutuji uzivatelé Subutexu. Je tedy pravdépo-
dobné, Ze tyto osoby nezacinaji diive se sexualnim
zivotem, ale s uzivanim drog.

Poéty sexualnich partnera v dosavadnim Zivoté
jsou u uzivatelt drog vyssi ve srovnani s ne-drogo-
vou populaci, at uz ¢eskou nebo zahranic¢ni, a to
vyrazneé piedevs§im u uzivatelt pervitinu. Pramér-
ny pocet partnerd, udavany v r. 2003 ¢eskymi muzi,
byl 8,8 [14], ve francouzském vyzkumu Spiry a jeho
spolupracovniku [13] je to 11,0 a Wellingsova se
spolupracovniky [15] uvadi primérny podéet part-
nerek u britskych muza 9,9. Uzivatelé pervitinu
naseho souboru uvadéli poéty vice jak dvojnasobné.
Naproti tomu uzivatelé Subutexu se mnohem vice
piiblizuji ,normam®. Rozdil mezi skupinami je vel-
mi vyrazny a odpovida jak zjisténim zahraniénich
vyzkumu [2, 9], tak rozdilnym uéinkam, které se
pripisuji v sexualni oblasti obéma drogam. Uzivani
amfetamint vede k vyS$si sexualni aktivité
a promiskuité. Velmi ale zalezi také na zpusobu
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Zivota spojeném s drogou. Tak napiiklad Inciardi
[5] popisuje, Ze 24 % dotazovanych muzu - uzivate-
It cracku (stimulaéni droga, stejné jako pervitin),
v jeho vyzkumu mélo v poslednich 30 dnech vice jak
100 partnerek. Jde zde zjevné o jakési specifikum
urcité subpopulace.

Vy$e popsanému odpovida i rozdil mezi skupina-
mi v po¢tu prilezitostnych partnerek. Obé skupiny
shodné vykazuji odliSnost od celopopulaéniho
vyzkumu, kde pohlavni styk s ndhodnou partner-
kou ptiznalo 41,6 % muzi, ktefi kdy méli néjaky
sexualni styk [14], v americkém vyzkumu Herolda
a Mewhinneyho [3] dokonce az 80 %. Zde zkouma-
ni drogovi uzivatelé maji takovou zkuSenost jesté
Castéji, a to témér vSichni. Obé skupiny se vSak
mezi sebou vyrazné v po¢tu nahodnych partnerek
odlisuji, u uzivateld pervitinu jsou tyto poéty témér
trojnasobné ve srovnani se subutexovou skupinou.
Ta je z tohoto hlediska plné srovnatelné s obecnou
populaci ¢eskych muzu, kteri méli nahodné styky,
u nichz je pramérny pocet takovych partnerek 4,8
[14].

V otazce celkové spokojenosti s vlastnim sexual-
nim Zivotem se projevil vyrazny rozdil mezi skupi-
nou uzivatelt pervitinu a uZivatela Subutexu.
Pokud tento vysledek porovname s celopopula¢nim
vzorkem CR [14], zjistime, Ze esky reprezentativ-
ni vzorek se pohybuje pravé mezi dvéma zde zkou-
manymi skupinami. V roce 2003 uvedlo 69,5 %
z téch, ktefi na otazku odpovédéli, Ze jsou spokoje-
ni se svym sexuélnim Zivotem. Ve vyzkumu fran-
couzskych autort [13] uvedlo dokonce 89 % respon-
denttt spokojenost se svym sexualnim Zivotem,
v americké studii [8] bylo spokojeno 88 % s fyzickou
strankou a 85 % s emocionalni strankou svého
sexualniho zZivota. Vysledky obou skupin nami
zkoumanych uZivateld jsou pritom v souladu se
zjisténimi jinych, pfedev§im zahraniénich vyzku-
mu. At uz jsou studie provadény na zviratech, nebo
jde o vyzkum osob, ukazuje se shodné, Ze amfeta-
miny vétsinou stimuluji sexualni aktivitu, zvysuji
vykonnost a kreativitu v sexu a maji za nasledek
¢astéjsi vyhledavani sexualni aktivity [11].

Z vypovédi klientd nizkoprahovych zatizeni
i z nékterych internetovych stranek, obsahujicich
prispévky uzivatelt, vSak souasné vyplyva, Ze po
dlouhodobéjs$im uzivani amfetamint tato stimulac-
ni funkce mizi a spiSe ji nahrazuje nechut k sexu
a prevladajici problémy s erekei a egjakulaci [1]. Vét-
Sinou jde pfitom pouze o jednu z moznych alterna-
tiv vyvoje, ktera je spojena s mnoha léty uzivani
drog. Otazkou tedy zustava, jestli v takovych pii-
padech nehraje roli i prosty biologicky vék
a zdravotni stav, ktery byva u pravidelnych uziva-
telt pervitinu horsi. Také zde mohou hrat dulezi-
tou roli socialni podminky uzivateld, jako jsou napt.
bezdomovectvi, socialni izolace a podobné.

Na druhou stranu uzivatelé Subutexu z nami
zkoumaného souboru byli spokojeni podstatné
méné nez ve vSech citovanych celopopulaénich

vyzkumech. Toto zjisténi také odpovida vypovédim
uzivatelt opiatd i vyzkumim a studiim provadeé-
nym na zviratech i s lidmi [16, 18]. Uz ze zakladni-
ho vyuZiti opiatu coby analgetik vyplyva, Zze maji
tlumivy ucinek na organismus a tento se projevuje
rovnéz v oblasti sexu [17].

Ziskané vysledky tedy odpovidaji teoretickym
predpokladtim a i rozmisténi obou skupin na opac-
nych poélech se vzhledem k celkové populaci shodu-
je s pravdépodobnymi vlivy té které latky na fungo-
vani organismu v sexualni oblasti. Tento vliv
piipoustéji i sami respondenti v otazce na zménu
sexudlniho Zivota v souvislosti s uzivanim drog, a to
pravé pozitivnim smérem u uzivateltt pervitinu
a negativnim smérem u uzivateltt Subutexu. Ze zis-
kanych vysledkt vyplyva, Ze vice vlivu na sexualni
zivot pripisuje droze pravé druha skupina. MoZznym
vysvétlenim je obecny psychologicky mechanismus
- u uzivateltu drog éasto vyrazné akcentovany - pti-
pisovani negativnich zmén vnéjsim vlivim, tedy
okoli, a naopak pozitivnich zmén vlivim vnitinim.

Obé skupiny respondentt se shoduji v tom, Ze
vétsina z nich v soucasné dobé potirebuje sexualni
uspokojeni, a to i uzivatelé Subutexu. Rozdil mezi
skupinami je v tomto ohledu nizsi, nez by bylo moz-
né piredpokladat vzhledem k celkové vyssi aktivité
a sexudlni spokojenosti uzivatelt pervitinu.

Zajimavym zjisténim je, Ze pocet sexualné aktiv-
nich jedinct zkoumaného souboru (a to véetné mas-
turbace) je v obou skupinach vyssi, nez pocet téch,
kteti uvadéji zachovalou potiebu takové aktivity.
Stejny paradoxni vysledek vsak poskytl i celopo-
pulaéni vyzkum CR, kde 30 % muzt uvedlo, Ze
nemaji v soucasnosti potfebu sexualniho vybiti,
a pritom pouze 18 % udava, ze skutecné nejsou
sexualné aktivni [14].

UZzivatelé pervitinu uvadéji ¢astéjsi sexualni akti-
vitu nez uzivatelé Subutexu, a to opét v souladu se
zahrani¢nimi studiemi [10]. Prestoze potieba uspo-
kojeni v obou skupinach je pomérné vysoka, mezi
skupinami se prokazal vyrazny rozdil - uzivatelé
pervitinu uvadéji bud zvyseni potieby nebo Zadnou
zménu, zatimco u uZivateltt Subutexu vyrazné pre-
vazuje snizeni potieby sexualniho vybiti.

Respondenti z obou skupin se vyrazné lisi v tom,
jak dlouho podle nich trva piedehra i souloZ
v porovnani s obdobim pted uzivanim drog. Uziva-
telé pervitinu udavaji obé doby kratsi pred uziva-
nim drog. Naproti tomu u uzivatelt Subutexu se
doba sexuéalnich aktivit v souvislosti s uzivanim
drog spise zkratila. I tato zjisténi jsou v souladu
s vysledky zahraniénich studii [7, 10].

Zajimavé je, Ze ac uzivatelé pervitinu c¢asto uva-
déli Ze se jejich sexudalni zivot zménil s drogami
k lepsimu, shodné s uZivateli Subutexu vnimaji vét-
§inou orgasmus jako horsi nebo stejny jako pred
zahajenim uzivani drogy (i kdyz u subutexové sku-
piny je posun smérem k  jhor§imu“ vyraznéjsi).

Dle naseho nazoru naznacuji vysledky studie
potiebu zabyvat se vice spojenim sexuality se zne-
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uzivanim navykovych latek, a to v obou smérech.
V ramci sluzeb pro drogové zavislé je tieba ptat se
i na spokojenost se sexualnim Zivotem a na mozné
potiZe, eventualné informovat klienty o tom, jak
muze abstinence od drog sexualni Zivot ovlivnit.
V sexuologické praxi by pak bylo jisté uziteéné
nezapominat na mozny vliv nékterych drog na
sexualitu a jeji prozivani a na skutecnost, Ze jejich
dlouhodobé uzivani muaze byt hlavni pfi¢inou mno-
ha sexualnich poruch.

ZAVER

Na zakladé ziskanych vysledku tedy lze konsta-
tovat tyto hlavni rozdily mezi skupinami uzivatela
pervitinu a Subutexu a rozdily obou skupin ve srov-
nani s obecnou populaci:

1. Muzi uzivajici pervitin uvadéji celozivotné
vice sexualnich partnerek a vice partnerek
nahodnych nez respondenti ze subutexové
skupiny.

2. Respondenti z obou skupin zahajuji
pohlavni styky o nékolik let d¥ive neZ muzi
z obecné populace a realizuji vétsinou prv-
ni souloZ s nahodnou partnerkou.

3. Muzi uzivajici pervitin jsou spokojenéjsi se
svym sexualnim Zivotem nez muZi uZivajici
Subutex.

4.V souvislosti s uZivanim drogy uvadéji
muZi ze subutexové skupiny éastéji zhorse-
ni kvality sexualniho Zivota nez muzi ze
skupiny pervitinové.

5. Mezi obéma skupinami nebyl zjistén
vyznamny rozdil v sexualni aktivité (frek-
venci sexualnich vybiti).

6. V souvislosti s uZzivanim drogy se u vétsiny
muzua ze subutexové skupiny potireba sexu-
alniho vybiti sniZila, u uzivatelu pervitinu
se bud nezménila nebo se dokonce zvysila.

7. A¢ uzivatelé pervitinu casto uvadéli, Ze se
jejich sexualni Zivot zménil s drogami
k lepsimu, shodné s uzivateli Subutexu vni-
maji vétSinou orgasmus jako horsi nebo
stejny jako pred zahajenim uZivani drogy.

8. Uzivatelé pervitinu uvadéji dobu predehry
i souloZe delsi nez pired uzivanim drog.
Naproti tomu u uzivateltt Subutexu se doba
obou téchto sexualnich aktivit v souvislosti
s uZivanim drog spise zkratila.
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