RECENZE KNIHY

Hoskovcova S.: Psychicka odolnost predskolniho ditéte
Praha, Grada Publishing, 2006, 160 stran, 189 K¢.

ISBN 80 — 247 — 1424 -8

Autorkou recenzované prace je odborna asistent-
ka Katedry psychologie filozofické fakulty Univer-
zity Karlovy v Praze. Hlavnim zdrojem pfi sepiso-
vani této knizky byla jeji dizertaéni prace, kterou
uspésné obh4jila a jez je dobrym prikladem vhodné
kombinace kvalitativni metodologie a kvantita-
tivniho vyhodnoceni ziskanych dat. Nejsme zde
v8ak sezndmeni jen s vlastnim vyzkumem autorky,
nybrz i se socialné kognitivnim a salutogenetickym
pristupem a souc¢asnymi poznatky v téchto oblas-
tech.

Cilem knihy je, feceno slovy PhDr. Simony Hos-
kovcové-Horakové, Ph.D., ,pfedevsim popsat moz-
nosti, jak dité ,otuzit, jak podpotit jeho zdravy
vyvo] a kterym chybam se vyhnout, tak, aby
ochranné faktory v jeho vyvoji vyvazily rizikové
faktory a prevazely nad nimi“. V poslednich zhruba
dvaceti letech se otazkami ,psychické imunizace®
déti psychologové zabyvali se zvySenym zajmem
a neni divu, nebot maji vztah ke zdravému lidské-
mu vyvoji a obecné ke zdravi ¢lovéka.

V knize je pozornost soustiedéna zejména na vni-
mani osobni uéinnosti (self efficacy), jez souvisi
s duSevni stabilitou (ale i labilitou), s identitou lid-
ského jedince i s jeho psychickou zranitelnosti,
a naopak, s odolnosti. Autorem tohoto konceptu je
americky psycholog kanadského ptuvodu A. Bandu-
ra. Vnimana osobni Géinnost je soucasti sebepojeti
¢lovéka a vyviji se v ramci individuace. Je jinym
vyjadienim presvédéeni jedince, Ze mtzZe mit kon-
trolu nad udalostmi a ovliviiovat vlastni Zivot. Clo-
vék s vys$§i mirou vnimané osobni Géinnosti pak ma
dobry piredpoklad k tomu, aby mohl v Zivoté napliio-
vat své pozitivni moznosti, véetné dispozic. Kli¢o-
vym obdobim pro osvojovani této vlastnosti sebepo-
jeti je predskolni vék (3-6 let), v némz se nejspise
rozhoduje, jak se bude ¢lovék vyrovnavat
i v budoucnosti s pozadavky Zivota.

Kniha je rozdélena do Sesti hlavnich kapitol,
nasleduje zavér, souhrny v angliétiné a némdéiné,
seznam pouzité literatury a na konci celé publika-
ce najdeme vécny a jmenny rejstrik.

Pro pfiblizeni prace uvadim hlavni kapitoly
a nékteré podkapitoly: 1. Psychické zdravi. 2. Psy-
chologicky kontext vyvoje psychické odolnosti (soci-
alizace — obecné principy, socializace ve vyvoji dité-
te, individualizace). 3. Vnimana osobni ucinnost

(socialné kognitivni teorie, koncept vnimané osobni
ucinnosti, vyvoj vnimané osobni uéinnosti u déti).
4. MozZnosti zjistovani urovné psychické odolnosti
v praxi (davody pro kvalitativni p¥istup k otazce
psychické odolnosti, problematika prace a vyzkumu
s malymi détmi, metody pro zjisfovani psychické
odolnosti ditéte). 5. Zjisténa zavislost mezi vnima-
nou osobni Gc¢innosti ditéte a pristupem rodict (roz-
sah a kvalita mozZnosti ziskavat praktické zkuse-
nosti, vliv poskytovanych zkuSenosti na vnimanou
osobni déinnost ditéte, dalsi zajimavé vysledky
a postiehy). 6. Jak provazet dité k vyssi psychické
odolnosti (zacit u sebe, jak chvalit a nechvalit, hry
a techniky pro posileni psychické odolnosti ditéte,
piiprava na zatézové situace — navstéva lékaie).

P#inos recenzované prace (véetné vyzkumu auto-
rky) vidim zejména v tom, zZe ukazal uzite¢nost kon-
ceptu vnimani osobni t¢innosti pti zkoumani pied-
Skolnich déti. Bylo zjisténo, ze tyto déti vykazuji
vysokou miru osobni G¢innosti, optimismus a chut
zkouset nové véci, coz je i v souladu s periodizaci
vyvoje lidského jedince dle amerického psychiatra
rakouského ptivodu E. H. Eriksona (pfeds$kolni vék
nazyva obdobim aktivity). Neni bez zajimavosti, Ze
otekavana osobni ucinnost (self efficacy), jeji zvyse-
ni, patfi mezi obecné cile jakékoliv psychoterapie
(u déti, dospivajicich i dospélych).

Je vhodné, jak autorka o predskolacich piSe, ,,déti
v tomto obdobi pozitivné podporovat, protoze tak
vytvoiime dobry a pevny zaklad pro odolavani
Zivotnim okolnostem a udalostem v dalsim Zivoté;
pro déti je v tomto obdobi dtlezité zakouset samo-
statnost, ale neprozivat zbyteéné dlouho frustraci
z neuspéchu®. A v citovani by bylo mozné pokraco-
vat.

Kniha je napsana ¢tive, je prokladana ¢etnymi
vyzkumnymi poznatky i praktickymi zkuSenostmi
détskych klinickych psychologu.

Informace k tématu knihy a vyzkumnému pro-
jektu jsou dostupné na: http://web.ff.cuni.cz/-hosk-
saff/.

Recenzovanou praci kolegyné PhDr. Simony Hos-
kovcové-Horakové, Ph.D., rozhodné doporucuji
pozornosti nasi psychiatrické a klinicko-psycholo-
gické obce.
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