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Setkani vyboru a sekce Rady evropskych specia-
lista se jako kazdy rok odehrava dvakrat ro¢né
v jednotlivych ¢lenskych zemich. Hostitelskou zemi
bylo tentokrat Madarsko (zastoupeno prof. Trin-
gerem), proslulé uzavienim nejvétsi a nejstarsi psy-
chiatrické 1écebny pred 2 lety bez nahrady jinou
sluzbou.

Madarsko mé privitalo v noci pired zahajenim
vlidné — vSe na letisti bylo srozumitelné popsano
anglicky, k dispozici byly i v noéni hodinu turistic-
ké centrum, sménarna, automaty na vybér penéz
a jizdenky. Navstévnik si mohl vybrat z nékolika
druht dopravy do hotelu, véetné levné kombinace
verejného autobusu méstské hromadné dopravy
a metra. Kvality no¢niho Zivota v Budapesti nejsem
schopen posoudit, protoZe jsem se ho nedéastnil.

Ctvrtek rano byl zahéjen (prof. Tringer) piednas-
kami o systému vzdélavani v Madarsku a aktualni
problematice v psychiatrii (prof. Bitter). S vy-
padkem v lazkové kapacité se jiz smirili, nyni je
v poptredi zajmu dbytek psychiatra do finanéné
lukrativnéjsich zemi, podporovany nékterymi
z predstaviteld 1ékaiské obce, spoluvlastnicimi spe-
cializované naborové firmy. Systém vzdélavani je
propracovany, sestava z 26 mésict zakladniho rezi-
den¢éniho programu (9 mésict vSeobecné psychiat-
rie a 3 mésicu interny, v druhém roce opét 6 mési-
cu psychiatrie, véetné klinické toxikologie, a po 3
mésicich neurologie a pedopsychiatrie). Jiz v této
¢asti ma rezident svého mentora a je placen z téze
univerzity ze statnich dotaci. Blok je zakoncen
zkouskou. V dalsich 36 meésicich (po 3 mésicich
z terapie zavislosti, gerontopsychiatrie, psychiatric-
ké rehabilitace, komunitni péce, dale univerzitni
klinika s mnozZstvim prednasek, psychoterapie déle-
na na prednésky a praxi a cca z poloviny zastoupe-
na psychodynamickymi a kognitivnimi sméry, 10
mésicua je volitenych). Piiblizné 20 % rezidentu
nedokon¢i vzdélani atestacni zkouSkou. Madarska
psychiatricka spolecnost ponékud ze svého vlivu
ztratila (prof. Kurimay). Vzdélavani (i postgradual-
ni) plné zajistuji univerzity. Psychiatrick4 spole¢-
nost byla zalozena r. 1980 na zakladech spole¢ného
neurologicko-psychiatrického vzdélani. Ma cca 1280
¢lent, jeji odborny ¢asopis je indexovan (Medline,
Excerpta Medica, PsychInfo) a od roku 2009 vyda-
van anglicky. ZastieSuje 7 oddéleni (oblasti), véetné

madarskych psychiatrt na Slovensku a v Madar-
sku, 8 sekeci (oproti CR bez mladych psychiatri
a adiktologie), 17 odbornych podspoleénosti. Z pléna
(prof. Strachan) vzesel nazor, Ze mtze dochazet na
univerzitach ke konfliktu z4mt (rozhoduji
i konaji), a navrh ke zlep$eni personéalni situace ve
smyslu navyseni zodpovédnosti sester jako v UK.
V posledni prednasce (dr. Pappova) byl predstaven
vzdélavaci systém z pohledu rezidenta. S pied-
stavenym systémem jsou v zasadé spokojeni, za
vhodné povazuji i smluvni zavazky vuaci statu. Pii
odchodu mimo Madarsko hradi mladi psychiatti
poskytované vzdélani a plat. V diskusi (prof. Stra-
chan, prof. Lindefors, dr. Jant) vzeslo najevo, Ze se
potykaji s podobnou stigmatizaci oboru (pacientd,
psychiatri) jako v ostatnich zemich, muzt-reziden-
t je pouze cca 10-20 %, navrhované zmény jsou
limitovany finanéni tisni a politickymi rozhodnuti-
mi.

Psychiatrick4 klinika v Budapesti (Semmelweis-
sova Univerzita) disponuje oddélenimi pro 1écbu
akutnich pacient, neuropsychiatrickym oddélenim
pro organické choroby, dolécovacim, rehabilitacnim
oddélenim a oddélenim pro terapii odvykacich sta-
vi. Ambulantni ¢ast se zabyva celou skladbou paci-
entt s psychickymi problémy, rehabilitaci, kreativ-
ni pracovni terapii. V oblasti vyzkumu maji
pracovnici Siroky zabér od genetickych vySetfeni,
fMRI, vyzkumu na bazi virtualni reality, psychote-
rapeutické péce a Fady dalsich oblasti.

V patek byla schtize pod vedenim E. Palové a B.
Mauthnerové (K. Pylkkanen byl nemocen) zahaje-
na projednanim neaktivnich zemi (Italie, Island)
a moznosti zmény, dale zavérecné zpravy za rok
2008, finan¢ni zpravy a irovné spoluprace s ostat-
nimi organizacemi ovliviiujicimi psychiatrii v Ev-
ropé. Vétsinu dopoledne zabrala vasniva diskuse
nad dokumentem pracovni skupiny o pozici privat-
ni péce v psychiatrii. Rozdily v jednotlivych zemich
vyustily v rozdilné chapani dokumentu. Dalsi ¢ast
tvorilo téma spoluprace na urovni Task Force,
event. European Leaders, v oblasti udélovani CME
kreditt a dal$i mezinarodni spolupraci. Snahou je
piesunout kontakty z oblasti politické do oblasti
setkani zastupct-odbornikt v jednotlivych oblas-
tech. Po ptrehledu situace v jednotlivych zemich
Evropy se pozornost obratila na podminky povinné
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1é¢by v psychiatrii, druha éast jednani probihala
v pracovnich skupinach. Skupina zpracovavajici
privatni praxi se pokusila znovu piepracovat doku-
ment, ale doporu¢enim sekce bylo znovu zahgjit
prace z pohledu cilti tohoto dokumentu. Témi by
meélo byt vytvoreni zastieSujiciho dokumentu spo-
le¢ného pro vSechny staty Evropy, nejen zpravy
o vyhodach privatni péce. Zprava pracovni skupiny
o0 biologii v psychiatrii bude po drobnych doplnénich
a diskusi na narodnich drovnich finalné implemen-
tovana v tomto roce. Skupina pro psychoterapii se
snazi zmapovat situaci v jednotlivych zemich
a sjednotit podminky pro provadéni psychoterapie
v psychiatrii. Rozdilem neni, zda je provadéna psy-
chiatry nebo jinymi pracovniky. Po diskusi a kritice
zavéra pracovnich skupin byl veéer pracovni den
zakoncen.

V sobotu se odehralo jednani vyboru pod vede-
nim J. Strachana. Po obvyklém projednani piitom-
nych omluv a schvaleni zpravy z r. 2008 se pozor-
nost pfitomnych obratila k akreditaénim procestm.
Privatni firmy, akreditujici zejména nemocnice,
nejsou v rozporu s aktivitami UEMS, které se
zaméiuji na akreditace vzdélavacich procest. Nic-
méné zadosti o akreditace programu jsou dosud #id-
ké. Pritom dosavadni zku$enosti jsou z pohledu
akreditaéni komise i akreditovanych zemi velmi

pozitivni. Zasadou je pozadavek na nezavislost.
Narodni spole¢nosti nejsou opravnény si zatrizovat
smysluplnou akreditaci, o programech vétsinou roz-
hoduji ministerstva. Plati i obava, Ze kladny zavér
nema prinos, negativni znamena pouze problémy.
Vyraz ,audit byl na vyslovna piani rady zemi
zaménén za mnohem piivétivejsi ,visitation® (Cesky
vizitace, prohlidka). Cilem neni soud, ale doporuce-
ni. Druhou ¢asti sobotnitho meetingu byla finalni
zprava skupiny ,,Competency based training in psy-
chiatry“ (Gomez-Beneyto). VSechny tyto hlavni tlo-
hy (celkem 7), psychiatra by mély byt nejen napl-
nény praxi, ale mély by také byt reflektovany
v ramci vzdélavani. Jedna se o velmi komplexni
zpravu, v podstaté vychodisko pracovni pozice,
kompetenci a vzdélavacich programu. Kompletni
dokument bude k dispozici na internetové strance.

Setkani bylo zakonéeno po poledni. Zbyvalo jen
se v horkém pocasi piesunout na letisté a poskladat
si v hlavé ponékud hektické zazitky do zpravy
o pracovni cesté. Dalsi jednani se bude konat ve Slo-
vinsku 15. - 17. 10. 2009 (Ljubljana). Nasim zastup-
ce bude opét dr. L. Motlova.
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A JEJi ZVLADANI

NEVERA A JEJI ZVLADANI

Na pocatku manzelstvi je témér kazdy presvédCen o tom, Ze nevéra je néco,
co ho nemuze potkat. Statistiky ale uvadéji netprosna ¢isla — béhem man-
zelstvi je nevérnych 65 % Zenatych muzl a 46 % vdanych Zen, 60 % man-
zelstvi se rozvadi, z toho u poloviny je didvodem nevéra.

Publikace je jakousi pomocnou rukou pro kazdého, kdo se setkal
s partnerovou neverou a musi ji néjak resit. Seznamuje ¢tenare s moznymi
zdroji a motivacemi promiskuitniho jednani, poméaha mu zorientovat se
v nastalé situaci, popisuje jednotlivé faze psychického prozivani partnero-
vy nevéry, ukazuje, jak pfekonat pocatecni Sok, jak je mozné bojovat se
smutkem a vztekem, jak opét posilit sebevédomi, popisuje psychosomatic-
ké disledky nevéry u podvadénych. Shrnuje na prikladech prozitky zen
a muz(, ktefi jsou nuceni postavit se ¢elem k partnerové nevére a rozebira
zakladni moznosti vyfeSeni nevéry. Zabyva se ale i prozitky déti, kterych se
nevéra rodi¢lu bezprostfedné dotyka. Rozvod rodi¢i pro né ve vétsiné pfi-
padl byva uz naporad uréitym handicapem. Na konkrétnich pfikladech

dokazuije, Ze se neveéra prezit da a Zze neni nutné ji vnimat jen jako poruchu vztahu, ale zaroven i jako $anci na

pozitivni zménu.

Wdalo nakladatelstvi Maxdorf v roce 2008, 96 str., cena 195 K¢, formdt 110 x 190 mm,
broZ. edice Psychologie vsedniho dne / Sv. 1, ISBN: 978-80-7345-155-4.

Objednavky miiZete posilat na adresu: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax:
224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednavce laskavé uvedte i jméno casopisu, v némz jste se o knize dozveédéli.
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