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Autorem monografie je némecky psycholog Wer-
ner Eberwein, jenz vede Institut humanistické psy-
choterapie a Centrum postgradualniho vzdélavani
némecké spolecnosti pro hypnoézu a hypnoterapii
v Berliné. Tato pracovni kombinace naznacuje
davod, pro¢ rtiznorodost a bohatost humanistické
psychologie a psychoterapie je v pojeti Wernera
Eberweina obohacena jesté o hypnotické a suges-
tivni piistupy.

Hnuti humanistické psychologie a psychoterapie,
které byva nazyvano ,tietim proudem® v psycho-
terapii, vzniklo po¢atkem 60. let minulého stoleti
ve Spojenych statech. U jeho zrodu staly vyznamné
osobnosti svétové psychologie jako jsou A. H. Mas-
low, CH. Biihlerova a C. R. Rogers. Tfetim proudem
se nazyva proto, Ze se formovalo v opozici k tehdy
ve Spojenych statech prevladajicimu behaviorismu
a k americkému pojeti psychoanalyzy. Humanisti¢-
ti psychologové a psychoterapeuti zduraznuji, Ze
lidské bytosti je vlastni pozitivni a rustovy potenci-
al, na ktery se lze spolehnout, nebot je nasi zaklad-
ni tendenci, vlastni celé prirodé. Dale vyzdvihuji
celostni pristup, jedineénost ¢lovéka a hodnoty sou-
visejici se smyslem Zivota, svobodou rozhodovani,
altruismem, spiritualitou, a podobné.

Recenzovana publikace podava piehled rtaznych
zdroja, teorii a technik humanistické psychotera-
pie. Autor knihu roz¢lenil do nasledujicich tiech
¢asti a mnoha podkapitol, z nichz pro pi#ibliZeni ¢te-
narum uvadime:

I. Dé&jiny a filozofie. (Humanismus, exi-
stencialismus, hermeneutika, holismus a teorie
pole, filozofie dialogu, vychodni filozofie.)

II. Teorie. (Zakladni pojmy — lidské potieby
a hodnoty, smysl, pocity. Vznik psychického utrpeni
—uzkost z dezintegrace osobnosti, poruchy mezilid-
skych vztaha, ¢asné vztahové poruchy ad. Existen-
cialni dimenze psychoterapie — lidsky pobyt, exi-

stencialni otazky. Psychoterapeuticky vztah — pro-
fesionalni distance, pifenos a protipienos, stabiliza-
ce fragilnich struktur, struktura a prostor, aktivi-
zace dusevniho Zivota, regrese.)

II1. Postupy a techniky. (Respektujici vcité-
ni — rogersovsky pristup, empatie, focusing, nenasil-
na komunikace. Psychodynamicky vyklad. Prace
s télem — napt. energie téla, psychosomatické cyk-
ly, vnimani téla, zména v oblasti dychani, prace
s vyrazem, techniky dotykani. Uvédomeéni si sebe
a kontakt — napt. poruchy kontaktu, techniky tva-
rové terapie, feéové formy tvarové terapie. Trans
a sugesce — napi. klasicka a eriksonovska hypnoéza,
pacing a leading, metafory, navozeni transu. Hrani
roli a techniky identifikace — psychoterapeuticka
divadelni improvizace, zastupné techniky, zdvojo-
vani. Vyrovnavani a konfrontace — konfrontace
s vyhybanim se kontaktu, humorna provokace, pro-
ziti obrany, psychodynamicka konfrontace. Dalsi
techniky — skupinova dynamika, hudba a tanec,
kreativni média, svépomoc.

Zavérem publikace nalezneme seznam literatury
a vécny rejstrik.

Recenzovana kniha je napsana ¢étivé, najdeme
v ni mnoho prikladu z praxe, a také graficka dpra-
va prispiva k jeji ptehlednosti a nazornosti. Pred-
nosti prace je smysl pro detail. Na druhou stranu
vyvolava rozpaky jeji znaéna obsahova rtiznorodost
bez snahy po srovnavéani, zobecriovani, integrovani
— o kritickém piistupu ani nemluvé. P¥i srovnani
této publikace s intencemi zakladateltt humanis-
tické psychologie musim konstatovat, Ze v recen-
zované knize je zvyraznéna divergence a vedle sebe
jsou stavény piistupy (a mysSlenkové modely),
u kterych lze najit, i p¥i dobré vili, jen velmi obtiz-
né spole¢né jmenovatele.
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