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Je psychosomatika véci psychiatrie?

Chvala V.

Implementace psychosocialnich aspektt stonani
do mediciny je problém z mnoha hledisek, a to
metodickych, ideologickych, ekonomickych, mocen-
skych, etickych atd. Upfimné fe¢eno, nikomu se do
toho nechce. UvaZovat o nemoci jako soucasti bio-
psycho-socialnich dimenzi lidské existence je nepo-
hodlné, naro¢né, nevejde se do jednoduchych algo-
ritmu 1é¢by. Sami pacienti radéji Ziji v predstavé,
ze jejich nemoc je vysledkem nikym nezavinéného
omylu prirody, nejlépe piimo vrozena a piedurcena
chybnym genem, ktery snad éekal na svou prilezi-
tost mnoho let, aby mohl zaskodit pravé v dobé, kdy
se jim narodilo dité, pFisli o praci, nebo jejich man-
zelka odesla za jinym. Takto zjednoduSené uvazo-
vat o ¢lovéku jako geny determinovaném (a lékem
opravitelném) stroji ma ptili§ mnoho vyhod, nez
bychom se méli pokouset to zménit. A pokud se nam
podaii udrzet pozornost u vSech téch detaila téla,
aniZz bychom zvedli zrak k celkovému smyslu exi-
stence ¢lovéka v jeho tplnosti, miuzeme se v klidu
dockat dtichodu a taky to néjak doklepat na néja-
kém tom JIPu, kde nas mozZzna teprve napadne, Ze
toto poznani si nejspis vezmeme s sebou do hrobu,
protozZe kolegové se v poslednich okamzicich budou
snazit nas zaintubovat ¢i defibrilovat.

Kdo z nas takové stésti nema, kdo zvedl zrak pti-
1i§ brzy od nastroji svého oboru, muze si klast
neptijemné otazky po smyslu své, z celku vytrzené
prace. Patrné z téchto podivint se ¢as od ¢asu zve-
da vlna zajmu o psychosomatickou medicinu. Ti pak
obvykle bloudi, piekracuji hranice obort, hledaji
dalsi vzdélani, obtézuji riznymi navrhy na zménu
vyuky, zménu postoju, zkratka volaji po zméné
néceho, co je tak dlouho zavedeno, i kdyz je to snad
moc drahé a lehce neetické. Hlavné vSak nejsou
penize a neni ¢as na povidani s pacienty. Je tieba
odbért krve, histologie tkani, CT mozku. To je
poradna medicina! Neméame na teci ¢as, musime
néco RESIT! Cas na komunikaci s pacienty dostali
psychologové, jenze stoné-li nékdo télesné z psycho-
socialnich pti¢in, prijde za lékarem. A tak je kruh
uzavien. Kdyz psychosomaticka sekce piisla nedav-
no na vybor PS s navrhem pfetnout tento bludny

kruh nezajmu a neprofesionality zavedenim vzdéla-
vani v zakladni psychosomatické péci pro lékare
somatickych oborti, ozvala se spousta namitek. Vét-
§ina z nich vychazela z nedostatku informaci, jedna
mé v8ak zaujala: podezieni, Ze chceme cosi jako
,vyvedeni psychoterapie mimo ordinace psychiat-
ru“. To je samoziejmé omyl, zakladni psychosoma-
ticka péce neni totozna s psychoterapii, je to jen
zvySena erudice 1ékait v oblasti psychosocialnich
aspektd nemoci, ale namitka svédéi o tom, Ze jeji
autor povazuje psychoterapii za vlastnictvi psychi-
atrie, na které nema pravo jiny obor. Mozna jen
nevi, jak vypada bézny psychiatricky terén.
V kolika psychiatrickych ordinacich se provadi psy-
choterapie, vyzadujici zcela jiné zachazeni s ¢asem?
Pacienti si stézuji, Ze s nimi psychiatfi nemluvi, jen
predepisuji 1éky. Na oddélenich se pry vykazuje psy-
choterapie zcela formalné. Znamena to snad: ,My,
kdybychom mohli, my bychom to dé&lali! Ale zZe
nemuzeme, nebude to délat nikdo?“

Konkrétni piipad: Kdyz praxe piivedla jednu
neurolozku k poznani psychosocialnich aspektu sto-
nani, chtéla se o tom dovédét vic. Absolvovala vycvi-
ky, atestovala z psychiatrie, splnila v§echny proce-
dury a oteviela psychiatrickou ambulanci pro
psychosomatické pacienty. A vite, co na to krajsky
odbornik? Ze je nesolidni vybirat si lepsi (mysleno
psychosomatickou!) klientelu a nevénovat se psy-
chiatrickym nemocnym (sic!). Na potteby psychoso-
maticky nemocnych pry staci psychiatrické oddéle-
ni nemocnice. Dobfe ji podporil! Ale ani v Némecku
v osmdesatych letech, jak znamo, to nebyli psychi-
atii, kdo by byli pomohli ostatnim obortm. Asi je to
néco podstatnéjsiho, co brani psychiatrim pomoci
kolegim ze somatickych obort k vétsi erudici
v psychosocialnich aspektech stonani. Je to mozna
néco, co lezi v samém jadru zapadni mediciny a co
nebude tak snadné piekonat. Dualismus dusSe
a téla, mozna spis hluboka propast mezi biologic-
kymi a humanitnimi obory. Neméli bychom zadéit
psychosomatiku od dialogu mezi nimi? Nebo je to
otazka generac¢ni vymény? Uvidime.
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