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SOUHRN

Clanek podava zakladni informace o tékavych latkach a jejich uzivani v Ceské republice. Cilem ¢lanku je piede-
vSim poskytnout celkovy piehled informaci ziskanych diky celé fadé popula¢nich prizkumt zamérenych na uzi-
vani navykovych latek. Uvod obsahuje zakladni rozdéleni t&kavych latek, popis jejich téinkt, zptisobti uzivani
a vlivu na zdravi uzivatele. Dalsi kapitola poskytuje zakladni tdaje o prevalenci uzivani v dospélé populaci a ve
gkolni populaci déti a adolescenttt v CR s p¥ihlédnutim k obzvlastng rizikovym skupinam mladistvych. Clanek dale
uvadi evidovany pocet zadosti o 1é¢bu uzivatela tékavych latek a psychiatrickou komorbiditu ptijatych pacientt.
V zavéru jsou uvedeny udaje o dopravnich nehodach a mortalité uzivateli. Cilem ¢lanku je poskytnout ucelené
informace, které budou slouzit jako vychodiska pro dalsi realizované vyzkumy v CR.
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SUMMARY

Stastna L., Adamkova T.: Volatile Substance Abuse in Czech Republic
- Review of Available Information

This article presents basic information about volatile substances and inhalants abuse among the Czech Republic popu-
lation, with the aim to provide overall review of available information based on several surveys reports. In the first sec-
tion, information on volatile substances classification, patterns of their use, effects on users as well as the influence on
their health status are presented. Second section deals with findings on prevalence of specified substance abuse among
adult, adolescent and school population, with special attention devoted to vulnerable groups of youngsters. Third secti-
on describes treatment requests by substance users as well as the psychiatric comorbidity of these diagnoses. Final
part provides information on mortality of users as well as the incidence of concurrent traffic accidents. The purpose of

the article is to provide evidence-based review and resource that might inform future research on this subject.
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UVOD

Tékavé latky jsou piitomny v Siroké Skale pro-
duktt pro domacnost, které jsou uzivany
k nejrtiznéjsim dcelim. Jedné se o barvy, lepidla,
fedidla, éter, Cistici prostiedky, odlakovace nehta,
deodoranty, plyn do zapalovac¢ta a podobné. Vétsina
produkti obsahuje nékolik vyrazné odlisnych téka-
vych latek, kazdé se svou jedine¢nou toxicitou. Tyto
produkty obsahuji nejéastéji uzivany toluen, dale
ethylacetat, methyl chlorid, aceton, trichlorethylén,
tetrachlorethylén, butan, propan, isopropan, fluoro-
carbon, ethyl chlorid, rajsky plyn a mnoho dalsich.
Vyrobky, ve kterych jsou obsazeny tyto psychoaktiv-
ni latky, nejsou drahé a jsou snadno dostupné, coz

je jeden z davodu, pro¢ jsou uzivany ve velké miie
pravé détmi a mladymi dospélymi ze socioekonomic-
ky slabsiho prostiedi. Presto je tento problém podce-
novan nejen verejnosti, ale také samotnymi rodici,
ktefi se sice pattiéné zajimaji o uzivani nelegalnich
drog, ale velmi casto ignoruji rizika spojena
s uzivanim bézné dostupnych produkta pro doméac-
nost obsahujicich tékavé latky. Tyto latky jsou ¢as-
to uzivany za dcelem rychlé intoxikace bez obavy
z vaznych zdravotnich dusledka. Intoxikace trva
pouze nékolik minut, a proto uzivatelé pokracuji
v ¢ichani az nékolik hodin, coz s sebou ptinasi
nebezpedi ztraty védomi az smrti [12].

Tekavé latky jsou vysoce lipofilni a maji proto
tendenci se §itit do organt bohatych na lipidy jako
jsou napiiklad mozek, jatra, nadledviny, na které
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Tab. 1. CelozZivotni prevalence uziti tékavych latek, prevalence v poslednim roce a v poslednim mésici v dospélé popu-
laci a u mladych dospélych v % [4].

Prevalence (%) Vék 18-64 Vék 18-34
Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
Celozivotni 3,3 1,0 2.1 5.9 16 3,8
V poslednim roce 1,1 0,2 0,6 1,8 1,6 1,0
V poslednim mésici 0,5 0,1 0,3 0,7 0,1 0,4
pusobi vysoce toxicky. Mezi nejvyznamnéj$i  na na celostatnim vybérovém souboru 3526 respon-

a nejvice diskutované téma patii pravé vliv téka-
vych latek na mozek a jeho funkce. Toxické uéinky
chronického uzivani tékavych latek zpusobuji velmi
rozsitené a dlouhotrvajici poskozeni mozku
a dalsich ¢asti nervového systému. Napt. dlouhodo-
bé uzZivani toluenu poskozuje ochrannou vrstvu
okolo wurditych nervovych vlaken v mozku
a v perifernim nervovém systému. Tato rozsahla
destrukce nervovych vlaken je klinicky podobna
tém, jeZ muzZeme vidét u neurologickych onemocné-
ni, jako je napiiklad roztrousena skleréza [8, 10,
12].

Toxické aéinky prolongovaného uzivani se projevu-
jina mnoha drovnich, zejména vsak maji vliv na sni-
zeni kognitivnich funkci, na koordinaci pohybu
a postizeni zrakovych a sluchovych funkei. Tyto defi-
city se mohou pohybovat od mirného poskozeni az po
tézkou demenci [10, 12]. Co se tyka reverzibility, jed-
norazové vystaveni nizké i vysoké davce tékavych
latek je spojeno s plnou reverzibilitou kognitivnich
funkei. Z tohoto zjisténi neni mozné vyvodit, Ze dlou-
hodobé vystaveni nizkym davkam povede k ire-
verzibilnim neurologickym poskozenim. Samotné
poskozeni zpusobené dlouhodobym vystavenim se
vysokym davkam tékavych latek je pomalu a ¢asteéné
reverzibilni a po preruseni uzivani nema obvykle pro-
gresivni charakter. Na rozsah, miru a reverzibilitu
neurologického poskozeni ma piimy vliv délka uziva-
ni a uzivané mnozstvi toxické latky [10].

Mezi hlavni poskozeni zpusobené dlouhodobym
uzivanim tékavych latek patii encefalopatie (akut-
ni encefalopatie — nespecificka — pii vysokych dav-
kach, chronicka encefalopatie pii opakovaném
vystaveni vysokym davkam po nékolik let), cerebe-
larni ataxie, periferni neuropatie, kranialni neuro-
patie (nerv V a VII), parkinsonismus, po§kozeni zra-
kovych funkei (o¢éni neuropatie) a poskozeni
sluchovych funkeci [10]. Vysledkem dlouhodobého
vystaveni nizkym davkam tékavych latek muze byt
také organicky psychosyndrom (také jako ,painters
syndrome®“), ktery zahrnuje delirium, demenci,
halucinézu, osobnostni zmény a napadné zhorseni
paméti nebo vybavnosti minulych zkuSenosti
a obtiZznou koncentraci pozornosti [10, 13].

1. Uzivani tékavych latek v obecné populaci

V roce 2004 provedl UZIS CR ve spolupraci se
spole¢nosti INRES — SONES, v. o. s., pruzkum
»Vybérové Setieni o zdravotnim stavu a Zivotnim

stylu obyvatel Ceské republiky zamé&iené na zneu-
zivani drog®. Tato dotaznikova studie byla provede-

dentt ve véku 18-64 let. Setfeni bylo realizovano
na zakladé Evropského modelového dotazniku
EMCDDA, ktery byl upraven a doplnén dle piipo-
minek pracovni skupiny Narodniho monitorovaci-
ho stiediska pro drogy a drogové zavislosti. Otazky
se tykaly jednak negativnich jevu Zivotniho stylu,
jako je zneuzivani nelegalnich drog, piti alkoholu
a kouteni, ale i celkového zdravotniho stavu, téles-
ného i dusevniho zdravi. Zaroven byly zmapovany
postoje obyvatel k sledovanym problémovym jevim
[4, 20].

Celozivotni prevalence uziti tékavych latek v dos-
pélé populaci byla 2,1 % (3,3 % muzu, 1,0 % Zen),
v poslednim roce 1,1 % a v poslednim mésici 0,5 %.
Pokud jde o uzivani tékavych latek v populaci mla-
dych dospélych ve véku 18-34 let, celoZivotni preva-
lence byla 3,8 % (5,9 % muza, 1,6 % Zen), v pos-
lednim roce 1,8 % a v poslednim meésici 0,7 %
(tab. 1).

Mezi uzivanymi drogami v poslednich 12 mési-
cich byly tékavé latky zastoupeny v 4,9 % (graf 1).
Uzivani tékavych latek je rozsitené&jsi mezi svobod-
nymi lidmi neZ osobami Zijicimi v manzelstvi.
7 hlediska pracovni aktivity mély vice zkuSenosti
osoby, které nebyly v dobé Setieni vydéleéné ¢inné.

V poslednim mésici ucinilo zkuSenost s tékavymi

Pervitin
Heroin — 59
0%

Marihuana
57 %

Extaze
21 %

3%
Lysohlavkal
8 %
Tékavé
latky
5% Kokain
1%

Graf 1. Struktura uzivanych drog v poslednich 12 mési-
cich, vyjma sedativ a hypnotik v % [4].
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latkami celkem 6,6 % z téch, kteii méli zkuSenost
s uzivanim drog (graf 2). Pokud jde o frekvenci uzi-
ti, celkem 3,4 % respondentt, ktefi méli zkusSenost
s tékavymi latkami, je uzivali kazdy den nebo
témér kazdy den, 3,4 % respondenti nékolikrat tyd-
né, 10,3 % nejméné 1krat tydné a 82,8 % méné cas-
to nez 1krat tydné [4].

Celkem 12,6 % respondenta (15,1 % muzu,
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Graf 2. Struktura uzivanych drog v poslednim mésici, vyjma
sedativ a hypnotik v % [4].

Tab. 3. Prevalence uziti nelegalnich drog mezi 15letymi z4ky zakladnich §kol v roce 2006 v % [11].

Tab. 2. Hodnoceni dostupnosti tékavych latek vzhledem
k osobni zkuSenosti respondentt s témito latkami [4].

Dostupnost Osobni zkuSenost

Béhem Béhem Pred

poslednich | poslednich | vice

30 dnu 12 mésicu neZ rokem
Velmi snadné | 0,7 0,6 3,1
Nemozné 0,0 0,0 0,4

10,0 % zen) zna nékoho, kdo uziva tékavé latky.
Hodnoceni dostupnosti tékavych latek vzhledem
k osobni zkuSenosti respondentt s témito latkami
ukazuje tabulka 2. Jako nejvice dostupné hodnoti
tékavé latky ti respondenti, ktefi uéinili posledni
zku§enost pred vice neZ rokem (3,1 % responden-
ta).

2. Uzivani tékavych latek ve skolni populaci

Ceska republika se pravidelné zapojuje do mezi-
narodni studie HBSC (Health Behaviour in School-
aged Children), ktera je zaméfena na zdravi, zivot-
ni styl a chovani ve vztahu k vlastnimu zdravi mezi
détmi ve tfech vékovych skupinach — 11, 13 a 15 let.
V piipadé posledni skupiny jsou zahrnuty do dotaz-
niku také otazky tykajici se uzivani nelegélnich
drog. Studie je realizovana ve ¢tytletych intervalech
[11].

V r. 2006 bylo celkem do studie zahrnuto 1665 pat-
nactiletych zakd ve vSech regionech CR. Vzhledem
k véku zaku
byly sledovany

Latka Celozivotni prevalence Prevalence v poslednich pouze zkuSeno-
12 mésicich sti s konopnymi

Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem | latkami, perviti-

Konopné drogy 27,3 22,3 24,8 20,3 18,2 19,2 nem (amfetami-
Pervitin, amfetaminy 1,6 1,5 1,5 1,6 1,4 1,5 ny), extazi, téka-
Extaze 2,0 1,9 1,9 2,2 1,2 1,7 vymi latkami
Tekavé latky 10,3 7.8 9,0 6,2 3,2 47 a léky se seda-
Sedativa, hypnotika 49 5,7 5,3 32 3,3 33 tivnim déinkem.

Ze sledovanych

latek byly téka-

vé latky na dru-
hém misté na

7,3

zeb¥icku nejuzi-

vangjsi  latky.

ZkuSenost s ni-

mi ptiznalo 9 %

dotazanych.
3,9
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o

Uziti tékavych
latek je roz-
§ifenéjsi mezi
chlapci, se seda-
tivy maji nao-
pak vyssi zku-

celozivotni prevelence

m2002 m 2006

prevelence v poslednich 12 mésicich

Senosti  divky
(tab. 3).

Ve srovnani
s rokem 2002

Graf 3. Vyvoj prevalence zkuSenosti s tékavymi latkami mezi rokem 2002 a 2006 v % [11].

byl u tékavych
latek zazname-
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Graf 4. Celozivotni prevalence uzivani tékavych latek, prevalence v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech
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Graf 5. Prevalence uziti tékavych latek podle pohlavi v % [7].

nan narust celozivotni prevalence i prevalence uzi-
ti v poslednich 12 mésicich (graf 3).

V roce 2003 byla realizovana ,Evropska §kolni
studie o alkoholu a jinych drogach“ (ESPAD)
a soubéZzné s ni také ,Narodni studie o uzZivani
drog“ (NASUD). Rozsifeni studie ESPAD o studii
NASUD umoznilo porovnat situaci u dospivajicich
ve véku 16 a 18 let a soucasné poskytlo dostateéné
velky soubor pro regionalni srovnani na trovni kra-
ja CR. Celkem bylo do studie ESPAD a NASUD
zapojeno 15 092 studentu z 294 stirednich $kol [6,
7]. Podle vysledki ESPAD 2003 ucinilo 9 %
16letych studenttu strednich $§kol zkuSenost
s tékavymi latkami (z 18letych studentt to bylo
6,4 %). Ve srovnani s ostatnimi drogami je uzivani
tékavych latek na zhruba stejné trovni jako uziva-
ni extaze (8,3 %), lysohlavek (7,9 %), sedativ

(11,1 %) a alkoholu s prasky (11,5 %). Celkem snad-
no nebo velmi snadno by tékavé latky sehnalo
53,5 % 16letych chlapcu a 41,7 % 16letych divek.
Experimentovani s tékavymi latkami odsuzuje
77,7 % Sestnactiletych a 80,2 % osmnactiletych.
Podle stejné studie ESPAD 2003 je uzivani téka-
vych latek z hlediska kraji vyznamné vy$si mezi
studenty v Kralovéhradeckém kraji, Vysoc¢iné a Mo-
ravskoslezském kraji (vice nez 11 % studentt). Niz-
§1 zkuSenosti s uzivanim maji studenti v Kar-
lovarském, Usteckém a Olomouckém kraji [7].
Studie ESPAD se snazila postihnout i vyvoj uziva-
ni tékavych latek v letech 1995, 1999 a 2003, coz
ukazuji grafy 4 a 5.

Do 13 let véku uéinilo zkugenost s tékavymi lat-
kami 35,6 % (1995), 26,9 % (1999) a 29,0 % (2003)
z téch, kteri méli zkuSenost.
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Dalsi realizovanou studii zaméienou na déti
a_mladistvé byl mezinarodni projekt SAHA (The
Social And Health Assessment) [1]. V Ceské repub-
lice bylo do studie zapojeno celkem 4876 responden-
tt (44 % chlapci, 56 % divek) ve véku 12, 14 a 16
let. Vybér souboru byl koncipovan tak, aby repre-
zentoval adolescentni populaci v méstskych oblas-
tech. Do vyzkumu byla zahrnuta pouze mésta
s vétsim pocétem obyvatel, kritériem bylo, zda jde
o krajské mésto [1].

Celozivotni prevalence uzivani tékavych latek
u 12letych chlapcta byla 8 % a divek 5 %. Celkem
4 % 14letych chlapct a 5 % divek uéinilo zkusenost
s tékavymi latkami. CelozZivotni prevalence
u 16letych chlapct byla 4 % a divek 3 % [2].

V ramci studie bylo srovnavano také uzivani
drog ve velkych a malych méstech. Celozivotni pre-
valence uzivani tékavych latek ve velkych méstech
byla 6 % u chlapca a 5 % u divek. V malych méstech
byla prevalence nizsi (5 % chlapct, 2 % divek) [3].

V letech 2000 a 2003 probéhla v CR dvé dotazni-
kova Setfeni ,Tanec a drogy“ [9], ktera se zabyvala
problematikou uzivani drog mezi p¥iznivci elektro-
nické taneéni hudby. Celkem se do studie v roce
2003 zapojilo 1652 respondentti (63 % muza, pra-
mérny vék 21,8 let, 37 % Zen, pramérny vék 20,3
let). Sledovano bylo uzivani tékavych latek — roz-
poustédel a poppers!. Celkem 42,8 % respondenti
ucinilo prvni zkuSenost s poppers ve véku 17-19 let,
31,7 % respondenti ve véku 20-24 let a 18,2 % res-
pondentt ve véku 14-16 let.

Celozivotni prevalence uziti rozpoustédel byla
v roce 2003 mezi piiznivei elektronické hudby
5,56 %, prevalence v poslednim roce 1,6 %
a v poslednim mésici 0,7 %. Celozivotni prevalence
uziti poppers byla 35,1 %, v poslednim roce 21,1 %
a v poslednim mésici 7,9 % (tab. 4).

Zku$enost s rozpoustédly ucinili v poslednim
roce nejc¢astéji mladi lidé ve véku 15-19 let (3,3 %)
a s poppers ve véku 20-24 let (23,8 %) a 15-19 let
(20,2 %).

Tab. 4. Celozivotni, ro¢ni a 30denni prevalence uziti roz-
poustédel a poppers (v %) [9].

Prevalence 2003 (%)

CelozZivotni | Roé¢ni 30denni
Rozpoustédla | 5,5 1,6 0,7
Poppers 35,1 21,1 7,9

Pokud jde o celozivotni prevalenci uziti poppers
a rozpoustédel podle ukonceného vzdélani, zkuse-
nost s poppers je vzhledem ke vzdélani pomérné
vyrovnana (ZS 26,0 %, SS bez maturity 36,0 %, SS
s maturitou 40,4 %, VS 33,3 %). ZkuSenost
s rozpoustédly maji nejéastéji ti, kteii ukoncili pou-
ze zéakladni vzdélani (8,6 %), nasleduji se stiedni
$kolou bez maturity (5,3 %, vysokoskolaci (4,6 %)
a se stifedni Skolou s maturitou (4,1 %).

3. Uzivani tékavych latek v ohroZenych
skupinach mladych lidi

Déti umisténé v ustavni pééi podle prazkumu
mezi pracovniky détskych diagnostickych tustava
casto kouii (62,3 % déti pravidelné) a uzivaji alko-
hol (53,7 %). ZkuSenosti s nelegalnimi drogami ma
37,2 % déti, z nich 13,9 % uziva nelegalni drogy
opakované nebo pravidelné. Nejcastéji se jedna
o tékavé latky, konopné latky a pervitin; tékavé
a konopné latky jsou ¢asto prvni uzitou drogou. Vék
pii prvnim uZiti nelegalni drogy byl nejcastéji 13
nebo 12 let. Necela tietina déti ma také zkusSenos-
ti s hrou na vyhernich automatech [11].

V r. 2003 byla realizovana studie zaméfena na
uzivani drog a jeho kontext u dvou mimoiadné
ohrozenych skupin déti [5]. Jednalo se o déti ve
véku 10-15 let, které [1] mély jednoho z rodi¢u 1éce-
ného pro problémy spojené s uzivanim alkoholu [2],
které byly v péci zdravotniho nebo vychovného zati-
zeni pro poruchy chovani a mély v anamnéze utéky
od rodiny. Jednalo se 0 malou studii, do které bylo
zapojeno 75 déti. ZkuSenosti s tékavymi latkami
jsou v téchto skupinach vys$si — zhruba ¢étyiikrat
tolik nez v reprezentativnim souboru zaku ZS, kte-
1 byli dotazani v ramci studie HBSC v r. 2002; pii-
tom se jedni o mlads$i respondenty nez u studie
HBSC — zkusSenost uvedlo 13,3 % déti rodi¢t uziva-
jicich alkohol a 34,9 % déti s poruchou chovani [5,
11].

V ramci studie ESPAD z roku 2003 byla analyzo-
vana prevalence uziti drog, véetné tékavych latek,
z hlediska poétu dntt neomluvené absence a uzivani
mezi star$imi sourozenci [7, 11] (tab. 5).

V r. 2006 bylo evidovano celkem 36 smrtelnych
predavkovani pouliénimi drogami (tj. nelegalnimi
OPL a tékavymi latkami), z toho 3 piipady ve véku
do 19 let; z téchto 3 imrti bylo 1 zptisobeno pervi-
tinem a 2 vdechnutim plynu do zapalovace (oba p¥i-

Tab. 5. Prevalence uziti tékavych latek z hlediska po¢tu dntt neomluvené absence a uzivani mezi starsimi sourozen-

civ % [7,11].
Poéet dnii neomluvené absence Uzivani drog mezi starsimi sourozenci
(v poslednich 30 dnech)
Zadny 1-2 dny 3avicednt | Ano Ne Nevi Nema starsiho
sourozence
Tékavé latky | 7,2 134 19,5 13,4 6,8 19,5 10,2

1 Poppers je populdrni nazev pro razné alkyl nitrity (véetné isobutyl nitritu, butyl nitritu a amylnitritu). Isobutyl nitrit a butyl nit-
rit se prodavaji jako specialni ¢istici prostifedky na kuzi, hlav u videorekordéru atp., byvaji pfitomny také ve vétsiné osvézovactu
vzduchu. Amyl nitrity se pouzivaji v nékterych lécich pro kardiaky, byvaji soucasti nékterych ¢ichacich afrodiziak ze sexshopt.
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Graf 6. Pocet prvozadatelu a vSech zadatela o 1é¢bu v souvislosti s uzivanim tékavych latek v 1étech 1995-2007 [11, 14].
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Graf 7. Primérny vék prvozadatelt a vSech zadateld o 1é¢bu v souvislosti s uzivanim tékavych latek v 1étech 1995-

2006 [11].

pady umrti po vdechnuti plynu do zapalovace byli
chlapci ve véku 14 a 15 let). Umrti v dtisledku vde-
chovani plynu do zapalovade se v CR ojedinéle obje-
vuji od r. 2002. Relativné vysoky vyskyt predavko-
vani tékavymi latkami mezi détmi a mladistvymi
odpovida relativné vysoké mife experimentovani
s nimi [11].

4. Zadosti o 1é¢bu v souvislosti s uzivanim
tékavych latek

Zadosti o 16¢bu sleduje Hygienicka stanice hl. m.
Prahy. V roce 2007 bylo evidovano celkem 94 v§ech
zadateld o 1é¢bu v souvislosti s uzivanim tékavych
latek a 53 prvozadatelt. Od roku 1995, resp. 2002,
pocet zadateld o 1éCbu v souvislosti s uzivanim
tékavych latek klesa (graf 6) [11, 14].

Podle ddaju Hygienické stanice hl. m. Prahy
doslo k poklesu primérného véku uzivatelu téka-
vych latek (graf 7) [11].

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
monitoruje pacienty uzivajici drogy, kte#i jsou evi-
dovani na ambulantnich pracovistich zajistujicich
péci o uzivatele drog. Od roku 2000 jsou také
k dispozici ¢isla tykajici se uzivani tékavych latek
vzhledem k véku (tab. 6). V letech 2005 a 2006 doslo
ke zméné struktury vékovych skupin a tudaje

Tab. 6. Pacienti uzivajici tékavé latky evidovani na
ambulantnich pracovistich zajistujicich péci o uzivatele
drog podle véku v létech 2000-2004 [15, 16,17, 18, 19, 20].

Vékova skupina 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
0-14 12 24 14 8 20
15-19 118 88 81 70 72
20-29 109 166 131 83 65
30-39 25 23 23 25 17
40+ 16 9 12 3 6
Celkem 280 310 261 189 180

- z toho se zavislosti 97 180 150 86 96
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Tab. 7. Pacienti uzivajici tékavé latky evidovani na
ambulantnich pracovistich zajistujicich péci o uzivatele
drog podle véku v 1étech 2005-2006 [21, 22].

Vékova skupina 2005 | 2006
0-14 13 8
15-19 48 69
20-39 84 83
40-64 25 37
65+ 4 -
Celkem 174 187
- z toho se zavislosti 102 97

o po¢tu evidovanych pacientt jsou tedy uvedeny
v dalsi tabulce (tab. 7). Podobné jako v zadostech
o0 1é¢bu evidovanych Hygienickou stanici hl. m. Pra-
hy ma pocet evidovanych pacientt klesajici trend
(graf 8).

V roce 2006 byly v détskych psychiatrickych

lé¢ebnach hospitalizovany celkem 4 déti s dia-
gnozou F18 (poruchy vyvolané uzivanim tékavych
latek). Celkem 49 osob (46 muzu, 3 Zeny) bylo hos-
pitalizovano s diagnézou F18 v psychiatrickych
lécebnach pro dospélé a 42 osob (39 muzi, 3 Zeny)
na psychiatrickych oddélenich nemocnic. Pocet hos-
pitalizaci v psychiatrickych lééebnach v letech
2000-2006 ukazuje graf 9 [11].

5. Drogova umrti a mortalita

V CR jsou na zikladé podzakonné normy
(vyhlaska ¢. 19/1988 Sb., o postupu p¥i umrti
a pohiebnictvi) soudnim lékaiem povinné provadé-
ny pitvy vSech nahlych tmrti v ptipadech, kdy pro-
hlizejici 1ékai nemohl stanovit pri¢inu smrti,
a vSech nasilnych umrti bez vyjimky. Od r. 2006
upozornuje SSLST na zvySujici se pocet pitev pro-
vedenych soudnimi lékaii mimo sit 13 oddéleni
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Graf 8. Pacienti uzivajici tékavé latky evidovani na ambulantnich pracovistich zajistujicich péci o uzivatele drog

v létech 2000-2006 [15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22].
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Graf 9. Pocet hospitalizaci v psychiatrickych 1é¢ebnach na poruchy zptasobené uzivanim tékavych latek v létech 2000-

2006 [11].
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Graf 10. Smrtelna predavkovani tékavymi latkami v létech 1998-2006 [11].

soudniho 1ékarstvi; podle SSLST se také snizuje
pocet soudnich pitev a vyzadanych toxikologickych
vySetfeni nafizenych policii podle § 115 trestniho
fadu. Oba tyto faktory mohou poéty amrti deteko-
vanych ve specialnim registru podhodnocovat [11].

5.1 Predavkovani drogami
V r. 2006 bylo zjisténo 212 amrti na predavkova-

ni nelegadlnimi drogami, tékavymi latkami
a psychotropnimi 1éky. Tékavé latky byly v r. 2006
pri¢inou piredavkovani ve 14 piipadech (18 ptipa-
da v r. 2005), z toho ve dvou piipadech se jednalo
o plyn do zapalovace (chlapci ve véku 14 a 15 let)
[11]. Smrtelna piedavkovani tékavymi latkami
v letech 1998-2006 ukazuje graf 10. Od roku 2003 je
patrny pokles poctu predavkovani [11].

5.2 Umrti za piitomnosti drog
Celkem bylo v r. 2006 identifikovano 145 umrti

za pritomnosti drog, z toho 4 pro nemoc, 69 piipadu
nehod, 64 pripada sebevrazd, 5 piipada zabiti ¢i
vrazd a 3 umrti z jinych p¥i¢in. Pirehled podilu
vybranych skupin drog na jednotlivych skupinach
amrti za pritomnosti drog uvadi tabulka 8 [11].

V roce 2006 byly tedy zjistény 2 piipady amrti
za piitomnosti tékavych latek (tj. 1,4 % ze vSech
zjisténych umrti). V roce 2005 to bylo celkem 14

umrti (9,3 %) a v roce 2004 celkem 6 umrti (3,7 %)
[11].

6. Komorbidita hospitalizovanych uZivatelu

V r. 2006 provedlo Narodni monitorovaci stiedis-
ko pro drogy a drogové zavislosti analyzu dat
z povinnych hlaSeni hospitalizaci UZIS z let
2001-2005; sledovany byly vSechny hospitalizace
osob, u nichz byla alespon jednou v tomto obdobi
uvedena zakladni nebo vedlejsi diagnéza dusevni
a behavioralni poruchy zptsobené uzivanim drog
(diagnézy F11-F16 a F18-F19 podle MKN-10).
Soubor se skladal z 19 795 osob, z nich bylo 12 654
muzt a 7137 Zen (u 4 osob nebylo uvedeno pohlavi)
[11].

V létech 2001-2005 bylo hospitalizovano 756 osob
(615 muzu, 141 Zen) s poruchami zpasobenymi uzi-
vanim tékavych latek (F18) a s dalsi psychiatrickou
diagnézou. Nejcastéji byly diagnostikovany poru-
chy zpusobené uzivanim tékavych latek spolu
s poruchami osobnosti a chovani u dospélych
(17,2 % muzua, 11,3 % Zen), s poruchami chovani
u déti (12,5 % chlapct, 12,1 % divek) a s neu-
rotickymi poruchami, poruchami vyvolanymi stre-
sem a somatoformnimi poruchami (9,8 % muzi,
17,0 % Zeny). Dalsi kombinace uvadi tabulka 9 [11].

Tab. 8. Umrti za piitomnosti drog zjiténa na oddélenich soudniho lékaistvi v CR v r. 2006 podle vybranych skupin

a pri¢in amrti [11].

OPL Nemoc Nehoda Sebevrazda| Zabiti/ Jiné Celkem Podil
vrazda

(n=4) (n=69) (n=64) (n=5) (n=3) (n=145) (%)
Pervitin 2 26 12 2 0 42 29,0
Benzodiazepiny 0 17 19 2 2 40 27,6
THC 1 15 1 0 1 18 12,4
Opiaty/opioidy 1 2 5 1 0 9 6,2
Tekavé latky 0 0 2 0 0 2 1,4
MDMA 0 1 0 0 0 1 0.7
Kokain 0 0 0 1 0 1 0,7
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Tab. 9. Psychiatrické diagn6zy v kombinaci s uzivanim
tékavych latek podle pohlavi (v %) [11].

Dg. skupina Muzi Zeny
F00-F09 3,3 5,0
F20-F29 7,6 4,3
F30-F39 2,3 8,5
F40-F49 9,8 17,0
F50-F59 0,5 2,1
F60-F69 17,2 11,3
F70-F79 8,0 3,5
F80-F89 1,1 2,1
F90-F98 12,5 12,1
F99 0,3 0,7
Celkem (N) 615 141
ZAVER

Cilem prispévku bylo pfinést uceleny souhrn
vyzkumné podloZenych informaci o uzivani téka-
vych latek v CR. V prvni &asti byly prezentovany
predevsim tudaje ziskané z prizkumt v obecné
populaci dospélych v CR. Ukazuje se, Ze ve skupiné
mladych dospélych (18-34 let) je prevalence uziva-
ni vétsi nez populaci vSech dospélych (18-64 let).
Také vysledky pruzkumt mezi détmi a mladistvy-
mi ukazuji, Ze celoZivotni prevalence uZiti tékavych
latek vyznamné koreluje s vékem, kdy ¢im nizsi vék
respondenta (nejmladsi respondenttim bylo 12 let),
tim vyssi celoZivotni prevalence. Tato skuteénost
napovida, Ze tékavé latky jsou drogou, se kterou jeji
uzivatelé zacinaji v nizkém véku. Na vyvoji uziva-
ni u mladistvych mezi lety 1995, 1999 a 2003 (stu-
die ESPAD) je patrni mirna tendence k nartstu,
a to v celozZivotni prevalenci. Hlavni pozornost se
v soucasnosti obraci na obyvatele socialné vyloude-
nych lokalit a na déti a mladistvé patiici do riziko-
vych skupin obyvatel. Uvedeny prehled ilustruje
velké mnozstvi dat, které maji odbornici v Ceské
republice k dispozici predevsim o prevalenci uziva-
ni, poftu hospitalizaci a dmrti v souvislosti
s uzivanim tékavych latek. Podrobnéjsi vyzkumna
data vsak chybéji u rizikovych skupin déti
a mladistvych, u etnickych minorit, poptipadé
u obyvatel socialné vylouéenych lokalit. Vétsina
celonarodnich vyzkumua zamétrenych na populaci
déti a adolescentt se zabyvala piedev§im majorit-
ni populaci, a az na nékolik vyjimek v nich chybéji
udaje ze socialné vyloucenych skupin. Jiz skutec-
nost, ze byly studie realizovany ve §kole, znamena
ur¢ité omezeni, nebotf ze skupiny respondentt ve
velké mite vypadavaji zaskolaci nebo Zaci s vétSim
poctem absenci, ktefi jsou vSak z hlediska uzivani
navykovych latek rizikovou skupinou. Dal$im ome-
zenim soucasnych studii je piilis vysoky vék res-
pondentt, ktery opét zvySuje pravdépodobnost, Ze
dité nebo adolescent s poruchami chovani, poptipa-
dé uzivajici tékavé latky, na bézné zakladni Skole
jiz davno neni. Cilovou skupinou pro dalsi vyzkum

v této oblasti se jevi klienti ustavni vychovy, déti
a mladistvi Zijici v socialné vyloucenych lokalitach.
Obé cilové populace jsou htie dostupné. V piipadé
prvni skupiny se jedna o bariéry, které by mohly
vzniknout na strané instituci. Ve druhém pripadé
je bariérou neduvéra obyvatel vyloucenych lokalit
a ohrozenych skupin k pfislusnikovi majority. Nic-
méné tyto naznacené sméry vyzkumu jsou nutnym
krokem k rozsifovani nasich znalosti a védomosti
a jsou i podminkou pro tvorbu téinnych preventiv-
nich a intervenc¢nich strategii.

Clanek vznikl diky subprojektu financovanym
Financénimi mechanismy EHP a Norska a stdatnim
rozpoctem Ceské republiky prostiednictvim Fondu
pro podporu vyzkumau.

Cislo subprojektu: A/ CZ0046/1/0006.
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Narodni psychiatricka cena
profesora Vladimira Vondracka

Pro rok 2009 bylo zvoleno téma

»Vztah dusevnich a télesnych poruch”

Cena v celkové vysi 100 000 K¢ bude piidélena jako kazdy rok ve dvou kategoriich. Podminkou tcasti je
zaslat svoji puvodni praci na kontaktni adresu:

Vondracékuv nadaéni fond, Psychiatricka klinika, 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 11, 128 21 Praha 2.
Praci zaslete nejpozdéji do 30. zari 2009 v ¢eském jazyku (nejlépe s kopii), doplnénou o kratky sou-
hrn vhodny k publikaci, a struény Zivotopis.

Vondrackova cena bude slavnostné predana v prosinci 2009. Cenu vyhradné sponzoruji firmy Novartis
a Lundbeck.

BliZsi informace miuzZete ziskat u dr. Krcha nebo dr. Pavldta na kontaktni adrese
Vondrackova nadacéniho fondu
(PK 1. LF UK a VFN Praha, Ke Karlovu 11, Praha 2; tel. 224 965 369).
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