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Destigmatizace a zlepsovani psychiatrické péce

Raboch J.

V ramci ¢eského predsednictvi EU se ve dnech
28. - 29. kvétna. v Cestlicich u Prahy konala konfe-
rence tykajici se rozvoje psychiatrické péce
v Evropé. Poradatelem bylo Ministerstvo zdravot-
nictvi CR a Generalni Feditelstvi pro zdravi
a spottebitele EU. Jednani se uskuteénilo na §pic-
kové drovni. Zucastnili se ho generalni feditelé
evropského ,zdravotnictvi® Michael Hiibel
a ,socialni péce“ Johan de Geuzendam, vedouci
poradce WHO pro dusevni zdravi pro Evropu Matt
Muijen, prezident Svétové psychiatrické spole¢nos-
ti Mario Maj, generalni sekretair EUFAMI (organi-
zace sdruzujici rodiny duSevné nemocnych) Kevin
Jones, feditelka Mental Health Europe Malgorzata
Kmita, posledni prezident Némecké psychiatrické
spole¢nosti Wolfgang Gaebel a mnoho dalsich
vyznamnych osobnosti z oblasti péce o duSevni
zdravi z ¢lenskych zemi EU. Byli jsme radi, Ze se
konference zuéastnilo i vedeni MZ CR, véetné
ministryné Dany Juraskové a naméstkyné pro
1é¢ebné-preventivni péc¢i Markéty Hellerové. Orga-
nizaéni tym vedla feditelka zdravotniho odboru
Stanislava Panova.

Zahranicéni uéastnici velmi ocenili, Ze hostitelska
zemé se kvalitné prezentovala sdélenimi pirednese-
nymi Janou Petrenko, feditelkou Koalice pro zdra-
vi, Tomasem Petrem, predse-

hradit Ministerstvo prace a socialnich véci CR,

nikoliv zdravotni pojistovny.

4. Je tfeba podporovat kontinuitu péée mezi ambu-
lancemi a ustavni péci.

5. Program kvality péée AKORD muzZe byt pouZit
pro psychiatrické pacienty tak, aby reagoval na
jejich specifické potieby.

6. VZP bude podporovat strukturalni zmény (pocet
akutnich a néaslednych lazek).

Evropska konference po vyslechnuti v§ech sdéle-
ni, nékdy i kontroverzni diskusi, a na zakladé sho-
dy vedoucich pracovnikiu EU, WHO, Svétové a ceské
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP piijala téchto 7
bodu zavéreéného usneseni:

1. Dusevni poruchy prestavuji jedno
z nejvétsich zdravotnich postiZeni soucas-
né EU a vzhledem k ekonomické krizi 1ze
océekavat dalsi zhorsovani této situace.
Z tohoto davodu, zejména v dnesni dobé,
predstavuje investice do dusevniho zdravi
a pohody zasadni dulezZitost, aby se splnila
zakladni prava vsSech, kteri trpi duSevni
poruchou.

2. Stigma a diskriminace jsou prekazkou pri
efektivnim reSeni problematiky dusevniho
zdravi v evropskych zemich a jejich feseni

dou sekce psychiatrickych
sester Ceské asociace sester,
Jifim Rabochem, pfedsedou
Psychiatrické spolecnosti
CLS JEP a dal§imi. Bedlivé
jsme naslouchali prezentaci
feditele VZP Pavla Horaka,
ktery kromé jiného konsta-
toval, ze do sektoru psychi-
atrie je v CR alokovano jen
asi 3,3 % (!!!) zdravotniho
rozpoctu VZP. Svuj piispé-
vek shrnul do nékolika boda:
1. Psychiatrie ma byt finan-
covana selektivné v ramci
péce o dlouhodobé nemoc-
né.
2. Farmakoterapie bude
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hrazena adekvatnim zpu-
sobem.

3. Naklady hospitalizaci ze
socidlnich p#iéin musi

Na fotografii zleva ministryné zdravotnictvi CR Dana Jurdskovd, predseda World
Psychiatric Association prof. Mario Maj a za Evropskou komisi Michael Hiibel
a Johan de Geuzendam
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by mélo byt spoleénym usilim vSech stata
EU v celé Evropé.

. Mnoha dusevnim porucham lze piredchazet,
a proto je zcela zasadni posilit preventivni
opatreni. Navic ke zvySeni informovanosti
mezi populaci je nutné se zamérit na rizi-
kové skupiny, véetné mladeze s vysokym
rizikem sebevrazd, socialné vyloucené
a starsi obéany. Jednim ze zakladnich pili-
i prevence by méla byt dostateéna infor-
movanost o priznacich dusevnich poruch,
moznostech jejich efektivni 1ééby a v sou-
Casnosti i dostupnost této péce.

. Zvlastni daraz je tieba klast na kvalitu pre-
vence, diagnostiky a véasné 1ééby dusev-
nich poruch. Na evropské urovni by bylo
vhodné vypracovat a sjednotit ukazatele
kvality psychiatrické péce.

. Financovani psychiatrické péce a jejiho
vyzkumu musi odpovidat frekvenci vysky-
tu a vaznym dusledkiim dusevnich poruch
jak v oblasti zdravotni, tak socialni,
a prekonat velké rozdily napri¢ EU.

. Je nutné respektovat narodni kulturu pri

poskytovani psychiatrické péce osobam
trpicim dusevni poruchou.

7. Zvlastni pozornost je také tireba vénovat
aktivnimu partnerstvi mezi vladnimi orga-
ny, platci, poskytovateli, nevladnimi orga-
nizacemi, uzivateli zdravotni péce a jejich
rodinami.

Doufejme, Ze tato doporuceni neztistanou jen na
papiie a Ze se nam v CR v nejblizich létech podaii
alespon nékteré z nich v praxi realizovat. Je vSak
tieba dodat, Ze psychiatricka péte v CR neni
v ramci mezinarodniho porovnani nejhorsi, jak by
odpovidalo jejimu finanénimu zabezpeceni, ale jeji
relativné slusné daroven by se rozhodné méla zlep-
§it. AvSak bez jasné politické podpory, dostateénych
financ¢nich zdrojt, spoluprace vsech zainteresova-
nych stran a profesionalniho piistupu na vsech
arovnich i entuziasmu nebudeme dale schopni kva-
litu poskytované péce a kvalitu zivota osob
s duSevnimi poruchami zlepSovat.

Prof: MUDr. Jiii Raboch, DrSc.
Predseda Psychiatrické spolecnosti CLS JEP
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CEVNiI MOZKOVE

Roman Herzig

ISCHEMICKE CEVNI MOZKOVE PFIHODY

Cévni mozkové prihody (CMP) jsou ve vétSiné rozvinutych zemi tfeti nej-
East&jsi pfiginou mortality. V CR umira roéné na CMP 7000 muzd a 10
000 zen. VétSinu CMP (cca 80 %) tvofi pfihody ischemické (iCMP).
Moderni 1é¢ba ischemického iktu, pfedevsim v jeho ¢asné fazi, je vyso-
ce UCinna, ale sou¢asné nakladna. Také naklady v oblasti sekundarni pre-
vence nejsou zanedbatelné. V poslednich letech doSlo k vyznamnému
vyvoji v nazorech na lé¢bu iCMP, a to jak v jeji akutni fazi, tak i v oblasti
sekundarni prevence.

PRIHODY

Roman Herzig

* diagnostika
» farmakoterapie
* chyby a omyly

Wdalo nakladatelstvi Maxdorf v roce 2008, 88 str., formdt: 110 X 190 mm, broZ.,
cena: 195 K¢, edice Farmakoterapie pro praxi / sv. 29, ISBN: 978-80-7345-148-6

Objednavky miiZete posilat na adresu: Nakladatelské a tiskové stredisko CLS
JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na

JESSENIUS MAXOORE objednavce laskavé uvedte i jméno casopisu, v némz jste se o knize dozvédéli.
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