KONGRESY @ KONFERENCE @ KURZY

ECNP Barcelona - par pohladov na sympoézia
(Spanielsko, Barcelona, 30. augusta — 3. septembra 2008)

V Barcelone sa konal v loniskom roku 21. kongres
venovany neuropsychofarmakolégii. Ma uZ svoje
tradi¢né publikum a tradiény termin na rozhrani
leta a jesene.

Hned v dvodnej ¢asti kongresu 30. 8. 2008 bolo
sympézium o melatonine. Uvodny re¢nik Lader (Lon-
dyn) uviedol, Ze 30 % Iudi ma poruchy spanku, starsi
Tudia az v 40 %. Upozornil tiez na lieky, ktoré sposo-
buja poruchy spanku (nesteroidné a steroidné anal-
getika, betablokatory, teofiliny, antidepresiva, kofein,
amfetaminy). Kurz (Berlin) podal zakladné informacie
o melatoninovom receptorovom systéme. MT1 recep-
tory ovladaju posun fazy spanku, MT2 receptory cez
nucl. suprachiasmaticus ovplyviiuja amplitadu. Pou-
kazal na to, Ze v populacii st az 20-nasobné variacie
hladiny melatoninu. Melatoninovy deficit je u de-
presie, primarnej insomnie a v starobe. Wade (Glas-
gow) referoval o Studiach s Cirkadinom. Cirkadin nor-
malizoval hladiny melatoninu, upravoval poruchy
spanku a vyrazne zlepSoval kvalitu Zivota.

31. 8. sa konalo sympézium o generalizovanej
uzkostnej poruche (GAD) a fibromyalgii. Symp6zi-
um uviedol Witchen. Uvodom sa spytal poslucha-
¢ov, ¢i niekedy niekto z pritomnych lekarov diagnos-
tikoval fibromyalgiu. Nezdvihla sa skoro Ziadna
ruka. Abellé, reumatolég z Barcelony, pripomenul,
ze ide o Castu algiu (prevalencia 1,4 - 2,7 %), castej-
Sia je u zien. Casta je komorbidita s afektivnymi
poruchami. Lépine (Rouen) sa zaoberal moZnou
patogenézou - HPA osou, psychoneuroimunolégiou,
suvis s niektorymi neuroleptikami. Allgulander
(Stokholm) sa zaoberal komorbiditou GAD a fibro-
myalgie. Ako najvhodnejsi liek na takito komorbi-
ditu by mohol byt pregabalin.

31. 8. bolo aj sympézium o bipolarnej poruche.
Uviedol ho Vieta. Stahl a Yatham prezentovali pri-
slusné studie. Sympoézium neprinieslo nové pohla-
dy, upozornilo len na moznost pouzitia depétneho
risperidénu u bipolarnej poruchy.

1. 9. bolo naopak zaujimavé sympoézium o anti-
psychotickej lietbe. Masand (Durham, USA) sa zao-
beral patofyziolégiou schizofrénie. Zhrnul velmi pre-
hladne doterajSie poznatky. Detailne sa venoval
neziaducim ufinkom antipsychotik. MecIntyre
(Toronto) sa podobne zaoberal bipolarnou poruchou.
Uviedol aj najnovsiu §tudiu s celekoxibom. Celeko-
xib, alebo placebo, sa pridavali k antidepresivu. Cele-
koxib vyznamne urychlil nastup antidepresivneho
ac¢inku. Uz v prvom tyZdni sa pozoroval efekt, celko-
ve skére HAMD pokleslo po tyzdni o 50 %! Schoole-
rova (New York) referovala o negativnych sympto-
moch u schizofrénie. Komentovala jednu obsiahlu

§tudiu s tymto zameranim. Podla nej augmentacia
glycinom, alebo D-cykloserinom, sa nedala odlisit od
placeba, teda plne zlyhala. Ako vyplyva z kratke;j
anotacie, islo o velmi reprezentativne obsadené sym-
pbzium s novymi pohladmi.

1. 9. bol aj okruhly st6l o depresii. Nazory pre-
zentovali Demyttenaere (Lovan), Lecrubier (Pariz)
a Blier (Ottava). Prispevky preru$ovali prezentéci-
ou kazuistik s praktickymi navodmi na rieSenie
problémov.

Sympé6zium o insomnii (2. 9.) uviedol Nutt (Bri-
stol). GABA regulacia je ddlezita pre spanok. Ben-
zodiazepiny (BDZ) podporuju spanok. Od roku 1986
je k dispozicii zopiklon - prva non - BDZ latka,
s uCinkom na GABA A receptor. Garcia (Madrid)
podal prehlad studii s eszopiklonom. St uz
k dispozicii aj dlhodobé studie 3-12-mesaéné. Eszo-
piklon je dobre tolerovany aj pri chronickej insom-
nii. Dijk (Guilford, UK) hovoril v zavere sympdézia
o novych mechanizmoch spanku. Teda nielen
o modulacii GABA systému. Spomenul antagonisty
orexinu, melatoninu, histaminu a podobne.

2. 9. bolo aj velmi podnetné a kritické sympézium
o klinickych studiach v oblasti CNS. Viedli ho Shee-
han a Kasper. Sheehan uviedol, Ze 25 % klinickych
investigatorov nema klinickd skusenost, v USA
dokonca az 50 % investigatorov nie st vobec doktori
mediciny. Je preto aj rozdiel medzi vysledkami v USA
a v EU. Tiez upozornil na frekventné placebo reakcie,
u uzkostnych a depresivnych portch je to az 30 - 50 %!
U psychéz a OCD je podstatne nizsi vyskyt placebo
respondérov v Studiach. Szegedi (zamestnanec Orga-
nonu, USA) zozbieral adaje z 30 $tudii s fluoxetinom.
Ak bol fluoxetin v studii ako komparator, tak bol hor-
§i ako sledované lie¢ivo, ak ako experimentalna lat-
ka, tak bol lepsi ako komparator. Poukazal na to, ze
v §tudiach s CGI bolo v USA niz8ie priemerné skore
ako v EU. Poukazal tieZ na to, Ze od 70. rokov rychlo
narasta pocet schizofrenikov, ktori sa zlepsia na place-
be. Targum (USA) v zavere tohto nesmierne podnetné-
ho a kritického sympézia poukazal na fakt, Ze vysled-
ky studii su signifikantne ovplyvnené podla toho, ¢i
investigatori boli alebo neboli trénovani.

Ako vidno z prehladu symp6zii, tak okrem tradié-
nych pohladov sa v Barcelone vyskytli aj netradi¢né,
inovativne, ako aj vyrazne Kkritické a nutiace
k zamysleniu. MéZeme sa tesit na dalsi ECNP kon-
gres, lebo zrejme tento kriticky duch bude sa nada-
lej prejavovat. Uz to signalizuja aj niektoré prispev-
ky v éasopise European Neuropsychopharmacology.
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