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Edgar Heim, emeritni profesor psychiatrie
a psychoterapie na univerzité v Bernu, byl v letech 1989-
1996 predsedou Mezinarodni federace pro psychoterapii
(IFP) a méa jak bohatou Kklinickou zkuSenost
s psychoterapii, tak Siroky rozhled po pi#istupech
a metodach, na které pohlizi ze stiizlivého integrativni-
ho hlediska. Je mj. spoluautorem praktické publikace
»Na problém orientovana psychoterapia®“, kterou ve slo-
venském piekladu vydal J. Hasto. V monografii ,Svét
psychoterapie“ se Heim zaméril na historické koteny
psychoterapie, na to, jak se obor psychoterapie vyvijel od
svych poéatka v 19. stoleti az do konce 20. stoleti.

Pocatky zaéinaji Mesmerem, Charcotem, Bernheimem,
Janetem a Forelem, pokracuji Duboisem, E. Bleulerem,
Freudem, Adlerem, Jungem a Abrahamem a déle J. H.
Schultzem a E. Kretschmerem.

Autor se podrobné zabyva kontroverzni situaci psycho-
terapie pired 2. svétovou valkou a béhem ni v nacistickém
Némecku a soubéZnym vyvojem ve Spojenych statech,
kam z Evropy emigrovala pied nacismem fada vyznam-
nych zidovskych psychoterapeutt s psychoanalytickym
zaméfenim, a kde se zaroven zacalo rozvijet pavodni
americké behavioristické pojeti (J. Watson, M. Jonesova).

V' povdleéném obdobi pak autor sleduje vyvoj podle
jednotlivych zemi. V Némecku vénuje pozornost napt. pii-
nosu H. Schultz-Henckeho, A. Mitscherlicha a velkému
vyznamu vyukovych Psychoterapeutickych tydna
v Lindau, zapoéatych v roce 1950 E. Speerem, a dale kaz-
doroéné organizovanych H. Stolzem. (Se Stolzovou pod-
porou se jich postupné zacastnovala i fada ¢eskych psy-
choterapeutt.) Ve Svycarsku se kromé Jungova institutu
prosadil nap#. M. Boss, v Rakousku mj. V. Frankl a E.
Ringel. V Norsku se v roce 1973 konal vyznamny svéto-
vy psychoterapeuticky kongres. Pozornost vénuje autor i
psychoterapii ,,v socialistickych zemich“ v létech ,Zelez-
né opony“ a vystizné charakterizuje omezujici vliv totalit-
nich rezimu i specifickou situaci psychoterapie v NDR,
SSSR, Litvé, Polsku, Ceskoslovensku, Rakousku
a Jugoslavii. Jako zdroj poznatkt uvadi vedle svych osob-
nich kontaktt i moji monografii ,Psychoterapie“ z roku
1967. Z Ceskoslovenskych psychoterapeuti jmenuje J.
Skéalu, M. Hausnera, E. Sytistovou a O. Kondase.

Ve druhé ¢asti monografie se autor zaméiuje na hlav-
ni psychoterapeutické proudy od padesatych let az do
soucasnosti. Z psychoanalytik se podrobnéji zabyva H.
Hartmannem a E. Eriksonem, anglickou §kolou (A. Fre-
udova, M. Kleinova, D. Winnicott a J. Bowlby) a Skolou
Franzouze J. Lacana. D4le pfipomina p¥inos interperso-
nalniho pfistupu H. Sullivana, T. Frenche a F. Alexande-
ra, K. Horneyové a E. Fromma, referuje o uceni Junga,
daseinsanalyze L. Binswangera a M. Bosse a logoterapii
V. Frankla. Podrobné popisuje piistup behavioralni tera-
pie podle J. Wolpeho a H. Eysencka, humanisticky pti-
stup A. Maslowa, C. Rogerse a R. Tausche, Gestaltterapii
S. Perlse a transakéni analyzu E. Berna.

Léta sedmdesdtd a osmdesdtd jsou podle Heima cha-
rakterizovana vSeobecnym piijetim psychoterapie. Vzni-
kaji vycvikové instituty, formuluji se pozadavky na profe-
si psychoterapeuta, pokracduje vyvoj a éasto i Stépeni
v jednotlivych smérech. Napt. v psychonalyze se rozvije-
ji koncepce O. Kernberga a H. Kohuta a vznika kratka

psychoanalyticka psychoterapie D. Malana a H. Struppa,
pfi¢emz klasicka psychoanalyza je z vice stran kritizova-
na. Stépi se i behavioralni terapie, do niZ zasahuje ptvod-
né samostatny racionalni ¢i kognitivni pfistup A. Ellise
a A. Becka, s nimZ ji spojuji napi. D. Meichenbaum a J.
Mahoney v kognitivné- behavioralni psychoterapii (KBT).
A. Lazarus ji k nelibosti Wolpeho eklekticky rozsifuje na
,multimodalni psychoterapii“. Klerman a Weissmanova
vytvareji svoji verzi ,interpersonalni psychoterapie®, dos-
ti blizkou KBT a vyuzitou spolu s Beckovou kognitivni
terapii v rozsdhlém vyzkumu.

Potésilo mne, Ze Heim vystizné informuje i 0 nové viné
zdjmu o hypnozu, a to jak o originalni varianté hypnote-
rapie podle M. H. Ericksona, tak o védeckém vyzkumu
hypnézy a hypnability v Hilgardové stanfordské laborato-
ri. Dtikladné, zasvécené a citlivé rozebira Heim dale vyvoj
americké humanistické psychoterapie, piijimané zpocat-
ku vedle psychoanalyzy a behaviorismu s nadSenim jako
vyznamnou treti silu“ podtrhujici individualitu, zdroje
a svobodnou volbu jednotlivé osobnosti, pozdéji vSak ¢as-
teéné degradujici s rozpadem do akademicky obtizné pti-
jatelnych ezoterickych vétvi. Nicméneé ji v poslednich létech
¢ini znovu ptijatelnou vétev védecky zkoumajici zakladni
principy i tiéinnost terapeutického postupu (napi. Elliott).
V této souvislosti se dozvidame fadu informaci i o dalsim
vyvoji rogersovského pFistupu, o terapiich orientovanych
na télo, o vyvoji arteterapie, muzikoterapie a taneéni tera-
pie, o relaxacich a o Leunerové terapii katatymné imagina-
tivni. Samostatné vystizné kapitoly jsou vénovany i vyvoji
skupinové psychoterapie (Lewin, hnuti encounter, Foulkes,
Bion,Yalom, M. Jones, Moreno, Balintovské skupiny)
a terapii rodinné a parové (Ackerman, Bowen, Satirova,
Minuchin, Watzlawick, Selvini Palazzoli, Stierlin, kontro-
verzni Hellinger a parovy terapeut Willi).

Posledni ¢dast se zaméfuje na vyhledy do soucasného
stoleti. Autor zde poukazuje jednak na kvantitativni
a kvalitativni vyzkum psychoterapie a jednak na tenden-
ce k integraci v oblasti psychoterapie, k nimz se sadm pfi-
klani a které povazuje za perspektivni.

Dilo neni Zadny ,Handbuch®, ktery se po prolistovani
zatadi do knihovny, odkud se vytahuje, kdyz ¢lovék
potiebuje néjakou specifickou informaci. Podstatné infor-
mace tykajici se psychoterapeutickych smért a jejich
predstavitelta jsou zde sice také dukladné zpracovany, ale
soucasné je to kniha, ktera se da s pozitkem plynule ¢ist
jako zajimavé vypravéni zkuseného a sectélého psychote-
rapeuta od zacatku az do konce.

Vyklad je oziven 26 fotografiemi vyznamnych psycho-
terapeutt, o nichz autor v knize pojednava. Srovnal jsem
jeho vybér s vybérem 44 fotografii psychoterapeutt v 5.
vydani mych ,Zaklada psychoterapie® (Portal, 2006). Ve
12 piipadech se nas vybér shoduje, v dalsich se lisi. Heim
ma navic obrazky J. Charcota, A. Forela, E. Eriksona,
A. Freudové, M. Kleinové, D. Winnicotta, J. Bowlbyho, J.
Lacana, E. Fromma, M. Balinta, J. Watsona,. B. Skinne-
ra, H. Stierlina a J. Franka.

Na zavér doporuceni nasim psychoterapeutam, jak
lékattim, tak psychologtim: Kdo umite némecky, obstarej-

te si tuto knizku. Jeji ¢etba vas obohati i potési.
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