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Budovani komunitni psychiatrické péce
- nékteré zkusenosti a doporuceni

Maj M., Raboch J.

Proces presunu psychiatrické péce z velkych psy-
chiatrickych lé¢eben do komunitni péce probiha ve
vice evropskych zemich. Svétova i ¢eska psychia-
tricka spolecnost podporuji tento pfesun za piedpo-
kladu, Ze povede ke zlepsSeni efektivity 1écby, vyssi
kvalité Zivota a spokojenosti pacientt s poskyto-
vanymi sluzbami.

Deinstitucionalizace neni sama o sobé cilem, kte-
ry naplrniuje pouze ideologické pozice, a zavieni psy-
chiatrickych 1é¢eben neni samo o sobé tspéchem.
Priméiena deinstitucionalizace by méla byt pro-
stifedkem ke zlepSeni vysledku 1é¢by, k vyssi kvali-
té Zivota a spokojenosti pacientt s poskytovanou
pééi. Na druhou stranu, komunitni péée neni sama
0 sobé 1é¢bou ani neni zazraénym prostiedkem, kte-
ry zlepsi vysledky 1é¢by automaticky. Komunitni
péce je vehiculem pro poskytovani terapie. Jaké
lé¢eni bude poskytovano v komunitnim systému
neni banalni zalezitosti. Pravé to je jaddrem problé-
mu.

Komunitni péce neni levnym fesenim. Vyzaduje
silnou a trvalou politickou a administrativni pod-
poru a priméiené investice do staveb, personalu,
jeho Skoleni a dal$i infrastruktury. Tyto investice je
tieba udélat diive, nez se zacne s procesem deinsti-
tucionalizace, rozhodné nikoliv aZ nasledné.

Plany na zmény museji byt pfipraveny
v predstihu. I dlouhodobé monitorovani celého pro-
cesu je zasadni. Je tieba kromé efektivity 1é¢by,
kvality zZivota duSsevné nemocnych a jejich spokoje-
nosti se sluzbami, sledovat i takové ukazatele, jako
jsou napi. sebevrazednost, duSevni problémy ve
vézeniské populaci a zatéZz rodin duSevné nemoc-
nych.

Je tieba téz kontrolovat kvalitu poskytované
pécée v komunitnich zatizenich. Chranéné bydleni
nesmi byt pouze mistem pro do¢asné umisténi chro-
nickych pacientti. Sou¢asné musi byt zakladnou pro
poskytovani individualizované rehabilitace dle
aktualnich potifeb nemocnych.

Rodiny nemocnych s vaznou dusevni poruchou,
ktefi byli deinstitucionalizovani, nesméji byt pone-
chany bez dalsi podpory. Rodinna psychoedukace
a dalsi potifebné sluzby museji byt dostupné ve
v8ech zafizenich.

Povédomi o tom, Ze u osob s vaZnymi dusevnimi
poruchami je zvySena pravdépodobnost vyskytu
i vaznych télesnych chorob, musi byt zfejmé vSem
profesionaltim pracujicich v komunitnich sluzbach.

Skutecnost, Ze tito profesionalové nejsou vyskoleni
ani motivovani se zabyvat télesnymi problémy a Ze
komunitni centra jsou ¢asto bez spojeni s nemoc-
niéni péci, nesmi byt pii¢inou toho, abychom pi¥i-
pustili zhorSovani télesného zdravi nasich pacientt.
Je tifeba rozvinout vhodnou spolupraci s prak-
tickymi 1ékati ve vSech spadovych oblastech, stej-
né jako s nemocni¢nimi zafizenimi, ktera maji byt
lokalizovana v popula¢nich centrech.

Komunitni péée musi byt schopna zvladnout pro-
blematiku vSech duSevnich poruch ve spadové
oblasti, nejenom psychotickych poruch, které pred-
stavuji jen velkou mensinu duSevnich poruch. Je
tieba zabezpecit adekvatni finanéni zdroje
a podporu k zajisté€ni péfe o nemocné se vSemi
dusSevnimi poruchami v dané komunité.

Empatie a nadSeni jsou dulezité, ale duSevni
poruchy se nelééi empatii a nadSenim. Pro tu je tte-
ba poskytnuti intervenci zaloZenych na dukazech
(EBM), které museji byt dostupné ve vSech komu-
nitnich sluzbach.

Kontinuita péce a monitorovani jejich pripad-
nych nezdaru jsou velmi dulezZité. Komunitni péce,
ve které vice nez 50 % pacientd propusténych
z psychiatrického oddéleni vSeobecné nemocnice se
prestane 1é¢it béhem jednoho roku, jak tomu bylo
v nékterych italskych regionech, nemuze byt pova-
zovana za efektivni.

Toto jsou nékteré poznatky, které byly ziskany
béhem poslednich 30 let v It4lii a v dal8ich evrop-
skych zemich, ve kterych se predevsim odehral roz-
voj komunitni péce. Je povinnosti Svétové psychia-
trické spolecnosti i éeské psychiatrické spoleénosti
zajistit, aby tyto zkuSenosti byly vyuzity i v dalsich
zemich, jako je i Ceska republika. Psychiatricka
spole¢nost CLS JEP vypracovala koncepci rozvoje
naseho oboru. Chceme rozsiteni komunitnich slu-
Zeb i v nasi zemi. AvSak bez jasné politické podpo-
ry, dostateénych finanénich zdrojt, spoluprace
vSech zainteresovanych stran, profesionalniho pti-
stupu na vSech urovnich i pfiméfeného entuziasmu
se kvalita poskytované péce a kvalita Zivota osob
s duSevni poruchou déle nezlepsi.
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