Z HISTORIE

MUDr. Karel Dobisek a Dobrany

Klik oJ.

Jsou osobnosti, jejichz Zivot a dilo by mély byt
pripominany. Zaslouzi si to i MUDr. Karel Dobisek,
dlouholety Feditel PL Bohnice, historik a organi-
zator nasi tstavni psychiatrie. P¥i piilezitosti oslav
stoletého vyroci zalozeni Psychiatrické lécebny
v Praze-Bohnicich a mezinarodni konference
v dubnu 2009 bylo proto na ného vzpominano. Na
podkladé svych pisemnych materiala a studii, kte-
ré mné v dobé svého ptisobeni zaslal, i osobniho
kontaktu, bych chtél zdtraznit v historické vzpo-
mince jeho podil na rozvoji ¢eskych a moravskych
lé¢eben, a konkrétné PL Dobrany.

Bohnicka psychiatrické 1é¢ebna spolu s PL Dob-
fany byly po druhé svétové valce v kategorii vel-
kych zafizeni tohoto druhu nejvétsimi nasimi 1ééeb-
nami v Cechéch a fada problém uplatiiujicich se
v jejich Fizeni a chodu byla v povale¢ném obdobi
obdobna. Obé provazely od po¢atku svizele ztézuji-
ci jejich rozvoj. V Dobtfanech pietrvavaly jesté
dasledky naletu z roku 1943, kdy byly rozbombar-
dovany a byla zni¢ena piedev§im administrativni
budova a znifeno neklidné oddéleni pro Zeny. Po
nékolik let musely byt stavebnimi tdpravami
i nahradni vystavbou odstratiovany nasledky.
V Bohnicich rovnéz dlouhé roky po valce existova-
ly potize, které vznikaly obstrukcemi zptisobenymi
nadrizenymi organy a nemoznosti pouzivat fadu
pavilonu, které méla spravovat armada nebo jiné
instituce, a hrozila jim  klinicka smrt“ z tplného
uzavreni.

P#i prvotnim rozhodovani o misté vystavby pod-
le historie v8ak panovaly rozdilné nahledy poplat-
né dobé. Podle koncepci panujicich jesté v 19. stole-
ti byly Dobi#any lokalizovany do rustikalni krajiny
mimo vétsi mésto, aby bylo nemocnym zajisténo
zdravotné klidné prostiedi. Cilem ale téz bylo odda-
lit tyto pacienty od ,normdalni“ spoleénosti, aby
nebyla rusena. Naproti tomu mladsi Bohnice byly
postaveny jiz na okraji velkomésta. Budoucnost
dala za pravdu tém, ktefi podporovali u nas sepéti
psychiatrickych 1ééeben s méstskymi aglomerace-
mi nebo i pfimo s nemocnicemi (Opava, Kroméiiz,
Havli¢kav Brod), coZ bylo ku prospéchu psychiatrie
i ostatnich medicinskych obora.

Psychiatrickou 1ééebnu v Dobfanech MUDr. Do-
bisek navstivil jiz v ¢ervnu v roce 1948 spolu se dvé-
ma pracovniky z Kromérize a byl prijat reditelem
MUDr. Knappem. Pozdéji ji ¢asto navstévoval. Mél
dokonaly piehled nejen o situaci a historii tohoto
ustavu, ale i o jinych psychiatrickych 1ééebnach.
Zaméstnanci obou 1é¢eben se pak po dalsi desetile-

ti stykali a wudrzovali uZite¢nou spolupraci.
O 1écebné a jejich tehdejsim zivoté vypracoval zaji-
mavou zpravu.

Autor uvadi, Ze nemocnych bylo tehdy 1200, nor-
malni obloZeni ale ¢inilo 2000. Z rtznych davodu
nebyly obloZeny vSechny pavilony. OSetiujici perso-
nal zahrnoval sedm 1ékaiu, 233 stiednich zdravot-
nika a 75 tzv. ziizenct. Jidlo nebylo centralné roz-
vazeno, oddéleni si je nosila sama. Pomyslelo se na
zakoupeni vozikt. Strava byla servirovana jen na
plechovych talifich. Byla kontrolovana jen v ku-
chyni, ne na oddélenich a celkové si ji personal
pochvaloval. Byla jednotné pro zaméstnance i pro
pacienty. Bylo to oduvodiiovano tim, Ze nemocni sice
maji pridavky, ale zaméstnanci maji zase pridavky
pro pracujici. Do jidelny chodi vSechen personél bez
rozdilu. Dietni kuchyné neni. K dietam davaji jako
pridavky kakao, mléko, pro trpici TBC maslo. Pra-
cujici nemocni dostanou také piidavky, nekuiaci
pry obdrzi bonbony.

Nemocné, kteii pracuji, také posilaji nepietrzité
na jeden tyden k rolnikiim. Objizdi je vrchni oSetio-
vatel na kole, brzy pry dostane motorku. Jsou tam
vétsinou posilani Némci. V nedéli jsou v ustavu,
koupou se apod. Pacienti spi na postelich, slamniky
nepouzivaji. Neklidny nemocny piijde na chvili do
odluky. Ustav ma mnoho sitovych posteli, v nichz
jsou nemocni na volnych loZnicich mezi ostatnimi
pacienty. Znecisténé pradlo se Cisti na oddéleni, pak
teprve jde do dezinfekce, kde se sterilizuje horkou
parou. Vstava se v pét tficet. Zvlastni umyvarny
nejsou, ale maji dost umyvadel v koupelnach. Spr-
chy jsou hromadné, koupani nemocnych probiha
jednou tydné.

Odmeény za praci nemocnych jsou uctovany tak,
7e za den prace pacienta dostane lé¢ebna 18,-Kc¢s,
z toho nemocny podle zasluhy 2 az 5,-Kés. Zbytek
jde na oSetfovaci utraty, coz plati pro celé Cechy.
Prace probiha v rodinach, které bydli v 1é¢ebné
1 mimo ni. Zaméstnavatel, ktery se neosvédéil, je
trvale vyfazen ze seznamu. Je rovnéz organizovano
drani pefi pro venek. Za 1 kg je zaplaceno 60,-K¢és.

V Dobianech, jak MUDr. Dobisek oceniuje, je
vibec nasazeno ohromné pracovni tempo, aby se
odstranilo to, co bylo vybombardovano. Lééebna ma
k dispozici asi 350 pracujicich z fad nemocnych,
v tom nejsou zahrnuti ti, ktefi pracuji na oddéle-
nich, v kuchyni, v pradelné apod. Vrchni opatrov-
nik rozdéluje nemocné podle potieby a schopnosti.

Opatrovnici jsou zaméstnani v dilnach jako par-
taci se skupinou nemocnych, nebo brigadnicky jako
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profesionisté podle femesla, kterému jsou vyuceni.
Zabavy jsou omezeny na tanecni a jim podobné,
v Dobianech chodi pacienti do kina do mésta.

Tuto zpravu, dnes jiz jako historicky dokument,
zaslal a vénoval MUDr. Dobisek tehdejSimu fedite-
li PL Dobtfany v osmdesatych letech. Zminoval se
i o dalsich otazkach feSenych v uvedené dobé
v psychiatrickém tustavnictvi, jako bylo odborné
Skoleni personalu a jak tehdy v jednotlivych 1ééeb-
nach organizovano, o funkénim rozclenéni zamést-
nancu a jejich pojmenovani (zavedeni nazvu opat-
rovnik, dale hlavni oSetirovatel a dalsi). Sdélil, Ze se
spolupracovniky navstivil s podobnym poslanim
v Cechach také Havli¢kav Brod, kliniku v Praze,
Jihlavu a dalsi.

Vedle tohoto obdobi po II. svétové valce zpraco-
val na podkladé archivnich materialu i studii
o situaci v dobtanské lé¢ebné v ¢asnych obdobich
po zah4ajeni provozu na konci pfedminulého stoleti.
Vyli¢il vnitini poméry v ustavu za éry bezesporu
uaspésného feditele MUDr. Jana Hraseho, ktery zde
pusobil od r. 1884 do roku 1909, kdy pak ptresel do
Bohnic. MUDr. Dobisek zduraznoval, Ze by bylo
vzdy namisté alesporn jednou uvést jako poctu jeho
cely titul: ,Doktor MUDr. Jan Hrase, reditel Kra-
lovského ¢eského zemského ustavu choromyslnych
v Dobtanech, nositel ¥adu Zelezné koruny“. Uvedl
napt. zajimavé skuteénosti o odvracené strance jeho
éry, a to o bojich s podfizenou skupinou primaiu
ilékaiu a o nesnazich v mezilidskych vztazich, kte-
ré se objevily a kterym musel ¢éelit. Byl obviniovan
z despotismu a necitlivého prosazovani reforem
a bylo o ném jednano v Zemském snému,
i ,propiran® v tisku /Narodni listy/. Rada lékatt
z Dobtan v dasledku toho odesla.

P#iznaéné je, Ze i my, jako mladi sekundafi, jsme
v lécebné zazili v padesatych a Sedesatych letech
bouiky v interpersonéalnich vztazich hlavné mezi
lékati a tyto se vyskytly i v jinych lééebnach. Zda se
dnes, ze jakoby se cyklicky a ,zakonité“ opakovaly.
V Dobianech to vedlo nakonec také k odchodu tedi-
tele a nékterych 1ékatu pozdéji do PL v Praze-Boh-
nicich, kde byli piijati pravé tehdejsim feditelem
MUDr. Dobiskem.

Jdmenovany byl v létech po valce jakymsi doy-
enem vSech tehdy vékem i sluzebné mladsich tredi-
telt nasich psychiatrickych 1é¢eben. Jeho moudra
slova a bohaté zkuSenosti zralého dstavniho psy-
chiatra se uplatnovaly pti vSech spoleénych zase-
danich, jednanich i skolenich.

Pt této prilezitosti je dobré vzpomenout na jed-
nu udalost, ktera probéhla v Sedesatych létech, coz
byl pracovni spoleény aktiv primait i vSech 1ékaita
PL Bohnice a PL Dobtfany v bohnickém divadle.
Mladi ,progresivni“ priméati z Dobian zde vystou-
pili a chtéli zde uplatnit a také se pochlubit svymi
Cerstvymi zkuSenostmi ze zmén v organizaci 1ééeb-
ny v tom sméru, ze vytvorili nové pavilony pro psy-

chicky nemocné, ktefi trpéli somatickymi nemoce-
mi. Bylo to plicni oddéleni (reprofilizované tehdy
Mzd), interni, neurologické, toxikomanické a dalsi,
a vidéli v tom cestu pro tspésSny budouci rozvoj
ustavi. Setkali se vSak s ostrou kritikou teditele
Dobigka. Uvedl, Ze psychiatr musi svého nemocné-
ho 1é¢it komplexné a zdtraznil, Ze ma byt proto
vzdélan v problémech v§eobecné mediciny natolik,
aby mu pi#i béznych télesnych nemocech dokazal
zajistit potfebnou pééi a ne jej hned odkladat
z oblasti své pasobnosti jinym odborniktm.

Nasledujici 1éta ve druhé poloviné 20. stoleti uka-
zala v téchto pojetich tstavni psychiatrické péce
sblizeni obou nazort. Byla zaloZena cela fada psy-
chiatrickych oddéleni pii nemocnicich, rozvinuly se
ruzné formy extramuralniho 1é¢eni, snizily pocéty
vlastnich psychotikt nutnych k umisténi v dsta-
vech. V dusledku starnuti populace doslo ke znac-
nému vzestupu gerontopsychiatrickych nemocnych
a stars$ich pacientt s polymorbiditou, rozmnozily se
osoby zavislé, s télesnymi komplikacemi atd. Obje-
vila se i potfeba zfizeni rtznych somatickych
a specializovanych oddéleni i s ambulanci piimo
v zarizeni.

Psychiatr pracujici v istavu, a to nejen na geron-
topsychiatrickych oddélenich, je v soucasné dobé
denné konfrontovan se véemi medicinskymi obory,
jejichZ boutlivy rozvoj jej nuti neustéale se v nich
vzdélavat, a to daleko vice, nez tomu bylo diive.
Dusevné nemocni jsou dnes ¢asto posilani do usta-
va z jednotlivych somatickych pracovist s velmi
konciznimi a vyCerpavajicimi zpravami, a to nejen
z Kklinik. Tento psychiatr proto musi byt orientovan
a drzet krok alespon s elementarnimi znalostmi
napi. novych grafickych a biochemickych metod
a modernich zpusobu terapie.

Reditel PL Bohnice nikdy neopomnél se osobné
zGcastnit rtznych slavnostnich vyroc¢i zalozeni
nasich 1ééeben nebo raznych jejich oslav a byl vidy

V administrativni budové PL Dobfany je umis-
tén ve foyeru obraz povaleéného feditele tstavu
MUDr. Quido Knappa. Tento obraz vénoval
a slavnostné predal 1écebné MUDr. Karel Dobisek
se zdravici pii prileZitosti stoletého vyroéi jejiho
zaloZeni v roce 1980. Vyslovil v ni pfani ,aby byl
jejim pracovniktim piipominkou dosti zapominané
pravdy, Ze i nas$i predchudci se starali o nemocné se
stejnym usilim jako se starame my, vidy tmérné
svych schopnostem a moznostem...“

Byla to vyzva adresovana i budoucim lékaitm,
aby jednou v nadseni ze svych aktualnich diagnos-
tickych a terapeutickych uspécht lehkomyslné
nebo neuvazené nesnizovali praci svych predchuad-
ct, ktefi se snazili v ramci tehdejs$iho védeckého
pokroku postavit zaklady budouciho rozvoje.

MUDr. Jan Klik
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