Z CINNOSTI PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI

CLS JEP

Otevireny dopis vedeni Psychiatrické spolec¢nosti
a Sirsi psychiatrické verejnosti

Vazeni ¢lenové Psychiatrické spoleénosti CLS
JEP a ¢tenati ¢asopisu Ceska a slovenska psychiat-
rie a i jinych psychiatrickych ¢asopisu!

Obracime se na Vas, na psychiatrickou obec,
s problémy, které povazujeme za velmi zavazné
a které dle naseho minéni vyzaduji feSeni.

Zacatkem Cervna 2009 za obecného nezajmu opét
probéhly volby do vyboru PS CLS. Volebni éast,
prabéh voleb a jejich vysledky predstavuji nékolik
zavaznych chronickych systémovych problému Psy-
chiatrické spoleénosti.

1. Volebni systém Psychiatrické spoleénosti CLS
JEP je z nasSeho pohledu archaicky, nezda se byt
zcela demokraticky a neni transparentni. Pokud
jsou volby usporadany na jedné klinice, kde se taky
tisknou volebni listky a pak maji pracovnici této kli-
niky ve zvoleném vyboru vétsinu, budi to pfece jen
trochu nedavéry. Minimalné pristup ke vhozeni
hlasovaciho listku neni rovny. V moderni spole¢nos-
ti musi byt kazdy volebni systém transparentni
(tzn. zahrnovat navrhovou, mandatni komisi, voleb-
ni komisi apod.), nesmi byt v rukou jedince, nesmi
umoznit podezieni na jakoukoliv manipulaci
s volebnimi listky, véetné zameény osob, které ano-
nymni hlasy posilaji, a musi ve vedeni spole¢nosti
zajistovat jak kontinuitu, tak zakonity a trvaly p¥i-
sun ,,nové krve“. Posledni zminéné pak nejlépe zaji-
sti systém, kdy zvoleny piedseda (,president-elect”)
pomaha jako mistopiedseda jedno volebni obdobi
stavajicimu predsedovi (,,president®) a az nasledné
nastupuje do funkce. Predseda, ktery opustil svou
funkei, pak jesté jedno volebni obdobi plni funkei
druhého mistopredsedy (,past-president®). Prikla-
dem toho, k ¢emu ve spolecnosti vedou volby, které
nejsou transparentni, je soucasné situace (v dobé
formulovani tohoto dopisu) v Iranu, ¢i jiné znamé
piiklady v d&jinach nasi i jinych zemi.

2. S volebnim systémem pravdépodobné souvi-
si také dalsi problém, kterym je stagnace vedeni
Psychiatrické spole¢nosti. Nechceme zde kritizovat
dosavadni vedeni spolecnosti, a zejména jejiho
piredsedu prof. Rabocha, jelikoZ uznavame, Ze
v minulosti udélali velky kus prace, napt.
v poiradani Svétového psychiatrického kongresu
v Praze, ¢i tim, ze vybojovali fadu drobnych vitéz-
stvi ve prospéch nejen psychiatrt, ale i ostatnich
profesionél v oboru a v neposledni #adé i pacientt.
Bohuzel, ale stavajici systém vedl k naprostému
ustrnuti, stagnaci a jakési rezignaci mezi mlads$imi
psychiatry tim, Ze umoZniuje nekoneénou perpetua-

ci funkcionaru vyboru. Je to dano nedostatkem sta-
nov, které z naseho pohledu jiz ddvno mély byt pre-
hodnoceny a zménény. Snad nikde na svété dnes
neni v demokratickych sdruZenich mozné fixovat
vedeni na dozivoti jednotlivei, byt by byl ve své
vrcholné funkce odborné spoleénosti (prezident)
v rozmezi 2-3 roky (a ne vice), pak je kontinuita
zachovana tucasti dotyéné osoby ve vedeni 6-9 let
(viz vySe popsany mechanismus ,president-elect®,
spresident” a ,past-president®), coz je z nasSeho
pohledu dostateéné. Dvacet let je ale v tomto rych-
le se ménicim svété skuteéné piili§ dlouha doba.
Podobné zasady nelze postavit na nepsanych pra-
vidlech a soudnosti, je tieba je zabudovat do stanov,
tak jako je tomu napt. v jinych demokraticky uspo-
radanych spolec¢nostech, véetné napt. Akademie véd
Ceské republiky, CNPS a dalsich. To je tkol, ktery
pfed nami naléhavé stoji a spojeni s CLS JEP nam
v jeho splnéni nesmi branit. Museli bychom se pied
svymi nasledovniky opravdu stydét.

Zastupci sekce mladych psychiatra od roku 2006
aktivné vystupuji s udaji, které podporuji zménu
volebniho systému, jak o tom svédéi vyvésky
(,Organizace psychiatrickych spole¢nosti“, ,Mladi
psychiatii chté&ji restrikce®) a piednasky prezento-
vané na psychiatrickych setkanich, které jsou nyni
vystaveny v sekci mladych psychiatri na
www.ceskapsychiatrie.cz.

Psychiatricka spole¢nost ¢eli a bude v blizké
budoucnosti éelit i dalsim nedofeSenym problé-
miim, jako je osud éasopisu Ceska a slovenska psy-
chiatrie a osamostatnéni Psychiatrické spole¢nos-
ti. Tyto problémy jsou jiz delsi dobu debatovany
vyborem spoleénosti, ale k jejich feSeni jsme se
nijak neptiblizili.

V zajmu vyieSeni téchto a dalsich problému Psy-
chiatrické spole¢nosti navrhujeme nasledujici feSe-
ni:

Vyzyvame timto vybor Psychiatrické spole¢nosti
k vypracovani nového volebniho systému, ktery
zajisti plnou transparentnost a demokrati¢nost
voleb a stanovi nova pravidla pro jednotlivé funkce
vyboru tak, aby ani jeden ¢len vyboru nemohl opa-
kované kandidovat do své funkce predchozi (nebo
nanejvys na dvé volebni obdobi). Jako nasledujici
krok bychom ptivitali rezignaci ¢lent vyboru Psy-
chiatrické spole¢nosti ze soucasnych funkci (ne
z Clenstvi ve vyboru) a piistup k novym volbam
funkcionaia vyboru, v nichZ by byla stanovena pod-
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minka, Ze ani jeden ¢len vyboru nebude kandidovat
do své predchozi funkce. Nenavrhujeme odstoupeni
z vyboru jako takového - mnozi ¢lenové jsou funké-
né i vékové mladi a jejich odstoupeni z vyboru by
nebylo ku prospéchu spole¢nosti. Nechceme také
omezit nékteré ¢leny vyboru v moznosti kandidatu-
ry do vedoucich funkci vyboru, v nichz jesté nept-
sobili. Domnivame se, Ze tento navrh by umoznil
omladit, byt ne vékové, tak alespon funkéné, vede-
ni spole¢nosti a, doufejme, umoznil také ptiliv
novych FeSeni.

Dale si dovolujeme timto oslovenim Siroké psy-
chiatrické obce v na$i zemi vyhlasit rozpravu
o nékolika zasadnich otazkach tykajicich se budouc-
nosti Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP:

1. Zda Psychiatrickou spole¢nost osamostatnit ¢i
nikoli a proc¢?

2. Co dal s ¢asopisem Ceska a slovenska psychiat-
rie? Jaky by mél byt profil tohoto ¢asopisu
v kontextu modernich trendt v oblasti odbornych
periodik a prezentovani védeckych dat vibec?

3. Jak zménit volebni systém, aby vedeni spoleénos-
ti 1épe a pruznéji reprezentovalo zajmovy profil
zakladny a nemohlo ve svych pozicich setrvat na
dobu delsi nezli 9 let?

4. Jak upravit stanovy v dalSich bodech, popt. ve
kterych?

5. Jakym uéinnym zpusobem by méla Psychiatric-
ka spolec¢nost bojovat za prosazeni reformy psy-
chiatrické péce v Ceské republice?

6. Jakym zptisobem by se méla Psychiatricka spo-
le¢nost podilet na transformaci oboru v sou-
visejicich oblastech destigmatizace, osvéty a po-
silovani modelt extramuralni a komunitni péce?
Cinnost v téchto oblastech v soudasnosti za Psy-
chiatrickou spole¢nost supluji obéanska sdruze-
ni a iniciativy. Vysledkem je koncepéni roztiisté-
nost a malo efektivni vyuziti zdroju.

7. Jakou dlohu by méla hrat a jaka stanoviska by
méla Psychiatricka spoleénost hajit pii jednanich
o uhradach psychiatrické péce?

8. Jakym zpusobem by se méla Psychiatricka spo-
le¢nost aktivné angazovat v modernich zptso-
bech predatestacniho i postatestaénim postgra-
duéalniho vzdélavani psychiatra?

Domnivame se, Ze tato zasadni rozprava by méla
probéhnout jesté pred sjezdem Psychiatrické spo-
le¢nosti v roce 2010. Na sjezdu by pak jiz bylo moz-
né diskusi uzavtit a pfijmout zavazné ustanoveni
ve vySe uvedenych bodech.

Signatati tohoto dopisu véri, ze lezi-li jesté néko-
mu osud spoleénosti alespori trochu na srdci, nezt-
stane pasivni a svéri své napady, popi. nabidne
pomoc noveé zvolenému vyboru. Nepodaii-li se nam
s vécmi v dohledné dobé pohnout, hrozi nebezpeéi
nejen stagnace, ale pozvolného zaniku Psychiatric-
ké spole¢nosti i ¢asopisu Ceska a slovenska psychi-
atrie. To si nikdo z nés rozhodné nepteje a pevné
doufame, Ze k tomu nedojde. Zanik téchto instituci
by predstavoval pro ¢eskou psychiatrii a Sirokou
odbornou obec obrovskou §kodu s nedozirnymi
nasledky. Doufame tedy, Ze jak psychiatricka vetej-
nost, tak vedeni spole¢nosti vyslechne nase obavy
a pFijme nase navrhy jako vychodisko k feSeni téch-
to problému ku spoleénému prospéchu nejen odbor-
nikt, ale predevsim nasich pacienta.

Podepsani:

Prof. Richard Balon, M.D. (a¢ jiz delsi dobu ne
¢len PS, stale mu jeji osud lezi na srdci)

Doc. MUDr. Jan Prasko, CSc.

MUDr. Dagmar Seifertova, CSc.

Prof. MUDr. Jiii Horacek, Ph.D.

MUDr. Filip Spaniel, Ph.D.

Doc. MUDr. Lucie Bankovska Motlova, Ph.D.
MUDr. Lubos Jant, Ph.D.

MUDr. Miloslav Kopecek, Ph.D.

Doc. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.

Prim. MUDr. Petr Hejzlar

MUDr. Jaromir Masek

Prim. MUDr. Hana Houdkova

MUDr. Jiti Masopust

Prim. MUDr. Jaromir Hons, Ph.D.

MUDr. Alzbéta Kuncova

MUDr. Pavel Fridrich

Poznamka redakce:
Uvedeni podepsani osobné elektronicky potvrdili
svuj souhlas s uverejnénim textu a jejich jmen.
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