Zemi‘el prof. MUDr. Miroslav Zapletalek, DrSc.

Dne 7. biezna 2009 zemiel nadhle a neocekavané
prof. MUDr. Miroslav Zapletalek, DrSc., emeritni
prednosta Psychiatrické kliniky lékaiské fakulty
UK v Hradci Kralové, dlouholety séfredaktor ¢aso-
pisu Ceska a slovenska psychiatrie.

Do konce svého zivota byl aktivni, pracoval
v ambulanci, Gc¢astnil se Zivota Psychiatrické spo-
le¢nosti. Bylo mu dopiano Zit a pracovat vice nez
82 let a tento dar dokonale vyuZil.

Po cely zZivot mél typicky styl a vykon: robustni,
pracovity, netinavny, zivotni optimista, piechazel
a prekonaval Zivotni i1 pracovni piekazky
s usmévem a nikdy jej nezdolaly ani nepoznamena-
ly. Postavil rodinny dam, coz bylo ve své dobé psy-
chosomaticky rizikové. Ani vyssi vék jej nepiibrz-
dil, 1 kdyz musel obcas bojovat s nadvahou.

Porodila ho Zirna Hana 23. listopadu 1926
a moravsky ptvod mu vtiskl typické somatické
i psychické vlastnosti: pyknicky habitus spojeny se
srde¢nosti, otevienosti, usmévavosti a bodrosti.
Zemédélska rodina mu vstipila houZevnatost
a cilevédomost. Gymnazium vystudoval v Pierove,
medicinu pak v Brné a v Olomouci. Jiz jako medik
nalezl zalibeni v psychiatrii, ,fiSkusoval® na klinice,
kde po promoci (1952) nastoupil jako sekundarni
léka¥, od r. 1954 jako odborny asistent u doc.
O. Vymeétala a pozdéji u prof. K. Tabarky. V r. 1976
se uprazdnilo misto pfednosty Psychiatrické klini-
ky v Hradci Kralové (doc. Pelikan odesel z po-
litickych duvoda) a doc. Zapletalek se stal tietim
prednostou kralovéhradecké psychiatrické kliniky.

Hodnost kandidata 1ékarskych véd ziskal v r.
1966 obhajobou prace ,Kalium a kalcium v séru
krevnim ve srovnani s atropinovym testem
u zdravych a schizofrenii®. Habilitovan byl prof. J.
Dobiasem v r. 1973 (habilita¢ni prace ,,Vyznam hla-
diny kalia a kalcia v séru osob nemocnych dusevni-
mi chorobami a u zdravych osob“) a praci ,,Porucha
vegetativniho nervového systému a jejich vySetio-
vani u psychicky nemocnych” ziskal nejvyssi védec-
kou hodnost DrSc. Profesorem psychiatrie byl jme-
novan v r. 1980.

V Hradci Kralové rozvinul mnohostrannou
odbornou i obéanskou ¢innost: byl opakované prodé-
kanem Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové, aktivnim ¢lenem vyboru Psychi-
atrické spole¢nosti CLS JEP a jejim ¢estnym ¢le-
nem, po 12 let zastaval funkci vedouciho redaktora
Ceské a slovenské psychiatrie a dalsich 5 let byl
jeho zastupcem. Byl platnym ¢lenem mnoha komi-
si a poradnich organt. Byl ustanoven soudnim
znalcem pro psychiatrii a sexuologii, do svych 70 let
publikoval 250 praci a prednesl nemensi pocet

odbornych pirednasek doma i v zahraniéi. Byl kraj-
skym psychiatrem a zavedl tradici pravidelnych
krajskych seminara postupné ve vSech okresech
kraje. Pfednasel na pedagogické fakulté, vyucoval
psychiatrii na zdravotnickych skolach. Byl ¢inny
i v oblanském zivoté. Vydatné se angazoval
v odborovém hnuti, byl ¢lenem KSC od r. 1962,
nikoli z presvédceni, ale s virou, Ze se mu podari
snaze uskutecnit uziteéné a potiebné véci. Vystu-
poval v radiu a v televizi, podilel se na cyklu ,,Umé-
ni zit“, coz pro néj nebylo obtizné. Umél si naklonit
i urady. Za svoji ¢innost neo¢ekaval vdécénost ani
hmotné statky.

Byl houzevnaty az zarputily, mél sonorni hlas
a bourlivy smich. I pfes neutéSené a korupéni pro-
stiedi 70. let minulého stoleti dokézal jako $éfre-
daktor naseho ¢asopis piimét tiskarnu k vyrovnani
¢asového skluzu, coz byl tehdy tctyhodny vykon.
Vedl nas tenkrat jediny psychiatricky c¢asopis
v dobé, kdy politicky utlacovani méli publikaéni
omezeni, a to takovym zptsobem, Ze jsme se za
obsah casopisu nemuseli stydét. Nékolikrat se
dostal ve 20. stoleti, ve stiedni Evropé diky osudu
do situace, kdy musel posuzovat dusevni stav per-
sekvovanych politickych disidentd. Je nutno tici, Ze
iv téchto nezavidénihodnych chvilich obstal, proto-
ze mél své neprekrocitelné hranice etickych pravi-
del.

Prof. Zapletalek byl dspéSnym organizatorem
raznych akci Psychiatrické spole¢nosti. Usporadal
v r. 1983 v Hradci Kralové Ceskoslovensko-polsky
psychiatricky kongres, byl dusi ¢sl.-madarskych
psychofarmakologickych sympozii. V tom mu poma-
hali jeho klini¢ti spolupracovnici, ktefi si nékdy
i stéZovali na autoritativnost svého $éfa. Druhou
stranou této mince byl ale pevny rad a poradek na
klinice a obéasné postéZovani nebylo jen jedno-
stranné.

Prof. Zapletalek zil v nelehké dobé, kdy hledat
a nachazet soulad mezi vychazenim s urady
a nadfizenymi a mocnymi na strané jedné
a opravnénymi naroky a zajmy podiizenych, paci-
entd a oboru na strané druhé, nebylo jednoduché
a vyzadovalo piizpusobivost a mistrovské kormid-
lovani mezi nejraznéjsimi dskalimi. Nalézt hranice
a pritom byt uZite¢ny pro pacienty i spolu-
pracovniky, coz patfilo k uméni zit v dobé, kterou
jiz mame za sebou. A Mirek Zapletalek to umél
a dokéazal. A za to mu patti dik, obdiv, vdéénost
a i pochopeni.

MUDr. Pavel Baudis, CSc.
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