Komentator lidskych dusi - Cyril Hoschl

»~Multo cum ense calamus parentarum®
Pero mda mnoho spole¢ného s mecem.

Ctenaf mi snad promine, Ze jsem se pro titul této
uvahy nechal inspirovat Skvoreckého knizkou ,P¥i-
béh inZenyra lidskych dusi” a nazval toto ,blahote-
¢eni” Komentator lidskych dusi. Rozhodl jsem se
totiz vénovat se casteéné nepsychiatrické psavé
i nepsavé ¢innosti Cyrila Héschla, nebof mi bylo
jasné, Ze moji kolegové se zde zaméii spiSe na jeho
odbornou ¢innost. Konec koncti, podtitul P¥ibéhu
inzenyra lidskych dusi #ika, Ze jde o ,Entrtejnment
na stara témata o zivoté, Zenach, osudu, snéni, dél-
nické tiidé, fizlech, lasce a smrti”. Tedy o témata,
se kterymi se, mezi mnoha jinymi, Cyril Héschl
potyka na strankach denniho tisku a ¢asopisy,
v rozhlase, televizi a jinde.

Zpocatku, jsem se, jako mnozi, pozastavoval
a rikal si, pro¢ on, Cyril Héschl, do toho radia hovo-
11 a piSe o tolika vécech do novin, je prece psychia-
tr, ma se vénovat psychiatrii (ne Ze by se ji nevéno-
val, jak je dokumentovano jinde jeho odbornou
¢innosti). Ale posléze jsem se pozvolna chytil - zaji-
maveé bylo, Ze jsem se poradné chytil az p¥i procita-
ni jeho sebranych komentaru a sloupkt v knizkach
(napt. Hoschl C.: Uhel pohledu, aneb vechno je
jinak; Galén, 2001; nebo Hoschl C.: Odpovédi bez
konce, aneb Sloupky z Reflexu 2002; Galén 2003).
Totiz teprve pii proc¢itani onéch knizek jsem si uvé-
domil, o ¢em vSem Cyril Hoschl piremysli, o ¢em
uvazuje a co analyzuje. Od kazdodenni politiky po
klasickou hudbu, literaturu, platy akademik, eto-
logii ¢ milovaného filozofa Karla Poppera. Uva-
hy/sloupky jsou vécné, k jadru véci, ¢tivé a vtipné,
poskytujici skuteéné jiny dhel pohledu. Jeho kriti-
ka je vzdy mila, jemna, nenéasilna, slusna. A Ze je
psychiatrem ¢&i psychiatrem-publicistou, piSicim
o vécech obecnych? Pro¢ ne, talent, vzdélani
a znalosti k tomu ma a je mozna prijiman obecnym
lidem vaznéji coby psychiatr, nez jsou piijimani
mnozi jini autofi. Mam pocit, Ze obecny lid ho asi
vnima spiSe jako umného a uméjiciho komentatora
lidskych dusi a zalezZitosti, tedy jinak, nez jak ho
vnima ¢as od ¢asu dogmaticky autoritativni, ¢as od
Casu zavistiva psychiatricka obec. Doba a vlada
nakonec dala za pravdu jemu a ocenily jeho propa-
gaci naseho oboru (¢astecné reflektované v jeho
nepsychiatrickém psani ¢i vystupovani v médiich)
,Ceskou hlavou“ udélenou mu v lofiském roce.

Nepsychiatricka ¢innost Cyrila Hoschla se ale
neomezuje jen na publicistiku a porady v rozhlasu
a televizi. Neméli bychom zapomenout na jeho net-
navnou c¢innost v nejraznéjSich organizacich
a naucnych, uméleckych a jinych zaiizenich. Piikla-
dem je tieba jeho prezidentstvi Ceské lékaiské aka-
demie a nyni také prezidentstvi Federace evrop-

skych lékaiskych akademii. Jeho organizaéni €éin-
nost je vZdy spojena s méné ¢i vice napadnou propa-
gaci vSeho ¢eského, od psychiatrie pies literaturu
a hudbu k védé. Jen méalokdo z nas, kteii jsme pra-
ci v nejraznéjsich organizacich poznali na ,vlastni
kuzi“ vi, Ze to je vétSsinou tiinavna a pékné otravna
¢innost a Ze cestovani a pobyt v hotelich vsech kou-
tu svéta je vétSinou jen pozlatko, které se ¢asto ani
netrpyti.

Vycet nepsychiatrickych aktivit by nebyl aplny
bez zminky o Cyrilu Héschlovi a jeho dalsi z mnoha
lasek - klasické hudbé, zejména hudbé Antonina
Dvoraka. Obéas ji s pirateli, zvlasté o Vanocich, sou-
kromé, ¢isté jen pro potéSeni, provozuje. Ale hlavné
ji velmi rozumi a snazi se ji propagovat. Kdo nikdy
nebyl na koncerté klasické hudby organizovaném
a uvadéném Cyrilem Ho6schlem, nevi, o co piisel.
Meél jsem to Stésti jich nékolik absolvovat v onom
malém sale ve Spanélské ulici, kde sidli AMEPRA.
Znovu a znovu jsem mél moznost, diky jeho brilant-
nim vykladum, vidét souvislosti, porozumét vyvoji
skladby a praci ¢i osudu skladatele. Mam hudbu
rad, a¢ ji moc ,nerozumim”, ale mam pocit, ze Cyril
Hoschl ji rozumi jako malokdo - alespori mezi nami
psychiatry.

Kdyz si k jeho psychiatrickym ¢innostem a zde
popsanym ¢innostem nepsychiatrickym jesté pii-
myslim to, Ze je otcem ¢tyr vydaienych déti, kazdé
z nich svym zptisobem velmi talentované ¢i témér
genialni, o nichZz on toho jako otec vi mnohé
a s nimiz je ve styku; k tomu také dédeckem éty¥
vnoucat (s nejstar$im z nich, Sestiletym, si uz e-
mailuji); starostlivym strycem ¢tyi déti zesnulého
bratra Viktora; hodnym synem (kdo z nas v tomto
véku zacina e-mail otci ,Mily tatinku...”) a kdo vi,
co jesté; musim se znovu ptat, ,Kdy on ten Cyril
vlastné spi?“

Ale zpét k onomu komentatorstvi lidskych dusi.
Cas od ¢asu se v nékterych generacich vynoii
komentator déni a osudd. Pamatuji si par skvélych
psychiatrt — komentéatort/spisovatelt z piedchéze-
jicich generaci. Domnivam se (a¢ zaujat), Ze zadny
z nich v komentarich nedosahl hloubky a siie zabé-
ru Cyrila Hoschla. Pokud ¢tenat pochybuje o $iti
a hloubce jeho ,zabéru”, doporucuji precist (¢i, dou-
fejme, znovu preéist) jeho nedavny clanek
v Lidovych novinach ,Kundera, idealismus
a pamét.”

Tak si jen zavérem muZeme povzdechnout: ,Ach
jo, uz je Cyrilu Hoschlovi Sedesat.” Ale ne: ,,Teprve
Sedesat!” Na rozdil od mnohych z nas se zda, Ze on
Sedesatku bere s nadhledem a lehce, i kdyz se mi
tomu nechce vzdy véiit. Ale doufejme, Ze mu bude
i nadéale byti snesitelné lehké a bude ho i nam ¢init
lehéi. Je zjevné, Ze to v8e, co Cyril Hoschl ¢ini pro
nas i pro sebe, déla s laskou, zanicenim a nadSenim,
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a jak jsem o ném kdysi napsal, se vZdy pozitivnim
pohledem na véc a lidské bytosti, i ty chybujici. Asi
podle nasledujiciho citatu Ezry Pounda (basnika
dlouha léta hospitalizovaného v psychiatrické
lécebné) pouzitého v Piibéhu inzenyra lidskych
dusi:

“Co viele milujes, to ztistava, ostatni je drek.
Co viele milujes, nikdo ti nevyrve.
Co viele milujes, je tvoje pravé dédictvi.”

Richard Balon, M.D.
Detroit, Michigan, USA

Vzpominka na jedno setkani
(K Zivotnimu jubileu prof. Cyrila Hoschla)

Kulata zZivotni jubilea jsou piihodnou zdminkou
k tomu, abychom oslavence mohli adorovat, piipo-
menout jeho zasluhy, uspéchy, ocenéni, piipadné
vycet funkei minulych, souéasnych i budoucich
a vtipnymi eufemismy opsat jubilantovy slabtstky.
Také v pripadé profesora Cyrila Hoschla, jehoz
Sedesatiny si pravé v téchto dnech piipominame, by
nebylo nic jednodussiho nez zkombinovat laudatio
z takovychto chvalozpévu a biografickych dat. Jen
kdyz si zadate do vyhledavace Google heslo ‘Cyril
Hoschl’, vypadne vam témér 11 tisic odkaza. Chtél
bych k nim p¥ipojit svoji osobni vzpominku na set-
kani s CH.

Cesta na staze z psychiatrie do arealu bohnické
lééebny byla pro studenty mediciny pied témér
¢tvrtstoletim pomalu celodennim vyletem. Nechci
predstirat, Ze to byla vyprava nékam do poli na ven-
kov, nebot v té dobé byla uz davno lééebna obklice-
na panelovym sidlistém, ale pro pohodlné studenty
ta cesta vyzadovala jistou davku sebezapteni.
Nikdy jsme v8ak nelitovali. Bylo to praveé zasluhou
tehdejsiho mladého asistenta na psychiatrii CH, ze
se vylet do Bohnic stal pro nas inicia¢ni ,,cestou za
zrcadlo“. Bylo to jako maly zazrak, kdyz uprostied
podivného Sedivého bezéasi poloviny osmdesatych
let se student mohl setkat s pedagogem, ktery mlu-
vil a choval se svobodné, jako by mu prostiedi psy-
chiatrie proptjcovalo automaticky néjakou imuni-
tu. Kdyz se svym neomylnym socialnim instinktem
zjistil, Ze ma v nas (zprvu neduvéiivé, posléze
nadSené) pozorné posluchace a Ze jsme na stejné
vIné, tak zahodil u¢ebni osnovy a ukazal nam bajec-
ny jiny svét: psychiatrii jako praseéik mediciny, filo-
zofie, sociologie a kultury — nebo chcete-li, védy
a uméni, obor, jemuz se zadny jiny nevyrovna. Po
praktikach dva z nas vzal a nacpal do otiiskané
dacie a odjeli jsme na matematickou fakultu, kde
se (jak jsme se dozvédéli pozdéji) pod akademickym
krytim konal jeden ze seminait tehdejsi ,Sedé

zony“ a kde se prednaselo a diskutovalo o psycho-
logickych experimentech, o nichz jste se v teh-
dejsich ucebnicich nic nedocetli.

Dnes si myslim, Ze o mé, az do té doby ponékud
nejisté budoucnosti, bylo rozhodnuto ten den. Stej-
né tak jako v pripadé celé rady jeho dalsich studen-
th prede mnou i po mné, které setkani s CH ovliv-
nilo natolik, Ze se rozhodli pro psychiatrii.
Mimochodem, i mtj kolega, s nimzZ jsme onen den
cestovali na zminény seminéf, se stal psychiatrem.
Vim, Ze si to CH trochu vy¢ita jako podvod, Ze stu-
denttiim ukazuje psychiatrii jako izasnou a dobro-
druznou cestu poznani a tajemstvi, ktera jen ¢eka-
ji na sva odhaleni, ale pfitom vlastni realita je
kruté odlisna. Mohu ho ujistit sam za sebe, Ze jsem
své volby nikdy ani na vtefinu nelitoval.

Téch setkani bylo od vzpominané cesty do boh-
nického parku nepocitané, vztah ucitele a zaka se
mezitim proménil v pratelstvi. Od setkavani jesté
v prubéhu studentskych let, kdy ndm vyuku psy-
chiatrie CH zpesttoval naptiklad podveéernim pro-
mitanim videa Formanova ,Pieletu pies kukacéi
hnizdo“ (aé se to dnes zd4 témér neuvéritelné, i to
meélo pridech ,zakazaného“...), nedlouho poté jsme
se sesli ve stavkovém vyboru fakulty (nikdy pied-
tim ani potom nebyla budoucnost tak opojné opti-
misticka: Havel na Hrad, Palous rektorem univer-
zity, Hoschl dékanem nasi fakulty...), pfes vSechny
podoby setkani pracovnich az po ta soukroma.

A pro¢ to vlastné vypravim p¥i prilezitosti Zivot-
niho jubilea CH? Asi proto, Ze uz v tom prvnim set-
kani jsou obsaZzeny vSechny lidské a profesni kvali-
ty, pro které si Cyrila Hoschla tolik vazim a pro
které jej mam rad. A navic, pokud jednou nahlédne-
te za zrcadlo, tieba na obyc¢ejné stazi z psychiatrie,
uz nikdy nebudete vidét véci stejné tak jako diiv.

Doc. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.
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