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Je to pocin, ktery mtizeme nasi kolegiim ze Slo-
venska zavidét. Kromé vydani uvedené publikace
zalozili slovensti psychiatii sekci psychopatologie
a snazi se cilené klast dtaraz na zakladni diagnostic-
ky nastroj psychiatra — stanoveni psychopatologie.
Je to zcela v souhlase s trendem, ktery je nyni aktu-
alni ve svétové psychiatrii. Nase piredstava, zZe dal-
§i klasifikace psychickych poruch bude vice spoci-
vat na poznani pi#ifin, se ziejmé neuskuteéni
a zakladem klasifikace ztistanou ptiznaky.

Tato atla knizecka byla pokfténa v ramci slav-
nostniho zah4jeni II. konference biologické psychi-
atrie, ktera se konala v Piestanech koncem ¢ervna
letosniho roku. Obsahuje sdéleni, ktera byla pre-
zentovana na XIII. (respektive i predchozich)
Guensbergerovych dnech a navazuje na kapitoly
z psychopatologie, které byly vydany v r. 2007.
K témto byla pitidana sdéleni, ktera zaznéla na 8.
Dobrotkovém dni. Pro pfipomenuti mladsi genera-
ci pripojuji nékolik slov o uvedenych vyznamnych
osobnostech.

Prof. MUDr. Ernest Guensberger, CSc., se narodil
24. biezna 1912 v Komarnu. Absolvoval Lékatskou
fakultu UK v Bratislavé v roku 1936. Od roku 1950,
po rozdéleni ptivodni neuropsychiatrické kliniky na
neurologickou a psychiatrickou kliniku, byl prvnim
piednostou samostatné Psychiatrické kliniky LF
UK v Bratislavé. Profesor Guensberger formoval
slovenskou (a ceskoslovenskou) psychopatologii.
Pro pamétniky muze piedstavovat autora obecné
psychiatrie (z této jsme se mnozi uéili k atestaci),
skvélé, ale naroéné a velmi hutné ucéebnice. Celé
generace psychiatra studovaly psychopatologii
z jeho V8eobecnej psychiatrie (Guensberger a spol.,
1971) a pozdéji z monografie Klinicka psychopato-
logia, kterou napsal s profesorem Pogadym (Poga-
dy, Guensberger, 1987). Prvni setkani, na kterém si
Ucastnici pripomenuli nedozité 80. narozeniny pro-
fesora Guensbergera, se konalo 25. birezna 1993.

Prednésejicimi byli Zikmund, Pogady, Svestka,
Zvolsky, Dobrotka, Kovac, Kafka a Kolibas. Odbor-
na akce k nedozZitym 85. narozeninam profesora
Guensbergera dostala ozna¢eni Guesbergerov den
a kona se kazdoro¢né v breznu. Za 12 roku bylo
predneseno 60 odbornych piispévku. V takto profi-
lované podobé jde o jediné férum na Slovensku
vénované psychopatologii.

Prof. PhDr. Géza Dobrotka, CSc., se narodil 17.
dubna.1918 v Kremnici a zemtel v roce 2002. Patii
k priukopnikium klinické psychologie a je zakladate-
lem ¢eskoslovenské soudni psychologie.

Psychopatologie 2 obsahuje 12 sdéleni, které se
zabyvaji pfevazné psychopatologii. Uvodni sdéleni
je vzpominkou na profesora Guensbergera, kon-
krétné na jeho prispévek ke klinickému hodnoceni
stavu intelektu a trovni inteligence (Fleischer J.).

Dle soucasnych trendt je vyvijena snaha daleko
jemnéji klasifikovat na zakladé psychopatologie
naptiklad bipolarni poruchu. Divodem je kromé
jiného i klinicky vyznam - tato jemnéjsi klasifikace
je dalezita pro volbu 1é¢by napt. u smiSenych stavi
(Forgacova L.). Je prezentovan aktualni pohled na
spektrum afektivnich poruch (Novotny V., André 1.)
a jejich prabéh (Vavrusova L.). Zaznivaji tvahy nad
Kraepelinovou dichotomii (André I., Novotny V.)
a vztahem psychiatrie a ideologie (Zucha I., Caplo-
va T.). Originalni prace se zabyva vlivem bluda na
agresivitu (Forgacova L.). Dale je rozebrana histo-
rie a soucasny pohled na negativni piiznaky (Fleis-
cher J. a spol.), autistické spektrum (Suba J.
a spol.). K Dobrotkovym dntim se vaze problemati-
ka kriminality (Heretik A., sr.) a nékteré specifické
stranky diagnostiky (Sirota S., Tavel P.).

Tato knizka je vhodna pro mladé psychiatry jako
doplnék ke studijnimu materialu, starsi generaci
pak nuti nepochybné k zamysleni.

Prof MUDr. Eva Ceskovd, CSc.
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Bancroft J.: Human Sexuality and Its Probléme
3rd Edition, Churchill Livingstone, Elsevier, Edinbourgh, 2009, 546 stran, ¢ernobilé ilustra-

ce, tabulky a grafy. ISBN: 9780443051616.

John Bancroft zacal svou védeckou drahu ve
skotském Edinburgu. Je emeritnim feditelem Kin-
seyho Institutu v Bloomingtonu. Tteti vydani své
monografie o lidské sexualité vénoval zakladateli
ustavu, Alfredu Kinseymu. Prvni vydani bylo pub-
likovano v roce 1983 a druhé v roce 2002.

V jedné z prvnich kapitol monografie podava
autor obsirny ptrehled rtiznych teoretickych modelu
lidské sexuality. Jsou ziejmé dva zakladni pi#istu-
py. Prvym je studium ,sexualni strategie®, jak se ji
snazi definovat evolué¢ni biologie. Druhym pak teo-
rie ,sexualniho skriptu“ podle socialné konstrukti-
vistické sociologie.

Pomeérné podrobné jsou popsany biologické zakla-
dy sexuality, véetné prenatalnich a postnatalnich
ucinku pohlavnich hormont. Také diferenciace geni-
talu a funkéni sexualni morfologie. Pti popisu sexu-
alnich reakci konstatuje, Ze jsme dosud neroziesili
zakladni otazku. Jestli totiZ jsou emoce nasledkem
télesnych zmén, nebo je tomu naopak. Skuteéné
obsirny je piehled poznatki o vztahu nejriznéjsich
hormont a neurotransmitéra k lidské sexuélni akti-
vité, sexudlnimu vzruseni a orgasmu. V sexualni
ontogeneze doporucuje Bancroft rozliSovat jednotli-
vé prvky (sexualni diferenciaci, sexualni reakce)
a etapy (prenatalni, détstvi, adolescence atd.).

Ptes vSechny pokroky véd o ¢lovéku mame zatim
jen malo zcela spolehlivych dat o sexualnim chova-
ni lidi. Rtizné kultury maji k sexu nékdy hodné roz-
dilné p#istupy. Od zcela liberalniho postoje po silné
restriktivni. Mezi témito pdly osciluje jak obecna
sexualni moralka, tak zakonné regulace. Fenomé-
nem zcela modernim je sex na internetu a na audi-
ovizualnich nosiéich. Internet pi¥inasi nové formy
komunikace, a tedy i seznamovani.

O sexualni orientaci soudi Bancroft, Ze neni vzdy
stanovena jednoznacéné a nezménitelné na cely
zivot. PFipomina Kinseyho §kalu plynulého piecho-
du mezi hetero-a homosexualni orientaci. Tento
koncept byl opustén ve prospéch dichotomie ,stra-
ight or gay“. Odmita v8ak koncept ,reparativni 1é¢-
by homosexuality“ jako neeticky.

Velmi stru¢né jsou pojednany ,sexualni variace”.
Podrobnéji popisuje asexualitu, fetiSismus a sado-
masochismus. V jednom britském dotazniku uved-
10 0,8 % muzt a 1, 2 % Zen, Ze nikdy necitili zadnou
sexudlni potiebu.

O transsexualité autor soudi, Ze motivace sub-
jektd ke zmeéné pohlavi je velmi heterogenni. V jeho
pojeti je transsexualismus jakousi sméskou ruz-
nych stavi, ,transsexualismu“. Varuje pied lehko-
myslnymi biologickymi zakroky ke zméné pohlavi.
Vybér pacientt pro hormonéalni terapii a zejména
pro chirurgické zakroky musi byt velmi opatrny.

Svého rozhodnuti pozdéji lituje 2-8 % operovanych
transsexuald.

Pozornost je vénovana také ,problematické sexu-
alité“ a medicinalizaci sexualnich problému. Autor
komentuje zmény, které do sexuologické klinické
praxe piinesl nahodny objev inhibitora 5-PDE (sil-
denafil a dalsi podobné medikamenty). V autoroveé
»dualnim“pojeti sexuality, jako souhry mezi excitac-
nimi a inhibi¢nimi mechanismy, je kladen dtaraz na
inhibici. Vzdyt bez dobte fungujicich inhibi¢nich
mechanismt by se sotva mohla lidska sexualita
socialné a kulturné adaptovat. Ne vSe, co na prvni
pohled imponuje jako sexuélni dysfunkce, je skutec-
né problémem sexualniho zdravi. Zejména nékteré
inhibi¢ni stavy jsou vlastné dobrou adaptaci.

Zvlastni kapitola je vénovana terapeutickym
moznostem, které maji pomoci lidem se sexualnimi
problémy. Popisuje zaklady nacvikové terapie paru
i jednotlivet. Prekvapivé podrobné zde autor roze-
bira palpacni vySetfeni genitalu, zejména u Zen.

Pri popisu sexualnich aspektti medicinské praxe
se autor zabyva zejména sexuologickymi potizemi,
které souviseji s nejrtiznéj$imi patologickymi sta-
vy. Pocinaje urologii a konée vedlej$imi dcinky
medikamentt. Sexualni problémy jsou samoziejmé
rovnéz v souvislosti s fertilitou, regulaci porodnos-
ti a 1é¢bou infertility.

Sexualni delikty popisuje Bancroft jako oblast
definovanou trestnim pravem. Ve Velké Britanii
plati od roku 2003 novelizace upravy sexualnich
deliktt. Vék konsenzu s pohlavnim stykem je zde
pro hetero i homosexuélni styky stanoven na 16
rokl. Zneuziti ditéte do 13 let je trestano piisnéjsi
sazbou. U sexuélnich delikt na détech autor sou-
di, Zze v soucasné dobé panuje prakticky na celém
svété jakasi ,moralni panika“. Ta vede k prehnané
represi, ktera spise zvySuje nez snizuje pravdépo-
dobnost dalsich deliktd. Sexualni agrese klasifiku-
je britska uprava velmi podrobné podle stupné
zavaznosti. Od znasilnéni po osahavani, obnazova-
ni se, nebo sexualni hrozby. Autor se evidentné
vyhyba medicinalizaci této trestné pravni oblasti.
Tresty vézeni, tfeba i doZivotni, nejsou spojeny
s zadnou etickou pochybnosti. Naproti tomu tera-
pie sexualnich delikventu, zejména ta biologicka, je
spojena s velkymi etickymi pochybnostmi. Pfipou-
§ti pouziti hormonalniho utlumu, ovSem jen za
predpokladu uplné dobrovolnosti a komisionalni
kontroly. Kastrace povazuje Bancroft za prekona-
nou minulost, protoZe jsou mutilujici a neetické.

Zpusob, jakym Bancroftova monografie pojedna-
va lidskou sexualitu, je sympaticky svou otevienos-
ti a odmitanim raznych moralistickych klisé. Kaz-
da kapitola je provazena obSirnym piehledem
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literatury, ktery doklada hloubku a §iti autorova
védeckého zajmu. Monografie nepodava jednoduché
a dogmatické navody. Je vSak neobycéejné bohatym
zdrojem pouceni o védecky doloZenych faktech

a otevienych problémech soufasné sexuologie
v Sirokém (tedy nejen medicinském) smyslu slova.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvérina, CSe.

Lippa R. A.: Pohlavi: piiroda a vychova
Academia Praha, 2009, 432 stran.

Profesor psychologie na Kalifornské statni uni-
verzité ve Fullertonu napsal obsaznou a didak-
tickou popularné védeckou knizku na velice aktual-
ni téma. Termin ,gender je dnes velmi
frekventovany v mezinarodnim i domacim prostie-
di. Vyskytuje se v médiich i v odborné literatute
a ne vzdy je mu spravné rozumeéno. Sexuologové ze
své klinické praxe dobfe znaji zejména ty muze
a zeny, ktefi maji se svou sexualni identitou
a orientaci néjaky problém. V politickém
a socialnim diskurzu oteviraji problém genderovych
(rodovych) rozdilt zejména feministicky orientova-
ni autofi a politické osobnosti.

Biopsychosocialni determinanty pohlavni role,
pohlavni identity a pohlavni orientace jsou slozitym
fenoménem. Autor se touto komplikovanou proble-
matikou zabyva pfehledné a snazi se neopomijet
zadny aspekt. Jako obvykle v podobnych otazkach
reSime zde vztah mezi biologickymi ,vrozenymi“
vlastnostmi, a témi vlastnostmi, které subjekt zis-
kava v prubéhu interakce s okolim, které jej od
narozeni obklopuje.

Sympatické je, Ze autor nepodceniuje ani biologic-
ké ani socialni a psychologické vlivy. Informuje ¢te-
naie velmi didakticky o genetickych i neurohor-
monalnich determinantach sexualniho vyvoje.
Struc¢né komentuje evolucionistické a sociobio-
logické koncepce. Na druhé strané podava velmi
hodnotny piehled psychologickych a sociologickych
koncepci. Zasluzny je jeho kriticky pohled na kon-
cept ,androgynie“, ktery do psychologické literatu-
ry pfinesla americka psycholozka Bemova.

V kapitole nazvané ,Ktizovy vyslech” vedou spo-
lu imaginarni dialog o genderové problematice Pii-
roda a Vychova. Autor zde konfrontuje vyhranéné

postoje obou protilehlych tabort. Jen na ukazku
ptiklad dialogu:

P: ,Ty mi chces opravdu tvrdit, Ze mezi muzi
a Zenami nejsou zadné biologické rozdily?“

V: ,Ne, to ne, muzi maji penisy a Zeny vaginy“.
“Muzi jsou vétsi nez Zeny a jsou v horni ¢asti téla
fyzicky silngjsi. A za druhé Zeny rodi déti, koji je
a vychovavaji...“.

Osobné je mi velmi sympatické, ze tento vzdéla-
ny a informovany psycholog soudi, Ze vétsi vyznam
matky nez otce pro malé déti neni spornou otazkou.
Uvadi, Ze ,,..Zeny jsou v primeéru vice nez muZi soci-
alné vnimavé a matky jsou na kojence a malé déti
Iépe neverbalné naladény nez muzi“. ,Ac¢koliv jsou
muzi i Zeny schopni starat se o malé déti, pravni
systém USA zvyhodniuje v otazce détského opatrov-
nictvi matky.“

Také problematiku chlapeckych a divéich skol
pojednava autor bez piedsudkt, kdyz ve shodé
s raznymi pedagogickymi prazkumy ¥ika, ze pted-
nosti a zapory koedukované a pohlavné segregova-
né $koly nelze zatim védecky spolehlivé porovna-
vat. Jde spiSe o politicka feSeni.

Kniha pfinasi velké mnozstvi solidnich védec-
kych dat, ktera se zabyvaji rozdily mezi muZzi
a Zenami z nejraznéjsich aspekti. Je vybavena slov-
nickem pojmu a odkazuje na celou fadu dalsich pra-
menu. Pieklad je, pokud mohu posoudit, velmi kva-
litni. Tato monografie by neméla chybét v knihovné
nikoho, kdo se zabyva lidskym chovanim. Zejména
pak by méla zaujmout 1ékaie, psychology, pedagogy
a sociology.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc.
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