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PRESKRIPCE PSYCHOFARMAK A JEJICH
CENYV CRV LETECH 2003, 2005 A 2008
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V niZze uvedené tabulce predkladam ¢tendttum prehled
preskripce psychofarmak vyjadieny denni definovanou
davkou (DDD) v CR v letech 2003, 2005 a 2008. DDD
je uméle vytvofend administrativni jednotka uzivana ke
sledovani preskripce a spotteby 1é¢iv. Prostym vydélenim
sumy poctem dnt v roce bychom dostali odhad pacientt
lé¢enych danym lékem. DDD je presnéjsi nez mnoZstvi
baleni, nebot baleni jsou dostupna v nejraznéjsich sildch.
Pohled na tab. 1 ukaZe, Ze ani DDD nejsou mezi jednotli-
vymi léky vzdy ekvivalentni. Jinym vyjadienim je defino-
vana denni davka / 1000 obyvatel / den - administrativni
jednotka vytvofena pro moznost srovnani s jinymi zemé-
mi. Sledovani tohoto parameru v prubéhu let 1995-2005
bylo popsano nedavno.' Aniz si to moznd uvédomujeme,
byli jsme béhem poslednich 6 let svédky vyraznych zmén
v oblasti pfedepisovani psychofarmak. Pokud by 365 DDD
odpovidalo 1é¢bé jednim lékem u jednoho pacienta, pak
by za uplynulych 6 let stoupl pocet pacienti o 174 000,
nebo by se u stejného poctu nemocnych preslo z mono-
terapie na terapii dvéma léky, nebo by se u nich zdvojna-
sobila DDD. Skute¢nost bude pravdépodobné kombinaci

vSech tfi moZnosti. Za obdobi let 2003 az 2008 stoupla
preskripce DDD antipsychotik téméf o 30%, DDD anti-
depresiv ptiblizné o 100 %, DDD kognitiv pak o vice nez
300 %. Naopak je vidét pokles DDD benzodiazepinovych
anxiolytik zhruba o 20% a DDD benzodiazepinovych
hypnotik o cca 88 %. Pfi studovani tabulky nam muze
vytanout na mysl otdzka, zda takové zmény maji vliv na
dusevni a télesné zdravi populace. Odpovéd je testovatel-
nd a psychiatfi mohou vysledky ovétovat. Naptiklad by se
dala o¢ekavat snizena sebevrazednost a méné hospitaliza-
ci pro depresivni poruchy (bylo spotifebovano vice anti-
depresiv), snizend umrtnost na kardiovaskularni poruchy
(bylo spottebovéano vice antidepresiv), snizeny pocet padu
a zlomenin kréka femoru ¢i méné pacientit zavislych na
benzodiazepinech (spotfebovano méné BZD), sniZend
automobilova nehodovost (spotfeboviano méné BZD),
zvy$ené doziti a let samostatnosti u pacienttt s demenci
(vice kognitiv) a dalsi. Pokud by se tyto hypotézy alepon
castené potvrdily, ukdzalo by se, Ze vzestup finanénich
prostfedii na psychofarmaka ze 3 miliard na 4,4 miliardy
za poslednich 6 let byl dobrou investici.

Tab 1. Definovand denni ddvka (DDD) a ceny psychofarmak v letech 2003, 2005, 2008; tidaje zaokrouhleny

Roky 2003 2005 2008 2003 2005 2008
Nazev ATC skupiny/podskupiny/léku a DDD miliony DDD miliony DDD miliony DDD miliony K¢ miliony Ké miliony K¢
psycholeptika 156,9 159,2 156,5 15339 17629 2126,0
antipsychotika, neuroleptika 26,6 29,7 33,6 946,3 1128,0 14434
chlorpromazin0,3 g 1,4 10,1
levomepromazin 0,3 g 1,2 22,3
butyrof. (haloper. 8 mg, melper. 0,3 g) 2,9 2,9 3,7 34,3 38,1 56,4
der. thioxant. 4,0 3,5 2,0 25,2 273 23,4
sertindol 16 mg 0,07 8,6
ziprasidon 80 mg 0,8 80,7
diazepiny, oxazepiny a thiazepiny 2,4 39 6,6 3104 482,7 692,0
klozapin 0,3 g 0,6 0,8 29,9 41,2
olanzapin 10 mg 3,5 407,3
quetiapin 0,4 g 2,2 243,0
benzamidy 59 7.9 8,2 223,0 226,0 208
sulpirid 0,8 g 1,1 1,1 0,9 32,8 30,5 26,3
tiaprid 0,4 g 4,4 5,8 6,1 139,4 88,4 97,7
amisulprid 0,4 g 11 84,0
jind antipsychotika 2,7 4,5 5,6 262,6 233,7
risperidon 5 mg 2,3 3,4 4,6 2294 140,9 2134
zotepin 0,2 g 0,5 35,5
aripiprazol 15 mg 0,5 69,0
paliperidon 6 mg 0,002 7.8
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lithium 1g 49 1,0
anxiolytika 73,6 73,5 62,5 265,5 257,0 239,7
benzodiazepinové derivaty 69,3 69,2 59,7 205,8 2024 196,9
diazepam 10 mg 22,6 20,6 15,4 28,7 26,3 22,6
oxazepam 50 mg 2,2 10,9
bromazepam 10 mg 11,2 52,2
alprazolam 1 mg 27,7 31,0 29,8 92,2 101,9 107,2
hydroxyzin 75 mg 0,9 7,9
buspiron 30 mg 0,2 2,8
hypnotika a sedativa 56,6 56,0 60,4 322,1 3779 442,9
benzodiazepinové derivaty 23,3 11,0 3,8 126,7 107,3 97,7
midazolam 15 mg 2,1 33 3,8 77,5 90,0 94,6
lé¢iva podobna benzodiazepiniim 31,6 45,0 56,5 187,2 259,2 329,5
zopiklon 7,5 mg 2,0 0,8 7,6 2,6
zolpidem 10 mg 29,6 44,4 55,7 179,6 256,7 327,0
jind hypnotika a sedativa 0,04 0,05 0,07 2,5 35 ,6
klomethiazol 1,5 g 0,07 1,6
psychoanaleptika 117,8 174,8 181,6 15338 2073,2 2 266,5
antidepresiva 63,4 100,4 134,1 1006,9 1353,1 16319
nesel. inh. zpét. vychyt. monoamin( 10,7 9,0 71 101,0 84,7 68,7
imipramin 100 mg 7,0
klomipramin 100 mg 15,1
dibenzepin 300 mg 12,4
amitryptylin 75 mg 51
nortriptylin 75 mg 0,9
dosulepin 150 mg 24,2
maprotilin 100 mg 40
sel. inh. zpét. vych. serotoninu 429 753 100,9 686,2 966,5 11464
fluoxetin 20 mg 13,0 9,4 57 180,9 1164 66,1
citalopram 20 mg 16,5 27,7 38,5 279,6 348,3 427,5
paroxetin 20 mg 2,7 6,6 8,5 46,0 87,5 98,7
sertralin 50 mg 8,2 23,3 32,8 134,1 2914 341,7
escitalopram 10 mg 14,5 194,0
inh. mon. typu A (moclobemid 300 mg) 2,1 1,7 30,5 18,6
jind antidepresiva 8,0 13,9 24,5 187,6 2714 398,1
mirtazapin 30 mg 4,6 9,6 74,5 107,1
venlafaxin 100 mg 82 132,8
trazodon 300 mg 3,9 64,7
tianeptin 37,5 mg 1,6 24,5
mianserin 60 mg 0,8 10,4
psychostimulancia + Ié¢ba ADHD a nootropika 39,3 39,3 20,1 287,7 238,5 192,2
centralné plsobici sympatomimetika 0,3 0,6 4,2 2,2
methylfenydat 30 mg 0,5 3,2
atomexin 80 mg 0,07 21,3
modafinil 300 mg 0,02 7.7
jind psychostimulancia a nootropika 39,1 39,0 19,6 283,8 2343 159,9
piracetam 2,4 g 36,0 36,1 19,5 250,9 206,8 121,7
léciva proti demenci 15,1 35,1 27,4 2393 481,7 442,5
IACHE 0,9 1,7 2,9 104,5 167,4 171,8
donepezil ,5 mg 1,7 82,9
rivastigmin 9 mg 0,7 54,7
galantamin 16 mg 0,6 34,2
ostatni léciva proti demenci 14,2 33,4 24,4 134,8 314,2 270,7
memantin 20 mg 0,7 58,7
ginkgo biloba (jinan dvojlalo¢ny) 14,2 33,0 23,7 134,9 273,0 212
1é¢iva k terapii zavislosti 2,3 3,2 150,3 2354
léciva k terapii zavislosti na nikotinu 1,9 2,2 97,8 143,7
nikotin 30 mg 1,9 1,8 97,2 107,6
vareniklin 2 mg 0,5 35,7
1éciva k terapii zavislosti na alkoholu 0,6 57 57
disulfiram 200 mg 0,5 2,6
akamprosat 2 g 0,02 1,7
|éc¢iva k terapii zavislosti na opioidech 0,4 85,6
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