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Recenzovana prace je prehledovou
studif zabyvajici se pomérné novym
psychologickym pojmem, resilienci,
ktery v angli¢tiné znamend pruz-
nost. V psychologii se uziva ve dvo-
jim vyznamu, jednak pro oznaceni
osobnostniho rysu projevujiciho se
v odolnosti, pevnosti a nezdolnosti
vzhledem k neptiznivym okolnos-
tem, jednak pro vyjadfeni procesu,
kterym se lidsky jedinec optimalné adaptuje na krajné ne-
ptiznivé podminky. Druhé (procesualni) pojeti je novéjsi
a navazuje na prvé.

Psychologicky pojem resilience ma své misto prede-
v$im v lékarské a klinické psychologii a pfes né oboha-
cuje biopsychosocialni pfistup k ¢lovéku a jeho chorobé
s dirazem na lidské pozitivni moZnosti a tendence - tedy
tendence ke zdravi, osobnostnimu a socidlnimu rozvo-
ji i rastu. Opira se zejména o vyvojovou psychopatologii
a pozitivni psychologii. Resilienci lze vidét i jako jednoho
z moderdatora (¢i mediatortt) ve vztahu chronicky stres -
porucha zdravi.

Tato utla kniZka je rozdélena do deviti ¢4sti, ukoncena
je zavérem obsahujicim jeji souhrn, seznamem zkratek,
vécnym a jmennym rejstiikem. Za zminku stoji pomérné
rozsahly seznam pouzité (a rozhodné relevantni) literatu-
ry na ¢trndcti strandch, coz svéd¢i o seridznosti a védec-
kosti autorky.

Obsah recenzované prace je nasledujici: 1) Zdroje po-
znatkd o resilienci, 2) Vyvoj koncepce resilience u déti,
3) Resilience u dospélych, 4) Resilience rodiny, 5) Resili-
ence skupiny, 6) Resilience komunity, 7) Resilience kul-
tury, 8) Vybrané dotaznikové metody a 9) Ptinos ¢eskych
autort k problematice resilience.

Budiz upozornéno, Ze druhd a tieti ¢ast jsou relativné
rozsahlejsi, ostatni ¢asti publikace autorka ztvarnila zkrat-
kou, nékdy nepresahujici jeden odstavec.

Oblast resilience je nejvice prozkoumana u déti. Op-
timistické je zjisténi, ze v ptiznivém a podporujicim pro-
stiedi jsou déti i dospéli schopni pozitivnich zmén a vy-
budovani nékterych zdroji resilience v praibéhu Zivota
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i v pripadech, kde bychom to necekali (napf. u rozsahlé
deprivace). Jinak vyjadfeno: potencial lidské bytosti ke
zvladnuti tézkosti je vét$i, nez jsme se dosud domnivali,
ato plati i v pfipadé star$ich osob. Povazujeme za prokaza-
né, ze protektivni faktory (napt. dobra troven mentélnich
schopnosti spolu s vy$§im socioekonomickym statusem
a ptiznivymi vztahy v rodiné) se ve svém G¢inku kumulu-
ji, vzdgjemné podporuji a posiluji. To samé plati pro riziko-
vé faktory s tim, Ze nejvét$i vihu, pokud jde o nepiiznivy
osobnostni vyvoj a zdravotni stav, ma chudoba, perinatal-
ni komplikace, vyvojové nepravidelnosti a zpozdéni, stejné
jako genetické abnormality a psychopatologie u nékterého
z rodi¢t. Bylo vyzkumné (nejenom zkusenostné) proka-
zano, ze pro ptiznivy vyvoj ditéte je nejdulezitéjsi fungu-
jici rodina (nebo alespoil jedna z rodi¢ovskych postav),
jez individualitu ditéte respektuje a poskytuje mu emo¢ni
i instrumentalni oporu. Zdiiraznéna je kvalitni citova vaz-
ba mezi rodi¢em a ditétem v utlém détstvi. Zda se, Ze nej-
citlivéjsi a kritické je obdobi do $esti mésicti od narozeni,
kdy muze probéhnout neuronalni poskozeni a nezadouci
biologické naprogramovani. Potvrzovan je i vliv prostredi
a psychosocidlnich proménnych na expresi genu. Jisté ne-
prekvapi zjisténi, Ze protektivni vliv rodiny ma sva omeze-
ni a plati jen pti nizké koncentraci socialnich rizik, jimiz
jsou nasili, kriminalita, alkohol a ostatni drogy.

Nemohu nezminit ani vlastni vyzkumnou préci autor-
ky se zavérem, ze pohybové aktivity u déti 1ze jen tézko
precenit, nebot ptiznivé ovliviiuji psychofyziologickou
odpovéd détského organismu na psychickou zatéz, a to jiz
pii anticipaci stresujici situace.

Pfinos knizky vidim v tom, Ze zde na nemnoha stran-
kach nalezneme nejnovéjsi poznatky (zaloZzené vyzkumné)
o resilienci déti a dospélych, a to zejména z pohledu pod-
pory dusevniho zdravi a prevence psychopatologickych
projevi. Zabyva se i metodologickymi uskalimi a pfinasi
naméty pro budouci vyzkum. Nadéjna se zda v této sou-
vislosti zejména kvalitativni metodologie a longitudinalni
piistup. Praci psycholozky PhDr. Ivy Solcové, Ph.D., pro-
to doporucuji pozornosti psychiatrické obce i klinickym
psychologtim.
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