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SOUHRN

Pavlat J. Problémy studii argumentu-
jicich pro stridavou péci

Spolecenska objednévka sméfujici k vé-
dam o ¢lovéku zddd doporuceni poroz-
vodového usporadani, které by zmirnilo
nasledky rozvodu. Studie, které se zaby-
vaji prosperitou déti v jednotlivych po-
rozvodovych usporddanich, trpi fadou
metodologickych nedostatka. Nékteré
z téchto nedostatkil vyplyvaji z nemoz-
nosti v praxi dostat striktnim pozadav-
kéim na kvalitu vzorku a na kontrolu in-
tervenujicich proménnych, dalsi zdvazné
nedostatky jsou nicméné zptisobeny
»zkreslenim vlivem vyzkumnika“ Jde
predevsim o malé védomi omezené plat-
nosti nalezii zatizenych metodologicky-
mi nedostatky, o implicitni akceptovani
kauzalnich vztaht na zakladé nalezt ko-
rela¢nich studii, v nékterych ptipadech
i o selektivni a nespravné citace litera-
tury. V pozadi tohoto stavu véci je sku-
te¢nost, ze vysledky jednotlivych praci
slouzi jako argument silnym z4jmovym
skupindm, které maji protichiidné cile.
Sdruzeni otcti, skupiny zastavajici z4jmy
a prava Zen a matek zastavaji vyhrocena
ideologizujici stanoviska, spory tykaji-
ci se svéfeni déti do péce vyvolavaji tak
silné emo¢ni angazma, Ze fada badatell
ztraci kriticky nahled na metody své pra-
ce a omezenou platnost svych zavéra.

Klicova slova: rozvod, rodi¢ovsky
konflikt, rodi¢ovské soudni spory, stfi-
davd péce, porozvodové usporadani,
attachment, otcovstvi, vztah otec-dité,
prosperita.

SUMMARY

Pavlat J. Problems of studies arguing
for joint physical custody

Society expect social sciences recom-
mend the post divorce arrangement able
to moderate consequences of the divorce.
Studies of children prosperity in various
postdivorce arrangements suffer from
numerous methodological drawbacks.
Some of those drawbacks are due to im-
possibility to comply with strict requi-
rements for sample quality and control
of intercessional variables nevertheless
further serious shortages are due to the
~researcher bias® It is before all the week
awareness of the limited value of findings
burdened by methodological deficiences,
the implicite acceptance of causal relati-
onship based on correlational studies, in
some cases selective citation of studies
and inaccurate citation. This state of
things is due to the fact findings of re-
spective studies are used as arguments
in debate which has powerful ideologi-
cal dimension. Fathers’ organisations,
associations of women and mothers
have incisive ideological stand-points.
Controversies concerning child custody
invoke strong emotional engagement so
that a number of researchers lose critical
look in methodological drawbacks and
limited validity of their findings.

Key words: divorce, parental conflict,
parental litigation, joint custody, post
divorce arrangement, attachment, fa-
therhood, father-child relationship, well-
-being,
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UvoD

Vysoka rozvodovost a jeji negativni dopad na zdravi a pro-
speritu déti jsou vnimany jako naléhavy problém. Spo-
le¢enskd objednavka sméfujici k védam o ¢lovéku zada
doporuceni porozvodového usporadani, které by zmirnilo
nésledky rozvodu. Ve svétové literatute nachazime témét
nepfehlednou tadu studii zabyvajicich se srovnavanim
skupin rozvedenych rodi¢t a déti lisicich se ve zpusobu,
jimZz maji usporadanou péci o déti. V nasem pisemnictvi
takové prace dosud chybéji.

Po rozvodu lze rozlisit tfi hlavni uspofadani: vyhradni
péci matky a ,,navstévujiciho” otce, pé¢i otce s ,navstévu-
jici“ matkou a spole¢nou (sttidavou péci), kdy dité pobyva
stiidavé v pé¢i matky a v péci otce. U nds byl institut spo-
le¢né a stiidavé péce zaveden v roce 1998. V minulosti byly
déti rozhodnutim soudu svétovany do péée matky ve vice
nez devadeséti procentech piipadi a na této skute¢nosti se
mnoho nezménilo ani po roce 1998. Az v roce 2002 bylo
do péc¢e matky svéfeno méné nez devadesat procent déti
(89,38 %). Do péce otce bylo v témze roce svéfeno 7,99 %
deéti, do spole¢né/sttidavé péce pak 2,14% déti. Institut
stiidavé péce je tedy u nds uplatiiovan jen vyjimecné.

VADY STUDII A JEJICH ZDROJE

Jednotlivé studie se snazi porovnat zdravotni stav a pro-
speritu déti v rtznych porozvodovych usporadanich.
Implicitné pak predpokladdaji, ze pokud dojdou k zavéru,
Ze v nékterém porozvodovém usporadani déti (eventudl-
né rodice) prosperuji 1épe, je to validni argument k jeho
doporuceni. Jen zfidka najdeme v textu ¢lanku poznam-
ku ke skute¢nosti, ze korela¢ni studie nejsou s to objasnit
kauzalni souvislosti. Naptiklad nalez dobte prosperujicich
déti ve spoleéné péli se ¢asto povazuje za argument pro
jeji doporuceni jako usporddani, které zarucuje dobré
vysledky za vSech okolnosti, prestoze je znamo, Ze pro
alternativu spole¢né péce se nejcastéji rozhoduji rodice,
ktet{ jsou s to spolu klidné komunikovat'* a v pé¢i o dité
spolupracovat.? Takovi rodice jsou obvykle vzdélani a eko-
nomicky a zdravotné prosperujici.' Plati tedy, ze kvalitni,
dobte spolupracujici rodi¢e maji dobfe prosperujici déti -
nikoli Ze spole¢na péce bez ohledu na dalsi okolnosti vede
k prosperité déti.

Ignorovani celkem elementdrni skuteénosti omezené
vypovédi korela¢nich studii je zarazejici, nicméné lze ho
snadno vysvétlit — v feSeni viech otazek, které se tykaji své-
feni déti do péce, je obvykle pfitomen silny emoéni tlak.
Neodbytné osobni zaujeti tla¢i autory k postuptim a argu-
mentim, které by nepouzili v feSeni Zddné jiné otazky.

Bauserman® v uvodu své metaanalyzy vysledkt jed-
notlivych studii porozvodového usporadani formuluje
vyhrady k vysledkim predchozich souhrnt: autoii pre-
hledovych ¢lankt dochazeji i k vzajemné si odporujicim
zavérim. Néktef{ argumentuji, Ze jednotlivé studie mluvi
jednomyslné ve prospéch stridavé péce, druzi argumen-
tuji tim, Ze takové proménné, jako je napriklad rodic¢ov-
sky konflikt, jsou pro prosperitu déti dilezitéjsi nez forma
porozvodového usporadani, a Ze sttidava vychova pro-
to neni vhodna za situace silného konfliktu. Bauserman

konstatuje, Ze tyto prehledové prace trpi fadou problému:
obvykle shrnuji jen studie konzistentni s vychodisky a na-
zory autora metaanalyzy, souc¢asné minimalizuji ¢i zcela
opomijeji studie s vysledky rozpornymi s ndzory autora,
jednostranné interpretuji statistické analyzy, nevénuji
pozornost tomu, jak charakter studie ovliviiuje vysledky.
Konstatuje, Ze vét$ina praci trpi problémem, jako je maly
vzorek, nedostate¢na kontrola intervenujicich promén-
nych, nedostate¢na informace o statistickém zpracovéni.

Mo-Yee Lee konstatuje, Ze debata, ktera se vede
o vhodnosti jednotlivych forem porozvodového uspora-
déani, ma silnou ideologickou dimenzi: jednotlivé studie
a jejich zavéry slouzi jako argumenty silnym zdjmovym
skupindm. Na jedné strané stoji organizace rozvedenych
otctl, na druhé strané skupiny podporujici zajmy matek.
Zvlasté ve Spojenych statech jsou tyto organizace velmi
aktivni a ¢asto s vétsim nebo mensim uspéchem ovliviuji
zakonodarstvi a soudni praxi.

Moyer' ve své souhrnné zpravé pro kanadskou vladu
konstatuje, Ze ve vétsiné studii neni nijak blize popsano, jaké
¢asové rozdéleni péce mezi otce a matku vyzkumnik zahr-
nuje pod kategorii stfidavé péce, v nékterych piipadech se
usporadani, které je zahrnovano pod sttidavou pé¢i, da 1épe
popsat jako vyhradni péce s ¢astymi navstévami. Konstatu-
je, Ze vyznamnou vadou fady studif je absence udaji o po-
¢tu a charakteristikdch rodicu, ktefi: a) se dohodli na poroz-
vodovém usporadani bez jakékoli intervence; b) rozhodli se
po mediaci nebo vyjednavani; c) specifické usporadani jim
bylo natizeno soudem. (Je ziejmé, ze je velky rozdil napti-
klad mezi situaci, kdy se rodi¢e dohodnou na stiidavé péci
a soud jejich dohodu jen kodifikuje, a situaci, kdy soud stfi-
davou pé¢i ustanovi.) Uvadyi, Ze vétsina studii nema k dispo-
zici ndhodné vybrané vzorky, spoléha se na skupiny rodi¢t
a déti, které jsou ,,pii ruce®, vétsinou nejasné definované ¢i
shromazdéné za specifickych okolnosti. Vétsinou se jedna
o prislu$niky stfedni tfidy. Usporadani studii je obvykle
pri¢né (cross-sectional), zfidkakdy longitudindlni. (Kdyz
vezmeme v uvahu obvyklé nejasnosti v definovani vzorka
a nedostatek dat o nich, je zfejmé, ze vypovédni hodnota
pri¢né usporddanych studii je omezend.) Moyer pokracu-
je, Ze vétsina vyzkumniktl nevénuje pozornost situaci pred
rozvodem (prestoze je spolehlivé doloZeno, Ze ta ma Casto
vaznéjsi dopad na zdravi a prosperitu déti nez samotny fakt
rozvodu a podoba porozvodového usporddani), neziskava
data v pfimém kontaktu s détmi, nejcastéji se spoléha na
reference rodici.

Moyer dale uvadi, ze a¢ je ziejmé, ze prosperita déti za-
visi na radé¢ faktoru, jednotlivé studie se jen ztidka snazi
ziskat si o téchto faktorech informace. Zjistujeme-li efekt
porozvodového usporadani, méli bychom naptiklad kon-
trolovat intervenujici proménné konstituujici socioeko-
nomicky statut: vzdélani rodicu, jejich povolani, pfijem,
eventudlni etnicky ptivod a podobné. To vSechno jsou
faktory, které potencionalné ovliviiuji nejen porozvodové
usporadani, ale i prosperitu déti. Bez jejich kontroly maji
zji§téni o tom, jak déti prosperuji v jednotlivych typech
porozvodového usporddani, malou cenu - nekontrolova-
né intervenujici proménné mohou mit vétsi vliv nez neza-
vislé proménné, k posouzeni jejichz vlivu studie cili.

V souhrnu Moyer uzavira, Ze nase znalosti o efektech
porozvodového uspotradani se zakladaji na studiich, které
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vykazuji podstatné nedostatky: vady v usporddani, nekva-
litni vzorky, maly prehled o intervenujicich proménnych,
neadekvatni statistickd analyza. V nékterych pripadech
lze mluvit i o ,,zkresleni vlivem vyzkumnika“ Uvadi, ze
to se projevuje predevsim v nerecenzovanych pracich. Ale
touto vadou trpi i nékteré recenzované prace, nejcastéji
ty, které pléduji pro sttidavou péci. Zvlasté problematické
jsou nékteré prehledové ¢lanky, které obsahuji zkresluji-
ci zavéry. Obcas na podporu zobecnujiciho zavéru cituji
vysledky vyzkumu, ale citovana studie takové vysledky
neuvadi (sic!).

Dobré priklady ¢lanku, které vyvozuji zavadéjici zavéry
z citovanych ¢lankd, 1ze nalézt na internetu. Naptiklad ¢la-
nek Overnights for Children®' konstatuje, ze vyzkum na
téma efektu pfenocovani ditéte u nereziden¢niho rodice je
ve svych ndlezech nejednotny, ale nyni se objevila studie
M. K. Pruet,' ktera do véci vndsi jasno: déti, které travi
s nereziden¢nim rodi¢em alespoil jednu noc, maji méné
socialnich problému. Nicméné prace M. K. Pruet uzavi-
rd, Ze mezi proménnymi, které ovliviuji détské socialni,
kognitivni a emo¢ni chovani, stoji v popredi konzistence
rozvrhu péce a konzistence pecovateltl, ve druhé fadé pak
pfitomnost ¢i nepfitomnost prenocovani u nereziden¢ni-
ho rodice. Zavér studie je zjednodusen a nalez o prospés-
nosti pfenocovani je vytrzen ze souvislosti.

Z ¢lanka uverejnénych na webu v ¢edtiné je v tomto smys-
lu ptizna¢ny clanek J. Tyla.”® Autor reprodukuje vysledky
Bausermanovy metaanalyzy* a zduraziluje, Ze déti ve stfi-
davé péci lépe prosperuji, aniz by vénoval pozornost celému
Bausermanovu ¢lanku, ktery obsdhlé vysledky své metaana-
lyzy komentuje. Predevs$im zduraziiuje, Ze rodice, kteti voli
stfidavou péci, jsou kvalitni, bezkonfliktni rodice, coz samo
o0 sobé je silny predikator dobré prosperity déti. Explicitné
zduraziuje i nemoznost zavéra o kauzalité na zakladé kore-
la¢nich studii. Tyltv ¢lanek je publikovan na webové strance
organizace Children of Europe, kterd si bere za cil podporo-
vat prava rodic¢ti a déti s presvédcenim, ze jedinym spravnym
porozvodovym usporadanim je stiidava péce.

Silnym protihra¢em zdjmovych skupin, které haji prava
rozvedenych otctl, jsou Zenské organizace. Naptiklad The
National Association of Women and the Law* zduraziuje,
ze v rozhodovani o tom, co je v nejlep$im zajmu ditéte, je tie-
ba zastavat jasné stanovisko, Ze zdjem primarniho pecovatele
a zdjem ditéte nelze oddélit. Je tieba ditéti zarucit stabilitu
a kontinuitu péce, pti rozhodovani i porozvodovém uspora-
dani nebrat v uvahu takové skute¢nosti, jako je sexudlni ori-
entace rodi¢e (a napriklad respektovat pravo ,nebiologické
lesbické matky“ na svéteni ditéte do péce), dusevni nemoc
matky, jeji invaliditu, finanéni obtize a podobné a dité svéto-
vat do péce ji, neuvazovat o sttidavé pé¢i, o porozvodovém
planu péce, ktery by zarucil Siroky kontakt otci apod. Mezi
extrémnimi argumenty a pozadavky jsou i argumenty, které
nelze odbyt jako nepodlozené nebo nesmyslné.

NOVY KONCEPT ATTACHMENTU
A JEHO KRITIKA

Za situace, kdy empirické studie nejsou s to podpotit jed-
notlivé zajmové skupiny jednozna¢nym argumentem, pfi-
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chdzeji na scénu autori, kteti se snazi podpofit preferenci
stiidavé péce prepracovanim konceptu vazby na primar-
niho rodice (attachmentu). Kelly a Lamb' reviduji kla-
sicky koncept attachmentu, jak ho uvedli Bowlby a Ain-
sworthovd a rozvijeli dalsi autori, ktefi vztah s primarnim
pecovatelem (matkou) povazovali za vyluény a specificky,
kvalitativné odli$ny od vSech moznych dalsich vazeb, kte-
ré dité eventualné navazuje. Tento novy koncept md za to,
ze dité, jakmile dosdhne stadia formovani vztahu, utvari
obvykle vice vztahti sou¢asné (pfedevsim vazbu na matku
a na otce) a Ze tyto vztahy jsou rovnocenné.

Kelly a Lamb' dusledné uzivaji vyrazu pelovatelé,
uvadéji, Ze je ,vyznamna evidence® toho, Ze vét$ina déti
si formuje smysluplny vztah (attachment) k obéma svym
rodi¢tim asi v sedmi mésicich svého véku a ze uprednost-
novani primarniho pecovatele s rostoucim vékem, jak se
zd4, mizi a asi v osmnactém mésici ¢asto zmizi zcela. Zda-
raznuji, Ze i1 kdyz styl interakce ze strany Zeny a muze se
lisi, rozdily jsou ve skute¢nosti malé a nemaji formativni
vyznam. Pfinos zachovani kontaktu s obéma rodi¢i prevy-
$uje jakoukoli zvlastni pottebu vztahu s ,muzskym ¢i Zen-
skym rodi¢em®. Povazuji za velmi obtiZné znovunavazani
pevného vztahu poté, co ten byl prerusen.

Déle rozebiraji reakci ditéte na separaci od ,,dtilezitych
pecovateltr: zvlasté okolo osmnacti mésict véku dité ve-
hementné protestuje, kdyz je vzdaleno svému pecovateli,
naptiklad po rozvodu, kdy je z ,domu matky“ pfeneseno
do ,,domu otce®. Nicméné pak, zejména kdyz se mu kratce
pted ,planovanou separaci® klidné a vécné separace ozna-
mi, funguje dobte u otce a vice versa i u matky. V pribliz-
né dvou letech véku separa¢ni tzkost mizi, i kdyz v pfipa-
dech velmi nejistého vztahu mtize pfetrvavat. Shrnuji, Ze
dité si vytvari fadu vyznamnych vztahi (attachments), zda
se, ze si vytvari hierarchii pecovatelt a vyhledava toho pe-
¢ovatele, ktery vyhovuje jeho naladé. Nic nesvéd¢i tomu,
ze by vicenasobné vztahy oslabovaly silu vztahu k primar-
nim vztahovym postavam.

Zdtraziuji, Ze vyzkum, tak jak ho shrnul Bowlby, do-
Sel ke zjisténi, ze ztrita nebo oslabeni dilezitych vztahu
v détstvi mtize vést k uzkosti a silnému prozitku ztréty,
zvlasté v prvnich dvou letech véku ditéte. Proto povazuji
za nutné, aby déti po rozvodu rodi¢t byly zvlasté ve véku
do dvou az tfi let ¢asto pfemistovany ,,mezi svymi peco-
vateli®, tak aby se zachovala kontinuita obou vztaht (ro-
zuméj k matce a k otci). Zdaraznuji, Ze je ,dostateénd evi-
dence® toho, Ze kojenci i batolata si zvyknou na pravidelné
pfesuny.'? Zduraznuji, Ze neni zadny dtivod domnivat se,
ze prenocovani u nereziden¢niho rodi¢e by mohlo ditéti
néjak $kodit. Pokud matka koji, miize otce opattit lahvi
s odsatym materskym mlékem a krmit dité pak mitize on.
Pokud mezi rodi¢i je konflikt, pak predavani ditéte mtize
zprostiedkovat opatrovnik nebo se muze odehrat na ne-
utralnim misté. Cldnek p¥inasi tak prekvapiva tvrzeni, Ze
se miize vnucovat vysvétleni, Ze jsou vytrzena z kontex-
tu plného znéni, kde nabyvaji jiného vyznamu. Ale neni
tomu tak.

Clanek je ostfe napaddn Asociaci rodinnych a smir-
¢ich soudu.* Asociace poukazuje na to, ze Lamb a Kelly
,nebezpe¢né misi pravdu se lZemi® Vytykd Lambovi, Ze
pfestoze je ,,dtivéryhodnym védcem’, ptijal od federalnich
uradu kol podporovat otcovstvi (,,fatherhood promoti-
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on marching orders® [sic!]) Poukazuje na to, Ze zndmou
skute¢nost, ze déti si vytvareji vice vztahu, nelze prekru-
covat v doporuceni, Ze dité by si mélo vytvaret specifické
vztahy ke specifickym postavam; Ze ze skute¢nosti, Ze otec
muze byt primdrni vztahovou figurou, nelze vyvozovat,
Ze by mél byt s matkou rovnocennou vztahovou posta-
vou. Vytykd autortim, Ze aplikuji nalezy o fungovani déti
v harmonickych manzelstvich na pfipady manzelstvi roz-
padlych, nikdy nesezdanych partnert, nejasné fungujicich
otcti atd. Poukazuje na to, Ze autofi cituji vyhradné vlastni
prace, nepokouseji se sviij koncept attachmentu podpofit
pracemi jinych autort. Vytykd autorim nejasné, dvoj-
znaéné formulace, pouzivani neutrédlniho oznaceni ,,peco-
vatel, pfestoZe je zfejmé, ze otec a matka jsou nezaméni-
telné postavy se specifickym chovanim. Poukazuje na to,
Ze Bowlbyho vyzkum se zabyval vztahem ditéte s matkou,
ane s ,,pecovateli. Implicitni pfedpoklad, Ze pro dité jsou
mnohondsobné vztazné postavy dilezitéjsi nez vazba na
primdrniho pecovatele, povazuje za velmi nebezpeény. Ma
za to, ze v pribéhu evoluce nikdy nenastal ptipad, Ze dité
by bylo v pé¢i vice vzajemné zaménitelnych pecovatelt (to
nicméné néktet{ autoti zpochybnuji - viz naptiklad'?), po-
ukazuje na to, Ze pokud by otec byl pro prosperitu ditéte
tak nezbytny, jako tito autoti uvadéji, jisté by si evoluce
nasla cestu, jak zamezit moznosti, Ze otec je$té béhem té-
hotenstvi své partnerky oplodni dalsi Zeny. Kritika Kelly
a Lamba je dobfe mifena a piipadnd, nicméné asociace se
ve svych vyvodech jen volné, bez presnych citaci obraci na
dal$i prace zabyvajici se vztahem ditéte k otci a k matce.

Prace zabyvajici se vztahem ditéte s otcem jsou v lite-
ratufe podstatné méné zastoupené nez prace zabyvajici se
vztahem s matkou. Napriklad De Wolff a van Ijzedoorn
ve své metaanalyze z roku 1997 zahrnuli 66 studii vztahu
ditéte s matkou a jen osm studii vztahu s otcem. Caldera®
uvadi, Ze otcové jsou pro vyzkum obtizné dosaZitelni fi-
nanc¢né i organizacné.

Systémova teorie zdiiraziluje, Ze rodina predstavuje sit
vzdjemnych vztaht a interakci. Rodi¢e v intaktni rodiné
ovliviuji dité soubézné, kongruentné, v atmosféie spolupra-
ce. Vétdina studif attachmentu se zajima o vztahy v intaktni
rodiné. Tyto poznatky je obtizné aplikovat na porozvodové
situace, je nicméné uZitecné sezndmit se s nimi.

Schaffer a Emerson® dosli k zavéru, Ze vét$ina déti
formuje vztah k otci (attachment) béhem druhého roku.
Studie referuje, Ze 75 % déti ve véku 18 mésict protestuje
proti separaci od otce. Steel at al.? zjistili, ze kvalita vzta-
hu k matce predikuje kvalitu vztahu k otci, a upozornuji
na dulezitost systémového pristupu - vztah otce a matky
k ditéti jsou kongruentni. De Wolff a van Ijzedoorn” ve
své metaanalyze nalezli osm studii zabyvajicich se souvis-
losti kvality otcovského pecovatelského chovani a kvality
attachmentu a zjistili, Ze $est z nich nenaslo Zddnou sou-
vislost. Horn® dosel k zavéru, Ze aspekty matetského cho-
vani a aspekty otcovského chovani vedouci k bezpe¢nému
vztahu s ditétem se lisi. U otcti k bezpe¢nému vztahu déti
k nim prispivala kvalita osobnosti otce, jeho harmonicky
vztah s matkou, nizky stres a jeho schopnost kooperovat.
Oppenheim, Sagi a Lamb'” a dalsi studie?®* nenalezli vy-
znamny vztah mezi détskym porozuménim emocim ve
véku $esti let a kvalitou attachmentu s otcem posuzovany
v situaci setkdni ditéte s cizi postavou. Mnoho studii kon-

statuje, Ze zatimco bezpe¢ny vztah k matce posuzovany
v této situaci je v jasném a silném vztahu s pozdéjsimi
kladnymi vysledky ditéte, v piipadé otce neni souvislost
tak zfejmd. Volling a Selsky** maji za to, Ze posuzovani
kvality attachmentu pomoci expozice ditéte cizi postave,
které je spolehlivé v ptipadé posuzovani vztahu k mat-
ce, neni vhodné pro posuzovani vztahu k otci. Lamb"
zdtiraziiuje tlohu otce jako pojitka ditéte a vnéjsiho sveé-
ta — otec zprostredkovava znalosti, nové zkusenosti, radu.
Otec tedy podporuje vychdzeni ditéte z bezpeci rodiny do
vnéjsiho svéta. Grossmann et al.® v diskusi svého vyzkumu
funkénich rodin hovoti o bezpe¢ném ,,matefském piista-
vu, ktery je zdkladnou k vzdalovani a exploraci, kterou
podporuje senzitivni, povzbuzujici otec.

Steel at al.?® uzaviraji svou studii konstatovanim, ze dité
v ¢asném tésném vztahu s matkou ziskéva schopnost ro-
zumét komplexnim citiim, v¢etné schopnosti vciténi se do
rozlady druhych a kapacity flexibilnich strategii zvladani
tézkosti, zatimco vztah s otcem je zakladem fungovani ve
vztazich se soukmenovci a je prevenci adolescentnich pro-
blémt. Zduraznuji, ze kazdy z rodi¢t ma vitalni, nezavisly,
¢l castecné se prekryvajici druh vlivu na dité. Tak dité se-
paraci od rodi¢e (rozvodem) ztraci vyznamny zdroj pod-
pory. Predpokladem tspésného kompenzovani rozvodové
situace je dobra rodi¢ovskd komunikace a nizky konflikt
po rozvodu.

Slabinou snahy argumentovat pro sttidavou pé¢i revi-
dovanym konceptem attachmentu (rovnocennosti vztahu
ditéte k matce a k otci) je pfedev$im to, Ze ten argumen-
tuje studiemi, které se zabyvaji détmi ve funkéni rodiné.
Podle nich nicméné vztah ditéte s otcem a vztah s matkou
nemd srovnatelnou povahu - tyto dva vztahy se dopliu-
ji, jsou odlidné, ale kongruentni. Neni také zcela jasné, do
jaké miry a za jakych okolnosti se rodi¢ovskd kongruence
muze uplatnit v porozvodové situaci. Je jasné dokazano, ze
naru$eni vztahu s primarnim pecovatelem (matkou) ma
pro dité velmi vazné dasledky.

ZAVER

V souvislosti s rostouci rozvodovosti je tieba si uvédomit,
Ze ztraty déti jsou Casto vazné a Casto neni cesta, jak je
zmirnit nebo se jim vyhnout. Rozvodem dité ztraci moz-
nost denniho kontaktu s obéma rodici, nejcastéji s otcem,
ktery stejné jako matka je pro né dilezitou a nezastupi-
telnou postavou. Snaha o to, aby porozvodova situace
byla pro dité stejné ptizniva jako situace pfed rozvodem,
je pochopitelnd, ale marna. To plati pfedev$§im pro kon-
fliktni porozvodové konstelace. I pres rostouci znalosti,
které mame o dilezitosti otcovské péce a lasky a o podobé
vztahu mezi otcem a ditétem, stale plati, Ze je obtizné ¢i
nemozné, aby dité nerusené profitovalo z péce obou ro-
di¢t v situaci malé spoluprace nebo konfliktu mezi nimi.
A to bez ohledu na to, v jakém porozvodovém usporadani
dité Zije. Pro prosperitu ditéte je rozhodujici, zda jsou oba
rodi¢e schopni dosdhnout dobré porozvodové adaptace,
definovat se ne jiz jako rozvedeni manzelé, ale jako rodice,
ktet{ v pé¢i o dité a na jeho vychové spolupracuji. Ideolo-
gizujici, jednostranna a zaujatd doporudeni toho ¢i onoho
porozvodového usporadani jsou zavadéjici.
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z lékar'ského hlediska dulezité v pristupu k poskozuji-
cim se lidem pochopit jejich konkrétni motivy a emoéni
a myslenkové vzorce vedouci k sebeposkozeni. Kniha je
urcena v prvni fadé psychiatrtim a psychoterapeutim,
kterym kromé jinych dtilezitych informaci a praktickych
zku$enosti nabizi konkrétni diagnostické a terapeutické
postupy. Bude viak také prinosem pro pracovniky ve
Skolstvi a socidlni oblasti, respektive pro vSechny, kdo
chtéji vice rozumét — a tedy umét lépe pomoci — posko-

zujicim se lidem.
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